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THE FACTS 

At all times material to this decision, Doc Mailloux was an open-line radio program 
hosted by psychiatrist Pierre Mailloux and his co-host Janine Ross; it aired weekdays 
on CKAC (Montréal) from 1:00 pm to 4:00 pm.  The hosts and callers discussed topics 
related to psychology, sociology and similar disciplines, occasionally inspired by a 
current news story or social phenomenon. 

The CBSC received complaints from two separate individuals about various episodes of 
the program that aired in October 2006.  The first complainant identified the episode of 
October 5 and expressed concern about the host’s disrespectful treatment of a female 
caller.  The second complainant provided a lengthy detailed list of offensive content of 
concern to him, including coarse language, sexual remarks, insults directed at 
individuals and discriminatory comments which occurred during the episodes that aired 
on October 25, 26, 27, 30 and 31 (the full text of their complaints, the broadcaster’s 
replies, and all other correspondence can be found in Appendix B).  The station 
responded to the first complainant, suggesting that Doc Mailloux had simply offered his 
opinion.  It responded to the second, saying that the station was taking measures to 
ensure that the language used by the host would be better controlled in future.  Both 
complainants were dissatisfied with the responses they received from CKAC and filed 
their Ruling Requests with the CBSC. 
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As noted above, the episodes included numerous comments relating to different 
potentially problematic content categories.  Since the transcribed content of the 18 
hours is so lengthy, the CBSC is, on this occasion, departing from its customary 
expository practice of including all material broadcast elements in the factual section of 
its decisions; and dealing with every potentially offending comment in the decision 
rationale.  As to the first departure, since the examples of relevance are so numerous, 
the Panel will limit its exposition to a limited number of examples, which can be found 
under the following headings, divided by category.  In keeping with the importance of 
transparency, though, full transcripts of all six episodes can be found in Appendix A.  It 
can also be expected that not every example of comments in the six episodes that 
would fall into one or another of the following categories will be identified.  In the view of 
the Panel, that would constitute a form of overkill.  As to the second departure, the 
Panel considers that its responsibility will be fulfilled if it deals with each genre of 
challenged comments, without necessarily identifying every instance of commentary in 
the 18 hours that would fall within each genre. 

 

Coarse Language 

Mailloux frequently used words that are generally considered coarse language, in both 
French and English.  Words uttered on the dates in question included the English word 
“fuck” and the francized variations “fucké” and “fuckailler”, as well as the French words 
“calice”, “chrisse”, “faire chier”, “hostie”, “sacrement”, “ciboire” and “tabarnac’”.  The 
words were used in a variety of contexts; sometimes Mailloux used them as 
interjections to emphasize his surprise or disgust, while on other occasions they were 
directed in a more insulting manner towards a caller. 

 

Sexual Discussions 

Given the nature of the program, namely, a phone-in in which callers offered their 
opinions and sought advice on matters relating to human relationships, issues of 
sexuality frequently entered into the conversations.  In some cases, callers talked about 
their current sex lives or sexual abuses they had suffered in the past, which were 
negatively affecting their lives.  It was not unusual for Mailloux to ask for very explicit 
descriptions of these events.  For example, during the October 25 episode, Mailloux and 
Janine spoke with a woman, Isabelle, who told them she had been sexually abused by 
her father at the age of ten.  The conversation then progressed as follows: 

[translation] 
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Isabelle:  [...]. But then my father acted in a certain way toward me, and well, it was 
incest. 

Doc Mailloux: Meaning?  Actions such as?  It’s, it’s like.  Look, don’t go too fast with 
this.  He started, because, how this progressed is very important. 

[...] 

Isabelle: Well, he played with my hair, because I’ve always had long hair. 

[...] 

Doc Mailloux: So, he played with your hair, but in what manner?  Educate the women 
out there a bit more. 

Isabelle: But it wasn’t a, a touch, um, what would I call it, it wasn’t done in a 
parental manner.  It was, it was more like what a partner or husband 
would do with his, with his partner’s hair. 

Doc Mailloux: Yes.  In what way?  Describe the way your father touched your hair. 

Isabelle: Well, with his hand, um, through the hair to feel my, like my, not my 
brain, but my head. 

[...] 

Doc Mailloux: Yes.  Um, sitting down?  What were the circumstances?  Watching TV?  
Sitting beside you? 

Isabelle: Well, often I was sitting at the kitchen table; I was doing my homework, 
things of that nature. 

[...] 

Doc Mailloux: Moving on to the next stage. 

Isabelle: Then he very gradually began to address topics, and, um, it was always 
subjects like, um, um, “When you get older, how do you think, um, you’ll 
be with a man?” 

[...] 

Doc Mailloux: [...]. For once we have a winner; a genuine pedophile.  So, let’s address 
the topics, yes.  Go on.  Describe that for us. 

Isabelle: Well that’s right.  He very gradually began talking about, well, private 
parts, um, like he would talk about his penis; he talked about my vulva, 
and well he would say – 

Doc Mailloux: Yes. 

Isabelle: “You see, do you know the difference?” 
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Doc Mailloux: Yes. 

Isabelle: I had never seen one before; I didn’t know.  And then, well, he slowly 
began undressing in the house. 

Doc Mailloux: Yes.  Well yes, he had to show you the difference.  You had never seen 
one. 

Isabelle: Well, that’s right. 

Doc Mailloux: Yes. 

Isabelle: Then, well, that’s it, slowly.  He would tell me that it’s important for a 
woman to smell good. 

Doc Mailloux: Yes. 

[…] 

Isabelle: Then, well, that’s it; he touched my vulva with his fingers to see if it 
smelled good. 

Doc Mailloux: Yes. 

Isabelle: Then he told me to go wash myself and while I was doing that he was 
completely naked in his room, and I had a girlfriend with me.  He had my 
girlfriend do the same thing too. 

Janine: Ah. 

Isabelle: Then, well, um, when I came into the room, well he was completely 
naked.  And I have such an image of that in my mind that, in any case. 

[...] 

Doc Mailloux: Describe the image you have in your mind. 

Isabelle: Well, he was sitting down, with one leg bent and I could see his penis, 
and I said “What are you doing naked?”  And he said, “Ah, we’re going to 
play a game.”  But the game was that he would masturbate while we sat 
down and spread our legs and things of that sort.  But I didn’t see it as – 

[...] 

Doc Mailloux:  And for him, the game consisted of masturbating.  So what happened 
next?  How did things progress? 

[...] 

Isabelle: Then, um, but that’s it; he would masturbate and, um, once he was 
relieved, then everything was rosy, it’s as if – 
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[...] 

Doc Mailloux:  Once he came?  He, did you see him ejaculate? 

Isabelle:  Yes. 

Doc Mailloux:  O.K.  Right. 

Isabelle:  When I asked him what that was, he said “Never mind what that is” and 
then he said “Now, you can get dressed.” 

[...] 

Doc Mailloux:  How did things progress?  Tell us about that.  How did things progress?  
So for a year, if I understand correctly, he would masturbate while 
looking at you or what, did you masturbate him or what went on? 

Isabelle:  No, no.  I never masturbated him.  He always did it to himself because I 
thought that something might not be working quite properly in there. 

[...] 

Isabelle:  I didn’t want to touch that. 

[...] 

Doc Mailloux:  Ah.  You didn’t want, you didn’t want to touch.  Did he masturbate you? 

Isabelle:  No. 

[...] 

Doc Mailloux:  O.K., he masturbated and he made you undress, like the, the scene you 
described, but you were alone. [...] 

Isabelle:  I always had my appointment.  He would get home, well an appointment 
in a manner of speaking.  He would get home from work, go into my 
room, take his change and put it in my little jar. 

Doc Mailloux:  Yes. 

Isabelle:  And then, whoops, he would start undressing and once he was 
completely naked, he would sit on my bed, and then well, he 
masturbated.  And well, it flew everywhere. 

Doc Mailloux:  Yes. 

Isabelle:  And I was the one who cleaned up. 

Doc Mailloux:  Yes, yes.  And okay, you were the one who cleaned up the sperm. 

[...] 
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Isabelle:  Yes, on my bed and on me. 

Doc Mailloux:  And while he was masturbating.  Ah, there was some on you? 

Isabelle:  Yes, yes.  Yes, yes.  He was like close enough for some to, um, land on 
me. 

 

Comments about Gender 

Again, due to the program’s focus on human relationships, discussions of gender 
frequently occurred.  Mailloux regularly made generalizations about both women and 
men.  He often labelled women as “gonzesses”, “greluches”, “tartes” “folles” and 
“nouilles” [approximate English translations: “broads”, “wenches”, “tarts”, “crazies” and 
“simpletons”].  He also made comments about the proclivity of “feminine malice”, and 
blamed any number of societal problems on females and their “castrating” behaviour.  
As just one example of his views on women, his reaction to a female caller who was 
describing her difficulty in getting along with her step-children was to say [translation] 
“You have a Quebecois characteristic, a very female Quebecois characteristic.  You 
don’t listen when you’re conversing with someone.  So, you’ll never progress in life.” 

Mailloux had similar negative comments to make about men.  Any man who was 
described as kind or attentive or demonstrated any sort of willingness to care for 
children was accused of being “un bitte molle”, “un homme féminisé”, “un homme mou” 
or “un homme maternant” [approximate English translations: “a limp dick”, “a feminized 
man”, “a spineless man” or “a maternal man”].  Again, Mailloux identified as the root of 
numerous social and interpersonal problems on this tendency of men to take on more 
child-rearing responsibilities.  For example, one male caller explained that he had raised 
his son as a single parent.  Incredulous, Mailloux reacted with [translation] “You’re not 
serious?  […]  You played the broad?  […]  A man who raises a baby is a man who 
mothers a baby.”  Later in the conversation, the man said his sex drive was very low 
and that he suffered from depression.  Mailloux’s response was [translation] “I can well 
understand!  Playing the broad.  Okay?  Having a broad’s attitude, mothering a child for 
17 years, well there you go!”  Mailloux and Janine referred to that call later in the 
program, with Mailloux commenting that women who are not maternally-inclined 
frequently rely on men to raise their children and that [translation] “it’s catastrophic for 
those men.” 

 

Comments about Race or Nationality 

Mailloux did not limit his negative generalizations to those based on gender; he also 
frequently targeted racial or ethnic groups.  A case in point occurred during the 
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broadcast of October 26.  A female caller explained that her ex-husband was living in 
the United States with their 15-year-old son and was denying her access to their child.  
She mentioned that her ex-husband was “North African-Canadian” and that the man 
was unemployed.  Mailloux sarcastically replied, [translation] “Such evil talk.  Imagine 
telling us that a North African doesn’t like to work!” and then went on to make the 
following comments: 

[translation] 

Doc Mailloux: What did Mailloux say concerning North African countries, the Arab 
countries, and countries here and there, in Africa, in Central America?  
The social status, the social status is determined by the enterprise 
displayed by the men! 

Janine: But um, a lazy Quebecker, Pierre, would have you pushing the same 
buttons, isn’t that right? 

Doc Mailloux: Well no, Janine, that’s not my point.  All right, I’ll try again.  There are 
certain cultures where manly enterprise is not inherent, embedded in the 
culture.  So when I hear a woman, all North Africans are not lazy, but in 
their, Arab men don’t work.  I am generalizing, but it is in fact true.  What 
do you want me to tell you?  Central Americans don’t work, Blacks in 
Africa don’t work and the Russians don’t work.  So, that’s it, the men 
determine the social level.  And she’s telling us “He didn’t want to go out 
and work”.  Well yes, but in his culture, men work very little or not all.  
Now, continue. 

Christine: Um. 

Doc Mailloux: I’m not telling you there aren’t any in the States, that all Quebeckers are 
enterprising.  In America, in Europe, the Scandinavian countries, the, 
the, those countries are much more advanced because the men have 
been enterprising; more than elsewhere. 

Janine: Well, then, Pierre? [laughs] 

[...] 

Doc Mailloux: Well yes.  Now the North Africans will be complaining to the CRTC.  
That’s fine, but at least I’ve had my say. 

Christine: But continue warning women - 

Doc Mailloux: Pardon? 

Christine: Continue to warn people, the - 

Doc Mailloux: Ah?  So Madam, Madam is encouraging me to make degrading 
comments about certain groups.  I see! 
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Mailloux went on to ask her about her son:  [translation] “Does he have a North African 
temperament, does he, or does he have some heart?”  In another part of the dialogue 
with his co-host, Janine Ross, he made the following comments about the Japanese:  
[translation] “The Japanese, I’m sorry, the Japanese do not cultivate excellence.  They 
are the most submissive and obedient people in the world.  […]  They are the most 
conformist, the least, the least individually evolved.  Personal development does not 
exist in Japanese society!” 

 

Other Types of Comments 

Mailloux also made other potentially offensive comments that, while not falling into one 
of the above-mentioned categories, could still raise issues under the broadcast codes.  
For example, he sometimes made insulting remarks about callers or other third parties 
not present on the program.  In dealing with caller Nicole, for example, he was 
particularly direct and insulting. 

[translation] 

Doc Mailloux: But you’re backward and archaic, Nicole! 

Nicole: Pardon? 

Doc Mailloux: You’re backward and archaic, with your thick stockings and clodhoppers 
-  

Another instance was the conversation with the female caller that concerned the first 
complainant.  That exchange occurred on October 5.  After explaining that couples 
therapy had benefited her and her husband, the woman, Josée, mentioned that she 
tried to be very open with her children about matters relating to sexuality.  She 
recounted the story of how she accompanied her 13-year-old daughter to the pharmacy 
to purchase tampons.  Mailloux objected to the woman’s approach to the matter: 

[translation] 

Doc Mailloux: You know, you know, Josée, I’m really bowled over by your ignorance. 

Josée: Thank you. 

Doc Mailloux: And it, it really doesn’t give you any credit. 

Josée: No, you mean my ignorance because of the issue of tampons and the 
hymen?  Otherwise, I don’t know - 

[...] 
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Doc Mailloux: A special tampon, there are, there are girls, there is a percentage of 
teenaged girls, because of the hymen, who cannot use intravaginal 
tampons.  I hope I’m teaching you something here.  I’m a bit taken aback, 
Janine. 

[...] 

Doc Mailloux: Well no, but listen, it’s important for our listeners.  Dang!  I don’t know 
what level of common knowledge we’ve got here in Quebec. 

[...] 

Doc Mailloux: The tampon saleslady, the one selling this to teenaged girls, isn’t there a 
warning on the box?  I mean, really. 

[...] 

Josée: But, she, there was no problem there. 

Doc Mailloux: Well, I’ll be darned!  Well yes, okay, there is no - 

Janine: There is no problem, and so there.  It’s like the first - 

Doc Mailloux: Women can really get your dander up! 

Janine: Well, in any case.  Because, there may not be any reason, Pierre - 

Doc Mailloux: Hey, I think that instead of handing out money to those loud mouth 
women in Ottawa, we might set aside a bit to instruct teenaged girls on 
the use of tampons, young girls who have not yet had sexual relations! 
[laughs] 

Josée: Listen, I’m not getting my say here, okay.  A period - 

Doc Mailloux: The lights are pretty dim in Quebec! 

[...] 

Doc Mailloux: - where, where sexual education is concerned, your daughter, I’ll tell you 
simply and respectfully this:  she is absolutely right in not discussing 
these things with you.  Let her get some books, ask other girls, but I think 
that as a counsellor in feminine sexuality… Oh boy!  Pretty dismal, 
Josée!  Bye! 

[...] 

Janine: If it doesn’t go in, you don’t force it, and you don’t insert it, that’s about all 
you can say!  In any event, I see no drama here.  In any case let’s move 
on.  We were discussing couples therapy. 
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Doc Mailloux: “No drama” … Okay, fine. 

Janine: But Pierre, I sincerely - 

Doc Mailloux: Yes, I’m not being dramatic.  What it boils down to is “We’re happy being 
dumb.  We won’t make a big deal out of it.” 

Janine: Tsss!  It’s not being dumb, you can say, the lady pharmacist can say:  
“Don’t force it.  If you do, you may have, you may have a bit of bleeding, 
it could hurt, so stop.  End of story.” 

Doc Mailloux: Well, it isn’t necessary to tear your hymen to insert a tampon, after all. 

Janine: Well, I don’t think; I don’t think that teenaged girls would for that matter, 
Pierre. 

Doc Mailloux: Well, listen - 

Janine: If you tell her “Gently”.  There is no huge deal there! 

Doc Mailloux: Hey, you experienced women, you could; I think Raël is right, take a 
mirror and have a look at yourselves from time to time.  You know?  It’s, 
hey, geez! 

 

THE DECISION 

The Quebec Regional Panel examined the complaints under the following provisions of 
the Canadian Association of Broadcasters’ (CAB) Code of Ethics and the CAB Sex-Role 
Portrayal Code: 

CAB Code of Ethics, Clause 2 – Human Rights 

Recognizing that every person has the right to full and equal recognition and to enjoy 
certain fundamental rights and freedoms, broadcasters shall ensure that their 
programming contains no abusive or unduly discriminatory material or comment which is 
based on matters of race, national or ethnic origin, colour, religion, age, sex, sexual 
orientation, marital status or physical or mental disability. 

CAB Code of Ethics, Clause 9 – Radio Broadcasting 

Recognizing that radio is a local medium and, consequently, reflective of local community 
standards, programming broadcast on a local radio station shall take into consideration 
the generally recognized access to programming content available in the market, the 
demographic composition of the station’s audience, and the station’s format.  Within this 
context, particular care shall be taken by radio broadcasters to ensure that programming 
on their stations does not contain: 

[...] 
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(b) Unduly sexually explicit material; and/or 

(c) Unduly coarse and offensive language. 

CAB Code of Ethics, Clause 6 – Full, Fair and Proper Presentation 

It is recognized that the full, fair and proper presentation of news, opinion, comment and 
editorial is the prime and fundamental responsibility of each broadcaster.  This principle 
shall apply to all radio and television programming, whether it relates to news, public 
affairs, magazine, talk, call-in, interview or other broadcasting formats in which news, 
opinion, comment or editorial may be expressed by broadcaster employees, their invited 
guests or callers. 

CAB Sex-Role Portrayal Code, Article 4 – Exploitation 

Television and radio programming shall refrain from the exploitation of women, men and 
children.  Negative or degrading comments on the role and nature of women, men or 
children in society shall be avoided.  Modes of dress, camera focus on areas of the body 
and similar modes of portrayal should not be degrading to either sex.  The sexualization 
of children through dress or behaviour is not acceptable. 

The Panel Adjudicators reviewed all of the correspondence and listened to recordings of 
the broadcasts.  The Panel concludes that, with the exception of Clause 6 (for the 
reasons cited in the section on Insulting Comments below), each of the episodes 
violated one or another of the other above-mentioned Code provisions, and that, 
considered collectively, they violated them all (with the exception of Clause 6). 

 

Panel Conclusion re Coarse Language 

This issue has been dealt with on several occasions by this Panel.  In CJMF-FM re 
comments made on an episode of Le trio de l’enfer (CBSC Decision 04/05-0761, 
October 24, 2005), for example, the Panel concluded that “Fuck off!” was “unduly 
coarse and offensive and was used at a time of day (the after-school period) when 
children could be expected to be listening to the radio.”  The Panel has also dealt with 
that expression, or one of its related forms, in a series of decisions related to the radio 
host whose comments are at issue here.  See CKAC-AM re an episode of Doc Mailloux 
(CBSC Decision 05/06-0642, February 3, 2006), CKAC-AM re an episode of Doc 
Mailloux (Adolescent Sexuality) (CBSC Decision 05/06-1104, June 30, 2006), CKAC-
AM re an episode of Doc Mailloux (Money) (CBSC Decision 05/06-1379, December 11, 
2006), CKAC-AM re an episode of Doc Mailloux (Financial Difficulties) (CBSC Decision 
05/06-1405, December 11, 2006), and CKAC-AM re an episode of Doc Mailloux 
(Childless by Choice) (CBSC Decision 05/06-1671, December 11, 2006).  The 
conclusion in all of those decisions is that the use of the f-word and/or any of its 
equivalent words, whether in English or French, such as the francized variations “fucké” 
and “fuckailler”, is in breach of Clause 9(c) of the CAB Code of Ethics. 



 12 

This is also true of the words or expressions “calice”, “chrisse”, “faire chier”, “hostie”, 
“sacrement”, “ciboire” and “tabarnac’”, most of which have been dealt with in one or 
more of the following decisions of this Panel: CHOI-FM re Le monde parallèle de Jeff 
Fillion (CBSC Decision 02/03-0115, July 17, 2003), CJRC-AM re an interview by Daniel 
Séguin on L’Outaouais ce matin (CBSC Decisions 03/04-2082 and 04/05-0023, April 4, 
2005), CKOI-FM re comments made on Y’é trop d’bonne heure (CBSC Decision 04/05-
0891, September 9, 2005), and CJMF-FM re a commentary on Bouchard en parle 
(CBSC Decision 05/06-0326, February 3, 2006).  On the issue of the host’s coarse 
language described in this and the previous paragraph, the Panel concludes that the 
broadcaster breached Clause 9(c) of the CAB Code of Ethics. 

 

Panel Conclusion re Sexual Discussions 

This issue has also been dealt with on several occasions by this Panel, as well as other 
CBSC Panels.  As in the case of coarse language, the guiding principle for the Panel 
has been that explicitly sexual discussions or comments are inappropriate at times of 
the day when children could be expected to be listening to the radio.  The Panel wishes 
to underscore the fact that it is the time of day, and not the sexual substance of the 
discussion, that is at issue.  It presents, the Panel hastens to add, a choice for 
broadcasters to make.  Based on the codified standards adopted by Canada’s private 
broadcasters, any given station must determine whether it wishes to place its broadcast 
emphasis on racy, adult matter rather than programming dealing with psychological, 
matrimonial, extra-marital, sociological, or general relationship topics (without such a 
racy, adult component).  If the former content is considered essential to the 
programming, then the time frame must be late evening hours.  If the emphasis is on 
the latter content and the adult element is not critical, then day part broadcasting is fine.  
The point is that explicit sexual content must, from a time perspective, be relegated to 
late listening hours. 

In the matter at hand, there were explicit discussions dealing with copulation, the sexual 
experiences of a number of the callers, sexual abuse suffered by other callers (such as 
the conversation with Isabelle cited above), sexual compulsions and preferences, 
masturbation, and sexual relations between an adult woman and a 13-year-old boy.  In 
the view of the Panel, these matters exceeded by a considerable extent the subjects 
which ought to be broadcast during the afternoon (or at other times when children are 
likely to be listening).  Consequently, the Panel concludes that the broadcasts in 
question are in breach of Clause 9(b) of the CAB Code of Ethics.  For some CBSC 
Quebec precedents, see CKAC-AM re an episode of Doc Mailloux (Adolescent 
Sexuality) (CBSC Decision 05/06-1104, June 30, 2006), CKAC-AM re an episode of 
Doc Mailloux (Money) (CBSC Decision 05/06-1379, December 11, 2006), and CKAC-
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AM re an episode of Doc Mailloux (Childless by Choice) (CBSC Decision 05/06-1671, 
December 11, 2006). 

 

Panel Conclusion re Comments about Gender 

In an earlier decision involving the same host, Mailloux used some of the same terms to 
describe women as he again employed in the broadcasts under consideration here, 
namely, “gonzesses” and “greluches” [“broads” and “wenches”].  To these he has added 
the words “tartes”, “folles” and “nouilles” [“tarts”, “crazies” and “simpletons”], as well as 
the generalized comment that [translation] “the reality [is] that the vast majority of 
women are not well schooled in respecting others.”  The Panel considers the words or 
expressions to be of a similar nature, particularly in the collective use he makes of them.  
While there may be a future occasion when one or another of these is, on individual 
basis, not found in breach of the codified standard applied here, the cumulative effect of 
the terms is undeniably degrading, abusive and unduly discriminatory.  In somewhat 
different circumstances, involving another group identifiable on the basis of its sexual 
orientation, the Atlantic and Ontario Regional Panels make an analogous point in CFYI-
AM and CJCH-AM re the Dr. Laura Schlessinger Show (CBSC Decisions 99/00-0005+, 
February 9 and 15, 2000): 

Although it is the view of the Councils that, when her positions are analysed one-by-one, 
most are not in breach of the Code, despite the fact that some of these may be 
unenlightened and anachronistic, the Councils are left with the uneasy sense that there is 
an understandable cumulative effect of Schlessinger’s positions on so many matters 
which concern the gay and lesbian communities. 

Mailloux’s comments were not aimed exclusively at women; he did not spare the men.  
Here, too, there is a collective or cumulative abusive or unduly discriminatory 
commentary rendered against men.  By referring to them as “un bitte molle”, “un homme 
féminisé”, “un homme mou”, “un homme maternant” [“a limp dick”, “a feminized man”, “a 
spineless man”, “a maternal man”] or as having an “attitude de gonzesse” [“a broad’s 
attitude”], he has breached the entitlement of the male gender to be free of degrading, 
abusive or unduly discriminatory characterization. 

All in all, the Quebec Panel finds that the series of anti-female and anti-male comments 
made during the various challenged episodes of the Doc Mailloux program constitute a 
breach of Clause 2 of the CAB Code of Ethics and of Article 4 of the CAB Sex-Role 
Portrayal Code. 

 

Panel Conclusion re Comments about Race or Nationality 
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The host was equally acerbically candid about different identifiable groups on the basis 
of their race or ethnicity.  In the single exchange with co-host Janine and caller Christine 
cited above, the host managed to aim his discriminatory barbs at North Africans, if not 
Arabs in general, Central Americans (without focussing on any of the individual seven 
countries of that small continental bridge), African blacks, and Russians.  The common 
generalized insult was that none of the identifiable races or nationalities liked to work.  
He began with a sarcastic, [translation] “Imagine telling us that a North African doesn’t 
like to go to work!”  He followed that with [translation] “Arab men don’t work” and similar 
references to the other racial, national or geographic groups mentioned in this 
paragraph.  The observations of this Panel in CKAC-AM re an episode of Doc Mailloux 
(CBSC Decision 03/04-0453, February 10, 2005) are apt: 

When, however, he holds identifiable groups up to ridicule and disrespect by making 
abusive or unduly discriminatory comments, he crosses the line of entitlement and loses 
the benefit of the shield of free expression.  […] The bottom line is that the Panel 
considers that the host is entitled to espouse his chauvinistic intolerance until such time 
as his disrespect leaks into individual races and nationalities, as it did when he referred to 
the Sikhs as “a gang of bozos” (translation).  It is the view of the Quebec Panel that that 
allegation is abusive and unduly discriminatory. 

The host even acknowledged that he was generalizing, but it did not prevent him from 
carrying forward with his discriminatory assertion:  [translation] “I am generalizing, but it 
is in fact true.  What do you want me to say?”  His generalities about the Japanese 
people cited above are correspondingly discriminatory.  It is clear to the Panel that all of 
the described comments are in breach of Clause 2 of the CAB Code of Ethics. 

 

Panel Conclusion re Insulting Comments 

The Panel understands that some talk show hosts operate on a caller-treatment 
continuum that ranges from the polite at one end to the grossly insulting at the other.  
To be fair, there may be a listening market for each of the styles on the continuum, as 
there are audiences for radically different styles of music.  That different audiences may 
have differing levels of tolerance is not, however, the issue.  There are also codified 
broadcaster standards that must be respected, and this Panel, as well as others, has 
tackled the issue previously. 

In CHOI-FM re Le monde parallèle de Jeff Fillion (CBSC Decision 02/03-0115, July 17, 
2003), for example, Jeff Fillion and his co-host responded to remarks made during the 
course of a television interview the previous night by rival Quebec City radio host 
Jacques Tétrault (who had himself commented on a defamation lawsuit lost by Fillion 
and another Quebec City radio host).  Fillion referred to Tétrault and the television news 
host as [translations] “conceited asshole”, “that worthless piece of trash”, “shit 
disturber”, and “a tree with rotten roots.”  A listener complained about Fillion’s general 
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treatment of individuals who disagreed with his opinions, as well as his use of 
aggressive and coarse language.  The Quebec Regional Panel reviewed the complaint 
under Clause 6 of the CAB Code of Ethics, which requires full, fair and proper 
presentation of opinion, comment and editorial.  The Panel elaborated on the CBSC’s 
view of opinion-based talk shows: 

Private radio tends to be a very local medium, focussing on matters of relevance and 
importance to the community.  Depending, of course, on the particular station format and 
market, the morning drive period often includes what we describe as talk shows, and 
frequently within that broad genre, the provocative opinions of an outspoken host.  Talk 
shows are themselves a relatively recent creation and the most controversial of these 
tend to be a yet more recent phenomenon.  At its best, talk radio is as close as populous 
modern cities can hope to come to the ancient city-state open square expression of the 
divergent points of view that are the basis of democracy.  At its worst, talk radio becomes 
a form of squabbling or worse and meaningless grabbing for attention and audience 
share.  That it is entertainment is fair enough.  When, however, it becomes shrill, brash, 
unpleasant, nasty insults, without substance, it may overreach the broadcasters’ own 
standards.  While talk shows, particularly those of a true interactive nature, are rightfully 
regarded as a bastion of freedom of expression, the Canadian airwaves are not a free-
for-all. 

[...] 

After all, underlying such restrictions is the recognition that the airwaves are the property 
of the Canadian people.  They are only available to those licensees which satisfy the 
CRTC that they will exercise that licence responsibly and subject to the criteria and 
conditions established by the regulator. 

[...] 

There is, in a sense, a hand-in-glove relationship between the broadcasters and their 
audiences.  Because the relationship is, in some senses, disproportionate (in the sense 
that the microphone and camera are powerful tools on the airwaves), broadcasters must 
be commensurately conscious of, and responsible to, the public they are licensed to 
serve. 

With respect to the specific comments made by Fillion on the challenged episode, the 
Panel found a breach of Clause 6: 

The Quebec Panel considers that host Fillion was anything but deft.  He was crude and 
offensive.  He spouted ugly and generalized epithets, comprehensible only in their flailing 
nastiness and not because a serious listener might have actually understood what his 
competitor did, if anything, to merit criticism.  Thus, for example, the Quebec Panel finds 
that “conceited asshole”, “that worthless piece of trash”, “a “loser”, a “piece of vomit”, a 
“shit disturber” and a “tree with rotten roots” fall into this category, whereas focussed 
comments such as the accusation that Tétrault was “a poor communicator” who had lost 
most of his listeners are fair game. 

Fillion demonstrated an utter lack of respect, not only for the competitive host, but also, 
more important, for the audience he ought to serve.  The public interest is in no way 
served by such shallow grandstanding from the safe side of the microphone. 
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In contrast, in another decision of this Panel, namely, CJMS-AM re comments on two 
episodes of Le p’tit monde à Frenchie (CBSC Decision 04/05-0939, October 24, 2005), 
a listener complained, among other things, about the assertion that a caller was 
“déconner” [translation: “a pain in the neck”].  This Panel disagreed that the insult 
constituted a breach of Clause 6 of the CAB Code of Ethics.  In a similar vein, in 
CKNW-AM re an episode of Adler on Line (CBSC Decision 05/06-0539, May 9, 2006), 
the B.C. Regional Panel dealt with a complaint about an open-line talk show.  The topic 
of the day was a teachers’ strike then occurring in British Columbia.  In reacting to the 
refusal of the teachers to return to work in the face of government back-to-work 
legislation, host Charles Adler strongly expressed his opinion that the teachers’ action 
was illegal and morally reprehensible.  He took calls from listeners, some of whom were 
more sympathetic to the teachers’ position or who were teachers themselves.  Adler 
raised his voice with some of those callers, interrupting them.  He called two of them 
“stupid” and told another to “get a life”.  A listener complained that Adler had “verbally 
abused” these callers just because they expressed an opinion different from his.  The 
Panel found the host’s remarks and behaviour to be close to the line, but not over it: 

In the matter at hand, Charles Adler expressed a point of view on the B.C. teachers’ 
strike that could be characterized [...] as unequivocal and aggressive.  Fair enough.  The 
host is also undeniably clever.  His stated belief in the rule of law and clear disdain for 
strikers disregarding the Legislative Assembly’s back-to-work legislation were forcefully 
put.  The Panel is, however, at a loss to understand why he descended to the level of 
personal insult, using words like “stupid” to characterize Brent and Braeden.  [...]  Adler 
could have characterized ideas as stupid but people?  No need.  Not right.  It was, in the 
Panel’s view, unnecessary to pander to the bleachers.  It is fine to disagree with the 
callers and to argue with them but to be rude and insulting to them to that extent was 
unnecessary.  The deft gave way to the blunt.  On balance, the Panel concludes that the 
broadcast came close to the edge but did not, on this occasion, go over it.  While the 
Panel does not find that those insults constituted a breach of Clause 6 of the Code, it 
does regret that they were used. 

In applying the foregoing jurisprudential principles to the Mailloux comments, the Panel 
considers that the host has not stepped over the line.  His words were admittedly 
aggressive, blunt and insensitive.  Accusing Nicole of being “backward and archaic” and 
Josée of “ignorance” was excessive.  That said, the Panel does not consider that the 
comments exceed those of Charles Adler and, although it does regret that they were 
used on the Doc Mailloux program, it concludes that they are not in breach of the terms 
of Clause 6 of the CAB Code of Ethics. 

 
 
Repetitive Breaches 

In CKAC-AM re an episode of Doc Mailloux (Childless by Choice) (CBSC Decision 
05/06-1671, December 11, 2006), this Panel observed that the broadcaster had 
breached specific codified standards on several previous occasions.  In that decision, 
the Panel reviewed some of the relatively infrequent circumstances in which a 
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broadcaster had breached any standards with sufficient frequency to attract a CBSC 
order for future compliance.  The subject was dealt with in that decision because CKAC 
itself had breached the following standards on three or four previous occasions: making 
abusive or unduly discriminatory comments contrary to Clause 2 (the Human Rights 
clause); using coarse or offensive language contrary to Clause 9(c); and airing explicit 
sexual content contrary to Clause 9(b).  Due to the timing of the various broadcasts in 
breach of the foregoing Code provisions that preceded the Childless by Choice 
decision, the CBSC imposed the following requirement with respect to the first two 
areas of breach, but not with respect to the third, namely, the broadcast of explicit 
sexual content (the timing issues are not relevant to the matter at hand but can be 
reviewed by accessing the Childless by Choice decision text). 

In sum, the Quebec Regional Panel requires that CKAC must, within the thirty days 
following its receipt of the text of this decision, provide the CBSC with concrete 
indications of the measures which it intends to put in place in order to: a) avoid the 
broadcast of abusive or unduly discriminatory material; and b) avoid the broadcast of 
coarse or offensive language.  Failing the receipt of such written assurance of the steps 
CKAC plans to take and the satisfactory timing of their implementation, the CBSC will 
determine whether there is any reason for which CKAC should be entitled to remain a 
member of the CBSC benefiting from the operation of the self-regulatory mechanism. 

Since the Childless by Choice decision, taken on December 11, 2006, was not released 
to the public until April 12, 2007, CKAC’s 30-day delay only began to run from the April 
date.  A slight extension having been granted, the Vice President, Government 
Relations of the parent company of CKAC, Corus Entertainment Inc., filed the statement 
of its intended remedial measures on May 23.  It should incidentally be noted that the 
Corus letter made it clear that its proposed eight-point program voluntarily applied to all 
fifty of its radio properties, English and French, across Canada.  The CBSC considered 
the broadcaster’s proposed steps entirely satisfactory, indeed well beyond the Council’s 
requested compliance level, and in fullest possible, and commendable, accord with 
CKAC’s (and Corus’s) obligations of membership in the CBSC. 

The broadcasts that are at issue in the matter at hand were all aired in October 2006, 
which is to say, following the broadcasts in the Childless by Choice decision, but prior to 
the date of the decision and well before the CBSC admonition published April 12, 2007.  
The point is that the broadcasts under consideration here are in no way in breach of the 
CBSC’s injunctive determination published April 12, 2007. 

Moreover, in April 2007, Corus Radio announced that it had changed the format of 
CKAC-AM from a news-talk to a sports station.  In terms of the challenged program, this 
had the effect of removing the challenged Doc Mailloux program from the airwaves.  As 
Corus specifically noted, in the May 23 letter, [translation] “Airing of the Doc Mailloux 
program ceased at the end of March 2007, and since that time the host in question has 
no longer had access to Corus’ call-in shows”.  Corus went beyond that step, repeating 



 18 

its earlier commitment (to the CRTC during the hearings on the acquisition of the station 
assets, including CKAC) that, “CKAC will no longer broadcast any call-in shows on 
controversial subjects dealing with political news.” 

In the circumstances, the Quebec Regional Panel does not consider that any additional 
commitment is required from CKAC regarding the issue of repetitive breaches.  The 
broadcaster has more than conformed to any requests that the CBSC made in the 
previous Childless by Choice decision. 

 

Broadcaster Responsiveness 

On the level of broadcaster responsiveness, a matter treated in every CBSC decision, 
the CBSC considers that the broadcaster has replied thoughtfully and in sufficient detail 
to the expressed concerns of the complainants.  In the case of the first complainant, the 
letter of October 30 from CKAC’s Director of Human Resources and Business Affairs 
was full.  In the case of the second complainant, while the letter of December 14 from 
the station’s General Manager was shorter, it was part of a much lengthier ongoing 
correspondence that was a part of earlier CKAC files which this complainant had 
already brought to the attention of the CBSC, and which had been dealt with by the 
Quebec Panel.  In the circumstances, particularly taking into consideration the remedial 
steps subsequently taken by the parent company, Corus Entertainment, the Quebec 
Panel considers that the broadcaster has more than adequately fulfilled its membership 
obligation of responsiveness. 

 

ANNOUNCEMENT OF THE DECISION 

CKAC-AM is required to:  1) announce the decision, in the following terms, once during 
peak listening hours within three days following the release of this decision and once 
more within seven days following the release of this decision during the time period in 
which Doc Mailloux was broadcast; 2) within the fourteen days following the broadcasts 
of the announcements, to provide written confirmation of the airing of the statement to 
the complainant who filed the Ruling Request; and 3) at that time, to provide the CBSC 
with a copy of that written confirmation and with air check copies of the broadcasts of 
the two announcements which must be made by CKAC. 

The Canadian Broadcast Standards Council has found that CKAC violated 
provisions of the Canadian Association of Broadcasters’ Code of Ethics 
and Sex-Role Portrayal Code during its broadcasts of episodes of Doc 
Mailloux on the afternoons of October 5, 25, 26, 27, 30 and 31, 2006.  By 
broadcasting degrading, abusive or unduly discriminatory comments about 
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women and men, CKAC breached Clause 2 of the CAB Code of Ethics 
and Clause 4 of the CAB Sex-Role Portrayal Code, which prohibit the 
broadcast of such comments about persons on the basis of their gender.  
By broadcasting unduly discriminatory comments about North Africans, 
Arabs, Central Americans, African blacks, Russians, and Japanese 
persons, CKAC also breached Clause 2 of the CAB Code of Ethics, which 
prohibits the broadcast of such comments on the basis of race, national or 
ethnic origin or colour.  By broadcasting unduly sexually explicit content 
and coarse and offensive language, CKAC also breached Clauses 9(b) 
and 9(c) of the Code, which prohibit the broadcast of such content at a 
time of the day when children can be expected to be listening to the radio. 

 

This decision is a public document upon its release by the Canadian Broadcast 
Standards Council. 
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ANNEXE A 
 

Décision du CCNR 06/07-0168 et -0266 
CKAC-AM concernant Doc Mailloux (six épisodes) 

 
 
L’émission Doc Mailloux était diffusée de 13h à 16h les jours de la semaine. Voici une 
transcriptions des épisodes des 5, 25, 26, 27, 30 et 31 octobre 2006. 
 
le 5 octobre 2006 

 
Janine: Salut tout le monde, salut monsieur Pierre. 
 
Doc Mailloux: Madame Janine, salutations. 
 
Janine: Oui, Pierre. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine:  Je sais pas où vous, où vous allez loger, je présume de vos 

positions aujourd'hui avec notre sujet. J'ai présumé dans ma tête, je vais voir 
si ça se confirme. On parle de thérapie de couple aujourd'hui. Est-ce que 
vous avez déjà pensé à faire une thérapie de couple? Est-ce que vous avez 
pensé que ça améliorerait les, les choses entre vous et la personne avec qui 
vous voulez continuer à cheminer, en principe? Je sais pas Pierre, qu'est-ce 
vous pensez de ça les thérapies de couple? (rit) Je me, je m'en doute un 
peu! (rit)  

 
Doc Mailloux: De quoi tu te doutes Janine? 
 
Janine:  (rit) Je me doute, que vous donnez pas grand chance à ça, une 

thérapie de couple. Parce que, là je vais parler pour vous, je me disais : 
« Où Pierre va loger encore aujourd'hui? » J’pense faut régler ses 
problèmes individuels d’abord. Je pense que c'est ce que vous diriez. Avant 
d'aller dans une thérapie de couple. Mais y'en a qui en font des thérapies de 
couple puis ça marche. Ils repartent pour quelques années puis, euh, je sais 
pas comment ils font ça. Y’en a, t’sais quand deux éclopés de la vie, qui se 
rencontrent, qui s'attirent puis qui ont le goût de vivre ensemble, ça fait deux 
éclopés de la vie, ils ont plus de difficulté que deux personnes parfaitement 
équilibrées. Mais y'en a plein de gens qui ont des difficultés avec eux-
mêmes et qui vivent avec quelqu'un, ou qui sortent avec quelqu'un - 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Janine: - ils font, ils arrivent à trouver, à tirer l'épingle du jeu. (rit) J'ai hâte de vous 

entendre là-dessus. Est-ce, est-ce que on peut redémarrer? Redémarrer sur 
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de nouvelles bases, une relation amoureuse quand - 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: - quand euh (rit), pardonnez-moi, bon en tout cas, c’est boiteux admettons, 

depuis un petit bout, là. 
 
Doc Mailloux: Oui. re, redémarrer une relation, celle-là est bonne ça. 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Est bonne ! Tu redémarres. Bon là, là, Janine là - 
 
Janine: Est-ce qu'on peut faire table rase d'un passé de couple ? (rit) 
 
Doc Mailloux: Bon, Janine nous allons faire table rase. Je te suggère que nous fassions 

table rase de notre passé, de toutes ces expériences que nous avons 
vécues ensemble. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Nous allons faire table rase et faire comme si rien n'est arrivé. 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: Là, quelqu'un qui nous écouterait parler de cette façon là - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - « c'est deux maudits twits ». 
 
Janine: Et pourquoi - 
 
Doc Mailloux: Et ils auraient raison.  
 
Janine: Et pourquoi on laisse miroiter ça? Où beaucoup de couples vont avoir 

l'illusion, qu'ils vont pouvoir faire table rase - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: - Recommencer. Ils peuvent se séparer quelques années, puis 

recommencer ensemble et ça va être - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: - complètement différent, comme s'ils étaient deux personnes 

complètement étrangers. 
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Doc Mailloux: Non, non. (tousse) 
 
Janine: L'illusion j'ai bien dit. 
 
Doc Mailloux: Mais qu'est-ce que tu viens de dire là toi ? 
 
Janine: L’illusion. 
 
Doc Mailloux: On vit ensemble, on se sépare - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - puis quand on revient ensemble, notre relation est complètement 

différente? 
 
Janine: Si on a cheminé individuellement. 
 
Doc Mailloux: Janine.  
 
Janine: Peut-être. 
 
Doc Mailloux: Bon, bon, bon, bon, bon.  
 
Janine: Bon alors on parle de tout ça aujourd'hui.  
 
Doc Mailloux: On va se parler, on va se parler là, intelligemment. D'abord, thérapie de 

couple : à quelle enseigne je loge? La thérapie de couple est une route très 
valable d'accès à l'inconscient. 

 
Janine: Une route très, d'accès à l'inconscient pour chacun?  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Chacun des partenaires? 
 
Doc Mailloux: Une thérapie de couple - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - lorsqu'appropriée - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - peut être une route très valable d'accès à l'inconscient. 
 
Janine: Bon, alors c'est intéressant!  
 
Doc Mailloux: Oui. 
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Janine: Bon.  
 
Doc Mailloux: Deuxièmement, dans des cas où on ne veut pas explorer l'inconscient, 

l'intervention auprès d'un couple peut être un, une occasion de support 
extraordinaire, et euh fort valable. 

 
Janine: OK, support sans une grosse introspection. 
 
Doc Mailloux: Hum, hum.  
 
Janine: Correct. Donc c'est positif. Deux points.  
 
Doc Mailloux: Bon, alors pour le numéro un, le numéro un consiste à quoi? L'accès à 

l'inconscient. C'est de rendre conscients deux protagonistes, deux 
protagonistes ça veut dire les deux principaux acteurs là. Les deux, les deux 
membres de cette relation conjugale-là. OK? 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: C'est ça que ça veut dire protagoniste. Alors rendre les deux protagonistes 

conscients du type de relation qui existe entre eux. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Plus précisément, est-ce que le, le, la question à répondre va être, est-ce 

que la relation qui existe entre les deux est égalitaire? C'est-à-dire deux, 
deux adultes qui essaient d'entretenir des rapports égalitaires, respectueux. 

 
Janine: Tenter de - 
 
Doc Mailloux: D'égal à égal. D’adulte à adulte. Tu me suis?  
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: D’adulte à adulte. 
 
Janine: Bon. Alors donc, premier critère d'évaluation, est-ce que c'est une relation 

égalitaire? 
 
Doc Mailloux: Parce que - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Dans la vaste majorité des membres de notre tribu, la vaste majorité des 

conjoints au Québec, et là je parle de quatre-vingt, quatre-vingt-cinq pour 
cent, puis peut-être quatre-vingt-huit, je sais pas exactement, mais ça sera à 
quantifier éventuellement, la dynamique, c'est-à-dire le type de relation 
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d'interaction qui existe entre les deux conjoints, au Québec, c'est la relation 
parent-enfant : y'en a un qui agit comme un parent, puis l'autre agit comme 
un gamin. Plus souvent qu'autrement, c'est la bonne femme qui fait le rôle 
de môman et le bonhomme fait le rôle de fiston. 

 
Janine: Comme on l'a vu hier, lors d'une intervention où la dame devait partir en 

Floride.  
 
Doc Mailloux: C'est tu assez clair? 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: « P'tit garçon est abandonné! Non, tu me feras pas ce coup-là, j'veux pas! » 
 
Janine: Oui, ça illustrait parfaitement - 
 
Doc Mailloux: J'entends nos prédicateurs référer à leurs conjointes : « Môman! » Ayoye! 

Ça fait mal! Ça fait mal à mon conscient. 
 
Janine: (rit) Parce que Pierre - 
 
Doc Mailloux: S'il vous plaît les prédicateurs québécois, n'allez pas appeler vos conjointes 

« môman » lorsque vous référez à votre partenaire publiquement. Vous avez 
l'air immatures et c'est ce que vous êtes. 

 
Janine: Prédicateurs ou motivateurs, Pierre? 
 
Doc Mailloux: Janine.  
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: (rit) Oh maudit! 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: (rit) C'est bon. C’est la première fois je te dis ça encore - 
 
Janine: Vous avez tenté de noyer le poisson? 
 
Doc Mailloux: Ma maudite! 
 
Janine: (rit) Bon, OK. On va dire, on va dire - 
 
Doc Mailloux: Fais-moi plus ce coup-là, toi là! (rit) 
 
Janine: (rit)  
 
Doc Mailloux: Bon, je donnais ça comme exemple connu, reconnu.  
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Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Mais sans vouloir aller plus loin. Mais y'a beaucoup, y'a beaucoup 

d'hommes au Québec, beaucoup de conjoints masculins qui vont appeler 
leur conjointe « môôman ». Mais oui mais « môôôman » là, ça c'est, c'est 
nécessairement une indication d'une relation qui n'est pas égalitaire. C'est 
une relation d'adulte à enfant, de parent à enfant. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors, on est, Janine, pour ce qui est de l'analyse transactionnelle, la 

rencontre avec, des conjoints est, est un moment privilégié de découverte 
pour ce type de, de, de bulle inconsciente-là. 

 
Janine: Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: OK?  
 
Janine: Bon, Pierre - 
 
Doc Mailloux: Je me souviens plus qui, qui a inventé l'analyse, qui a mis son nom sur - 
 
Janine: - L'analyse transactionnelle. 
 
Doc Mailloux: - L'analyse transactionnelle, là? 
 
Janine: Je sais plus Pierre. 
 
Doc Mailloux: Un Américain. Hé bateau! Mailloux, t'as pas de mémoire. 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Bon, en tout cas. Mailloux a pas de mémoire, il peut pas se rappeler de 

toute. Mais y'a - 
 
Janine: On cherchera. 
 
 
Doc Mailloux: - un Américain, qui à un moment donné, et l'analyse transactionnelle c'est 

très sérieux, parce que ça réfère au type, au niveau, au type d'interaction qui 
existe entre les conjoints et dans notre société matriarcale québécoise, c'est 
principalement la relation mère-enfant. Alors, où la conjointe joue le rôle de 
la mère et l'autre le p'tit n’enfant tapis-carpette, se soumet, puis lombricien, 
t'sais. Y’est tenu en laisse avec sa cravate puis elle lui choisit ses, ses 
caleçons puis sa cravate le matin.  

 
Janine: Mais le jour ou l'enfant mature, pour toutes sortes de raisons Pierre, et tend 
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vers une relation plus égalitaire, ça donne quoi ça? 
 
Doc Mailloux: Bon  ça donne que - 
 
Janine: - Il y a une crise là. 
 
Doc Mailloux: Ça donne, ça donne une crise chez môman, et môman est en beau 

tabarnouche, puis là elle traite son conjoint de gros chien sale.  
 
Janine: (soupir) 
 
Doc Mailloux: « T'es un gros méchant gamin puis t’es un gros chien sale! » 
 
Janine: Et là on se retrouve en thérapie -  
 
Doc Mailloux: Et là ça se dit des bêtises, puis là ils se retrouvent en thérapie puis ils disent 

- 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - « Mais oui mais comment ça se fait qu'on s'aime puis on n’est pas capable 

de, de s'endurer? » Ben oui mais là! Écoute, c'est parce que vous avez une 
relation aliénante, avilissante, immature. Alors, dans des cas comme ça, ça 
prend pas trop de temps et le chat sort du sac. Bon, ceci étant dit, la 
thérapie de couple n'est pas une panacée. Elle est souvent inappropriée et 
plus souvent qu'autrement, Janine Ross -  

 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: - elle devient une arnaque - 
 
Janine: Elle devient une arnaque parce que - 
 
Doc Mailloux: - pour un des deux protagonistes, alors c'est une crosse. Y'en a un qui 

amène l'autre, qui amène l'autre dans la thérapie de couple et là, le 
thérapeute, le, le crosseur du couple s’allie le thérapeute et dénigre l'autre 
qui s'est fait traîner là. 

 
Janine: Donc un, un salissage en règle avec arbitre. 
 
Doc Mailloux: Ah, ou, ah, euh, avec  - 
 
Janine: Genre d'arbitre. 
 
Doc Mailloux: Avec la complicité - 
 
Janine: Hum. 
 



 
 

8 

Doc Mailloux: - de, de l'arbitre. 
 
Janine: Donc, un se sent coincé, tassé dans le coin - 
 
Doc Mailloux: Ah! Oh! Ça tourne souvent - 
 
Janine: Mais c'est pas - 
 
Doc Mailloux : - Janine - 
 
Janine: C'est pas une thérapie réussie.   
 
Doc Mailloux: Ben non, non ! Mais Janine. 
 
Janine: C'est, c'est - 
 
Doc Mailloux: Ça tourne souvent au vinaigre.  
 
Janine: C'est une - 
 
Doc Mailloux: C'est pour ça que, soyons très prudents avec les thérapies de couple, parce 

que ç’a plus de chance d'être négatif que positif pour une majorité de cas. Et 
- 

 
Janine: Mais si y'a bonne volonté - 
 
Doc Mailloux: - dans bien d'autres cas - 
 
Janine: Hum? Si y'a bonne volonté Pierre - 
 
Doc Mailloux: Alors - 
 
Janine: - Si y'a pas d'arnaque, si y’a pas ce que vous venez de décrire. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Les deux disent : « Heille écoute là, ça fait deux ans qu'on, on tire le diable - 
 
Doc Mailloux: Bon.  
 
Janine: - par la queue. On n’arrive pas à se rejoindre -  
 
Doc Mailloux: Je, je vais - 
 
Janine: - on a besoin d’un coup de pouce - 
 
Doc Mailloux: Ben oui, ben oui - 
 



 
 

9 

Janine: - de bonne volonté ».  
 
Doc Mailloux: Ils s'en vont en thérapie de couple sexologique, sexuelle. Ça c'est fréquent 

là. 
 
Janine: C'est la première, c’est la première approche souvent hein? 
 
Doc Mailloux: Et là, t’as, t’as, et là t'as, t’as Bitte molle qui euh, s'en va, qui réussit à 

amener en thérapie sa conjointe, qui est une belle femme puis qui t’a une 
maudite belle libido. Fait que tu comprends tu que Bitte molle va essayer 
d'utiliser la, la, la sexologue contre la conjointe, puis là, la conjointe devient 
toute squeezée, puis comprends-tu, Bitte molle essaie d'abaisser sa 
partenaire pour s'élever. 

 
Janine: C'est elle qui est pas correcte - 
 
Doc Mailloux: Bitte molle - 
 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: Bitte molle a la bitte molle. Comprends-tu? Mais la conjointe elle, alors là, la 

sexologue embarque, faire croire à la conjointe que là, c’est elle qui est le 
problème. En tout cas, ça tourne mal dans un paquet de cas, et, et,  plus 
souvent qu'autrement, le, le fameux thérapeute vient cautionner une création 
de l'imaginaire québécois qui est - 

 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: Mon couple - 
 
Janine: Mon couple et la réconciliation.  
 
Doc Mailloux: Mon couple, alors là je m'en viens, elle traîne le gamin et ça, c'est les 

bonnes femmes là, OK? Ils traînent le gamin puis là ils s'en vont traiter son 
couple. Hein? Alors là, la bonne femme traitée, « Je suis ici pour traiter mon 
couple, mon couple va pas comme j'aimerais ». Et là, le, l'autre volet ou 
l'autre facette, c'est les histoires des deux demis. La fusion conjugale.  

 
Janine: Alors relation fusionnelle. 
 
Doc Mailloux: Nous ne sommes pas, alors là, là, « J’m'en va en thérapie de couple parce 

que, madame l'intervenant, mon conjoint ne veut pas s'engager ». 
Comprends-tu? Autrement dit il veut pas se fusionner avec la gonzesse. 

 
Janine: Hum oui. 
 
Doc Mailloux: C'est une maudite folle, comprends-tu? Puis il veut surtout pas s'embarquer 

là-dedans. Il veut ben accoupler pas trop non plus, tu comprends?  
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Janine: Elle voudra aller plus loin. 
 
Doc Mailloux: Et là, la thérapeute embarque mon ti-clin là-dedans puis le ti-clin sait plus 

comment se sentir. Heille! Là, là c'est - 
 
Janine: C'est - 
 
Doc Mailloux: - la complicité de la bonne femme avec, l'alliance de la bonne femme avec 

la thérapeute pour fusionner mon autre. Écoute, y'est pas encore bitte molle, 
y'est pas encore tapis mais là, là, heille les deux bonnes femmes sont sur 
son cas. 

 
Janine: Je veux suggérer - 
 
Doc Mailloux: Comprends-tu? 
 
Janine: - Pierre, que dans la majorité des cas - 
 
Doc Mailloux: (soupir) 
 
Janine: - qu'on parle de thérapie de couple, c'est la femme qui initie, c'est la femme 

qui initie la thérapie - 
 
Doc Mailloux: Ou quand - 
 
Janine: - Qui propose. 
 
Doc Mailloux: - quand c'est l'homme là, c'est un jaloux morbide. C'est un jaloux morbide, 

puis un contrôlant puis un espèce de bitte molle. Fait que là, là, heille! 
 
Janine: Donc y'a des hommes qui sont traînés dans - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: - dans des cabinets en thérapie de couple et qui dans le fond veut, veulent 

pas faire cette démarche-là. 
 
Doc Mailloux: Oui et - 
 
Janine: Et là - 
 
Doc Mailloux: Et lorsque c'est la femme qui traîne le conjoint, ça pue. Ça pue -  
 
Janine: (?) 
 
Doc Mailloux: - à plein nez Janine. 
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Janine: Alors avez-vous déjà songé à faire une thérapie - 
 
Doc Mailloux: C'est pas fin. 
 
Janine: - de couple pour sauver les meubles - 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: - pour que ça aille mieux? Je pense que c'est sauver les meubles 

l'expression. 
 
Doc Mailloux: Mais oui, on va sauver - 
 
Janine: OK, on va dire ça. Alors, 790-0224, 1-800-667-5241. 
 
- pause 
 
Janine: Avez-vous déjà pensé à suivre une thérapie de couple quand ça se met à 

moins bien fonctionner puis ça dure, puis ça dure, puis vous trouvez plus de 
solution? C'est comme un cul-de-sac, on dit : « Oh! On va aller faire une 
thérapie de couple ». 

 
Doc Mailloux: Janine? 
 
Janine: Oui? 
 
Doc Mailloux: Euh, écoute, je, je, j'aimerais être invitant pour ceux qui en font, pour les 

thérapeutes de couple qui en font beaucoup, ne vous gênez pas pour 
donner un p'tit coup de téléphone et passer votre grain de sel, nous parler 
des indications, des limites de la thérapie de couple et des contre-
indications. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous êtes toujours bienvenus - 
 
Janine: Parce que - 
 
Doc Mailloux: - Les professionnels qui ont de quoi à dire sur nos ondes sont toujours bien 

reçus.  
 
Janine: Et ça peut être  - 
 
Doc Mailloux: Même, même s’ils sont pas d'accord avec moi sur certains points. T'sais - 
 
Janine: Mais - 
 
Doc Mailloux: - on est ouvert là-dessus, là. 
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Janine: Mais Pierre, un thérapeute là, il va mener une thérapie de couple avec deux 

personnes, puis avec les deux suivants ça va être complètement autre 
chose. Pour certains c'est, c'est très profitable, pour d'autres ça l'est pas du 
tout, c’est la fin de tout. 

 
Doc Mailloux: C'est ça. 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Ce n'est pas, la thérapie de couple n'est pas une panacée - 
 
Janine: Non. 
 
Doc Mailloux: - comme la psychothérapie intensive d'orientation analytique - 
 
Janine: Bon. 
 
Doc Mailloux: - n'est pas non plus à la portée de tous - 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: - et au bénéfice de tous - 
 
Janine: Mais - 
 
Doc Mailloux: Tu m'entends à un moment donné en ondes, puis au début t'es un petit peu, 

à quelqu'un je suggérais l'introspection et à d'autres je suggérais de sceller 
le couvert -  

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - de leur passé. 
 
Janine: C'était génial Pierre. 
 
Doc Mailloux: Hein? Oui mais là c’est - 
 
Janine: Mais c'était génial! 
 
Doc Mailloux: Mais ce sont des attitudes complètement contraires. Ben oui! C'est que y'a 

rien de bon pour tous, puis y'a rien qui est mauvais pour tous. C'est pas 
comme ça que ça marche. 

 
Janine: Certains vont, vont aggraver leur cas à aller en thérapie. 
 
Doc Mailloux: Ben oui. 
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Janine: Bon.  
 
Doc Mailloux: Ben oui, ils vont devenir, en thérapie introspective, ils peuvent devenir 

activement suicidaire et même passer à l'acte. 
 
Janine: Mais oui, c'est ça. Donc - 
 
Doc Mailloux: Heille! C'est pas anodin là! 
 
Janine: Donc comment - 
 
Doc Mailloux: Et la thérapie de couple - 
 
Janine: - faire la distinction?  
 
Doc Mailloux: - peut démolir un des deux protagonistes du couple. 
 
Janine: Oui. Puis est-ce qu'une thérapeute peut dire : « Oups ! Y'a rien à faire dans 

ce couple. Y'a rien à faire, on raccommodera rien, sauf que, on va faire en 
sorte que chacun soit confortable et continue de vivre » ? 

 
Doc Mailloux: Y'a des - 
 
Janine: Peut-être pas ensemble mais individuellement? 
 
Doc Mailloux: Maintenant que le monde sont de plus en plus instruit, euh, et renseigné au 

Québec, y'a de plus en plus d'individus qui peuvent manipuler des 
intervenants. 

 
Janine: Aussi. Alors on va à Jean-Paul, on va voir de ce côté-là. Bonjour Jean-Paul. 

Est-ce qu'on a la communication? Oui? 
 
Jean-Paul: Oui. Oui bonjour. 
 
Janine: Bonjour à vous. 
 
Doc Mailloux: Monsieur Jean-Paul - 
 
Jean-Paul: Ça va bien? 
 
Doc Mailloux: - à vous. 
 
Jean-Paul: Ça va bien oui.  
 
Doc Mailloux: On vous écoute. Je vous demande pas si ça va bien, je vous dis qu'on vous 

écoute. 
 
Jean-Paul: (rit) OK, mais moi j'ai suivi une thérapie de couple avec mon épouse - 
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Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Paul: Euh, mon épouse est psychologue. Comment dire? Fait que, cordonnier mal 

chaussé j'imagine.  
 
Janine: (rit) 
 
Jean-Paul: Elle était pas capable de régler notre cas. On est allé voir une madame, 

euh, maintenant c'est ça, c'est ma femme qui m'a traîné là, littéralement, 
euh, j'ai payé là, pour y aller, euh, j'suis allé, j'suis allé à quatre reprises - 

 
Doc Mailloux: Jean-Paul, vous avez, vous avez, attendez un peu, vous avez quel âge? 
 
Jean-Paul: J'ai cinquante-neuf ans. 
 
Doc Mailloux: Et c'est arrivé y'a combien de décennies? 
 
Jean-Paul: (rit) 
 
Janine: (rit)  
 
Jean-Paul: Environ une décennie et quart, là. 
 
Janine: Quinze ans? 
 
Doc Mailloux: Quinze ans? 
 
Jean-Paul: Douzaine d'années. 
 
Janine: Douze, douze ans. Oui. 
 
Doc Mailloux: OK, OK. Alors c'est pas, euh, je craignais que ça fasse vingt-cinq, trente 

ans. 
 
Janine: Non. 
 
Doc Mailloux: Alors c'est arrivé y'a - 
 
Jean-Paul: Non. 
 
Doc Mailloux: - douze ans. OK. Je vais, on va continuer à vous écouter. 
 
Janine: Ç’a tu fait du bien? On peut le savoir? Puis s'ils sont encore ensembles, 

puis j'sais pas quoi. 
 
Jean-Paul: Ç’a pas, (rit) ç’a pas fait de bien, même que ç’a, ç’a peut-être empiré les 

choses. Elle, ça l’a découragée euh, moi je voulais plus y aller là. Euh, 
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finalement elle m'a pas abandonné quand même, puis euh, on est toujours 
ensemble. J’ai finalement trouvé, euh, des solutions, si on veut, ou des 
réponses, en allant moi-même voir une psychologue. Puis, j'avais du 
ménage à faire depuis mon enfance, ça s'est fait. Puis euh, finalement, 
j'imagine que je dois être devenu un meilleur époux. Elle m'a gardé, là. 

 
Janine: (rit) 
 
Jean-Paul: Puis je l'ai gardée elle aussi. 
 
Janine: Puis c'est satisfaisant. 
 
Doc Mailloux: Alors, vous êtes en train de confirmer le mode relationnel, euh, conjugal 

dominant au Québec, le mode mère-enfant, la façon dont vous vous 
exprimez, ça m'apparaît très clair à travers vos propos. « Elle m'a gardé, je 
l'ai gardée », alors vous vous comportez un envers l'autre comme deux, 
deux, un parent envers un enfant. 

 
Jean-Paul: Mais, peut-être oui, euh - 
 
Doc Mailloux: Elle a beau être psychologue, elle a beau être psychologue, c'est le mode 

dominant et c'est extrêmement fréquent au Québec. 
 
Jean-Paul: Parce que ça, c'est les parents. 
 
Doc Mailloux: Alors vous l'appelez comment là? Comment vous l’appeler, euh, pour la 

désigner? 
 
Jean-Paul: Bébé. (rit) 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: Alors c'est vous son parent? 
 
Doc Mailloux: Vous savez Jean-Paul, vous riez, et à cinquante-neuf ans je trouve ça d'une 

insignifiance consommée, d’appeler sa partenaire « bébé », à soixante ans.  
 
Janine: Mais est-ce qu'il la voit comme sa petite fille? 
 
Jean-Paul: Je l’appelle « bébé » quand, quand j'suis affectueux là - 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, oui. « Bébé » - 
 
Jean-Paul: Normalement je l'appelle par son prénom. 
 
Doc Mailloux: - oui, oui. « Bébé », « maman », mais malheureusement - 
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Jean-Paul: Non, non. Jamais, jamais « maman » - 
 
Janine: Jamais « maman » (rit). 
 
Doc Mailloux: Hein? 
 
Janine: Jamais « maman » il dit. 
 
Doc Mailloux: Non, non. Mais « bébé » rien qu'en masse, et ça trahit la réalité de votre 

relation. 
 
Jean-Paul: Ah. 
 
Doc Mailloux: Vous l'appelez « bébé » parce que c'est vous qui êtes le bébé. Comprenez-

vous ? 
 
Jean-Paul: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et c'est elle qui est la mère, puis qui vous materne. Elle est probablement 

beaucoup plus intelligente que vous, est-ce que ça se peut?  
 
Jean-Paul: Ah, oui (rit) sans doute, sans doute qu'elle l'est oui. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Alors, c'est une femme et puis, la raison pour laquelle elle demeure 

avec vous, c'est que vous êtes un bon paillasson, puis elle a beaucoup de 
plaisir avec vous. N'est-ce pas ? 

 
Jean-Paul: Elle a du fun avec moi, effectivement. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. 
 
Jean-Paul: Mais moi aussi j'ai du fun avec elle hein? 
 
Janine: Ah! 
 
Doc Mailloux: Non, non, mais c'est ben correct. Vous savez, on n’est pas là pour dire que 

c'est, même si - 
 
Janine: Mais le mode - 
 
Doc Mailloux: - c'est le mode le plus, y'a beaucoup d'adultes qui vivent des vies conjugales 

au Québec, et qui sont très bien dans le mode parent-enfant. Sont, vous 
êtes pas capables de relation égalitaire, vous êtes rendus trop vieux pour 
commencer ce genre de truc-là, et c'est correct. Mais ça ne, il ne faudrait 
pas que ça nous empêche d’en parler. 

 
Janine: C'est important. C'est important de le mentionner, Pierre, parce que quand 
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vous disiez tantôt, dans les critères, euh, une relation égalitaire c'est pas 
donné à tout le monde : effectivement. 

 
Doc Mailloux: Non, non, puis elle a beau être psychologue, elle est pas plus capable d'un 

rapport égalitaire que n'importe quelle autre femme. 
 
Jean-Paul: Mais, mais est-ce que ça existe, euh, est-ce que ça existe une relation 

égalitaire?  
 
Doc Mailloux: Hum. D'après-vous? 
 
Jean-Paul: Ben j’pense, d'après moi non. 
 
Doc Mailloux: Non ? Alors... 
 
Jean-Paul: J'en, j’en connais pas de relation égalitaire. 
 
Janine: Une couleur de domination toujours en quelque part? 
 
Doc Mailloux: Savez-vous pourquoi que, savez-vous pourquoi que vous en connaissez 

pas? 
 
Jean-Paul: Non. 
 
Doc Mailloux: Parce que c'est rare. Qu'est-ce que j'ai dit comme pourcentage tout à 

l'heure? 
 
Jean-Paul: Le pourcentage je m’en souviens pas. Il doit être très, très fort. 
 
Doc Mailloux: J'ai parlé de quatre-vingt, peut-être même quatre-vingt-huit pourcent. 
 
Jean-Paul: Ah! Ben j’fais partie - 
 
Doc Mailloux: Alors. Vous savez, que vous nous - 
 
Jean-Paul: - J’fais partie des quatre-vingt-huit moi. 
 
Doc Mailloux: - Oui. Que vous nous appeliez puis dites : « J'ai jamais vu ça autour de moi 

des rapports égalitaires ». Ça se peut très bien. Parce que y'en a très peu. 
 
Jean-Paul: J'en ai jamais vu, je vous jure. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Non, non, je vous crois. Je vous crois. 
 
Janine: Fait que dans le fond, dans le fond ils sont partis, Jean-Pierre et sa 

conjointe, sont repartis après la thérapie qui a pas abouti, puis ils ont, ils ont 
accepté leurs limites, Pierre. Est-ce que ça - 

 



 
 

18 

Doc Mailloux: Ils ont - 
 
Janine: - peut faire partie ça de - 
 
Doc Mailloux: Ils ont accepté de passer leur vie dans une, dans une relation non-égalitaire, 

sous un mode parent-enfant. 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: Puis c'est correct, ils sont rendus à soixante ans puis... 
 
Janine: Puis ils y trouvent quelque chose là-dedans. Ça leur fait du bien, c’est ça? 
 
Doc Mailloux: Ben là, non! Non, non. Heille, wô, wô, wô, wô, wô!  
 
Janine: Ben il dit : « J'ai du plaisir avec elle, puis elle a du plaisir avec moi ». Quand 

même, il doit avoir une certaine satisfaction. 
 
Doc Mailloux: Résilience oblige -  
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: - Ils ont accepté ça. Ils sont résilients, puis vogue la galère. Maintenant, est-

ce que c'est galère épanouissante? Ça, on repassera. N'est-ce pas Jean-
Paul? 

 
Jean-Paul: Ben là! À soixante ans, on continue, j'imagine, à s'épanouir un peu là. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. 
 
Jean-Paul: Maintenant euh - 
 
Doc Mailloux: Lâchez pas, puis - 
 
Jean-Paul: - y'a une zone, y’a une zone de confort aussi, là. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, oui! Oui, oui, oui. Puis on dérange surtout pas cette zone de 

confort-là rendu à soixante ans.  
 
Janine: (rit) 
 
Jean-Paul: Exactement. (rit) Je suis d'accord avec ça.  
 
Doc Mailloux: Là-dessus, là-dessus je suis d'accord avec vous. 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Alors, les rapports égalitaires, c'est pas pour vous, c’est pas pour votre - 
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Jean-Paul: Non. 
 
Doc Mailloux: La seule affaire qui me chicotte, c'est que, votre conjointe, est-ce qu'elle fait 

encore de, de la psychologie?  
 
Jean-Paul: Absolument. 
 
Doc Mailloux: Ça, c'est moins drôle. 
 
Jean-Paul: Elle est féministe hein. Alors euh, elle travaille avec des jeunes filles surtout. 
 
Doc Mailloux: Je trouve ça - 
 
Jean-Paul: Et euh - 
 
Doc Mailloux: Je trouve ça déplorable et désolant - 
 
Jean-Paul: Ouais. 
 
Doc Mailloux: - que cette femme-là, qui est psychologue, qui travaille auprès de jeunes 

filles, incapable d'un rapport égalitaire comme femme adulte, travaille 
auprès des jeunes filles. Je trouve ça d'une grande désolation Jean-Paul. 

 
Jean-Paul: Elle, elle est très féministe. J'avais pensé moi que euh, je connais pas - 
 
Doc Mailloux: Elle est pas féministe, elle est frustrée! 
 
Jean-Paul: Ah, peut-être frustrée oui. 
 
Doc Mailloux: Elle est frustrée à l'os! 
 
Jean-Paul: (rit) 
 
Janine: Vous ne, vous ne niez pas Jean-Paul. 
 
Doc Mailloux: Puis là, ne pouvant s'épanouir, elle va réprimer ce qu'il y a de plus beau 

chez les jeunes filles auprès desquelles elle intervient. Je suis scandalisé 
mon Jean-Paul ! 

 
Janine: Mais c'est pas Jean-Paul, Pierre, qui est, probablement pas lui, qui la brime, 

qui j'sais pas quoi là, qui la frustre. 
 
Jean-Paul: Non. 
 
Janine: C’est peut-être pas lui là. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que - 
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Janine: Ça peut être de fond, non? 
 
Doc Mailloux: Janine? 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Très bon point. Est-ce que j'ai l'air - 
 
Jean-Paul: Le monde dans lequel on vie je pense moi - 
 
Doc Mailloux: Est-ce que j'ai l'air de blâmer Jean-Paul?  
 
Janine: Non. 
 
Doc Mailloux: Pas du tout. 
 
Janine: Non, non, non. Mais c'est ça, je voudrais pas qu'il parte avec cette 

impression-là. 
 
Doc Mailloux: Non, non. Ç’a rien à voir avec vous Jean-Paul. 
 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: Elle est frustrée à l'os parce que, elle n'était pas capable avant de vous 

rencontrer, d’un rapport égalitaire. Et sa psychologie ne lui a pas, ne lui a 
pas aidé. Pas d'un poil. 

 
Jean-Paul: Non. Écoutez, elle a été élevée en compétition, elle hein? Cinq frères, vient 

de la Gaspésie - 
 
Doc Mailloux: Jean-Paul, Jean-Paul, Jean-Paul! On n’inversera pas, c'est pas vous qui va 

aller devenir psychologue - 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: - de votre conjointe. On n’embarquera pas là-dedans. 
 
Jean-Paul: Oui, on va laisser ça comme ça. 
 
Janine: On va laisser ça comme ça hein Jean-Pierre? (rit)  
 
Doc Mailloux: Alors vous là, amusez-vous. 
 
Jean-Paul: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ayez du plaisir.  
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Jean-Paul: C'est ce que je fais.  
 
Doc Mailloux: Puis, la bonne femme, ses frustrations, là, laissez-lui. Ça ne vous appartient 

pas.  
 
Jean-Paul: Ah! Elle, elle, elle peut toutes les avoir, moi ça me dérange plus ben ben là. 
 
Doc Mailloux: Excellent mon Jean-Paul! Lâchez-pas. 
 
Janine: Merci. 
 
Jean-Paul: Merci, bonne journée.  
 
Janine: Merci vous aussi. 
 
Doc Mailloux: (??) couple de Jean-Paul là.  
 
Jean-Paul: Au revoir (rit) 
 
Janine: Y'est sympathique, Pierre, quand-même. Y'est très ouvert. Il reconnaît sa 

situation, moi je trouve ça, je trouve ça très correct. (rit) Y'est lucide! OK, 
alors on parle des - 

 
Doc Mailloux: Ça, ça c'est bien dit, lucide. 
 
Janine: Oui il l'est. 
 
Doc Mailloux: Incapable de changement, zone de confort, lucide. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Maintenant, de d'là à prendre le model relationnel de Jean-Paul puis à 

l'appliquer aux jeunes filles, ça par exemple, ça me désole. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Puis là, là je trouve ça moins drôle. 
 
Janine: Alors on se demande aujourd'hui, est-ce que vous avez déjà songé à faire 

une thérapie de couple, quand ça s'est mis à patauger, à déraper entre 
vous? Qui a initié la démarche de thérapie en couple ? Est-ce que ç’a 
fonctionné? 790-0224, 1- 800-667-5241. 

 
- pause 
 
Janine: Avez-vous déjà pensé à faire une thérapie de couple parce que ça 

pataugeait entre vous, et mal? 790 - 
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Doc Mailloux: (rit) Moi je - 
 
Janine: Hein? 
 
Doc Mailloux: Janine. 
 
Janine: Quoi? 
 
Doc Mailloux: J’en reviens pas de ce qui se fait au Québec. Écoute, la femme est 

psychologue, elle traîne, elle traîne son gusse, alors que c'est elle qui, qui, 
qui impose son système matriarcal dans la relation conjugale. Elle traîne le 
gusse dans, dans une thérapie. Tu vois bien que ç’a pas de maudit bon 
sens! 

 
Janine: Mais c'est la grande preuve aussi. Tu fais - 
 
Doc Mailloux: Mais quel aveuglement involontaire! S'il vous plaît, les psychologues! Une 

chance qu'on commence pas à publier ces histoires-là, ce serait gênant 
pour ces professions-là. 

 
Janine: Mais Pierre - 
 
Doc Mailloux: Puis j’inclus les psychiatres là-dedans. Écoute, ça devient presque obscène! 
 
Janine: Mais l'introspection, Pierre, un psychologue ou un psychiatre devrait être 

capable de le faire sur lui-même - 
 
Doc Mailloux: Janine!  
 
Janine: - non? 
 
Doc Mailloux: Cette femme-là, qui est psychologue, intervient auprès des jeunes femmes. 

J'ai envie de m'arracher le poil de l'anus! Janine, j'sais pas, j'sais pas dans 
quels termes, m'insurger contre ça! 

 
Janine: Parce que, on consulte des psychologues et des psychiatres pour se faire 

aider et, on présume qu'eux-mêmes sont capables de se, de s'aider, non? 
 
Doc Mailloux: Écoute!  
 
Janine: Pierre, est-ce que - 
 
Doc Mailloux: - elle se fait appeler « bébé » à la maison à soixante ans puis elle s'en va 

essayer de, de favoriser la croissance et l'épanouissement d'adolescentes. 
Capotons! 

 
Janine: Bon, alors. On va aller à Jean-Luc. 
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Doc Mailloux: J’va, si ça continue moi, j’va avoir un anus dégarni! 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Ç'a pas de maudit bon sens Janine! 
 
Janine: Je vous en prie (rit). Je vous en prie Pierre. Bon - 
 
Doc Mailloux: Non, non, mais, écoute, Janine. 
 
Janine: Je pensais que vous étiez en train, vous aller devenir chauve, tiens. 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: Bon, alors on parle à Jean-Louis. Bonjour Jean-Louis. 
 
Jean-Louis: Bonjour à vous deux. J'espère qu'il va se laver les mains après avoir 

dégarni son anus là. 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: L’imagination peut courir, hein Jean-Louis? 
 
Jean-Louis: Oui hi hi! 
 
Doc Mailloux: C'était au figuré Jean-Louis! 
 
Jean-Louis: Moi j’veux vous dire - 
 
Doc Mailloux: J’essayais de trouver une formule choc au lieu de hurler dans le micro, 

pour, t'sais pour, pour m'insurger, dire « c'est épouvantable! » Alors on vous 
écoute. 

 
Jean-Louis: Restez vous-même. Restez vous-même, changez pas vos affaires, là. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, je me lave les mains régulièrement. (rit) 
 
Jean-Louis: J'en ai faite des fins de semaine de weekends amoureux, des marriage 

encounters, même des thérapies de couple chez une sexologue. C'était de 
l'enfantillage ou, de la moumounerie y'en avait en masse là.  

 
Doc Mailloux: Racontez. 
 
Jean-Louis: Euh, un genre, un intro, vous parliez d’introspection t'à l'heure? 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Hum. 
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Jean-Louis: On avait même une introspection de couple. 
 
Doc Mailloux: Ça veut - 
 
Jean-Louis: Gardez vos mains dans vos poches, parce que vous allez vous dépoiler 

encore. 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Jean-Louis: Une intro, introspection de couple ça se, physiquement ça se fait pas là, on 

le sait très bien. Mais ma, la raison de mon appel - 
 
Doc Mailloux: Non, non mais, concrètement ça veut dire quoi? Parce que j’connais même 

pas - 
 
Jean-Louis: OK, euh, mettons comme, on était comme dans une pièce là, une vingtaine 

de couples là, et puis on tenait notre, notre conjointe par la main, pendant 
qu’un, euh, une personne en avant nous disait : « Fermez vos yeux et 
imaginez que dans, que vous ne pouvez plus caresser les mains que vous 
avez dans vos mains ». 

 
Janine: Oui. 
 
Jean-Louis: Que, que, que t’sais là, on, on, c’est sûr que notre imagination s'envole, on 

pense à la mort, on pense à, à toutes sortes de choses, et puis, moi j'aime 
mon épouse alors j'ai, j'avais beaucoup de peine à ce moment-là de, de 
penser - 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Jean-Louis: - qu’un jour je ne pourrais plus caresser ces mains-là. Alors j'étais très 

émotif à ce moment-là. 
 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Janine: Mais oui. 
 
Jean-Louis: Alors, c'était comme un plaster à ce moment-là sur le, sur, euh, un baume, 

un petit baume de rien sur le bobo.  
 
Janine: Donc, faites tout ce qui, puisque  - 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: - cette main-là vous finirait par vous manquer - 
 
Doc Mailloux: (rit) 
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Jean-Louis: Exactement oui. 
 
Janine: - faites tout ce qu'il faut pour que ça marche. C’est ça que - 
 
Jean-Louis: Ben oui, ça fait monter des émotions, on pleure comme des veaux, euh - 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Jean-Louis: C’est, c’est, c’est, c’est le truc là, t’sais. Voyez-vous? 
 
Doc Mailloux: (rit) Oh! 
 
Jean-Louis: Alors un peu comme, nous tenir assis sur une chaise pendant, jusqu’à 

minuit, à nous raconter, t'sais quand que le cul veut plus n’en prendre là, la 
tête non plus hein? 

 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Jean-Louis: Alors, il nous tenait aller de même, jusqu'à temps qu'on braille comme des 

veaux. Vous comprenez? 
 
Janine: Ouah! Ça - 
 
Jean-Louis: Mais la raison de mon appel, monsieur Mailloux puis madame Ross - 
 
Doc Mailloux: Lâchez pas. 
 
Jean-Louis: Aussi bête que cela puisse paraître là. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Louis: C'est un curé qui m'a vraiment mis, qui a allumé ma, mon antenne. 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Jean-Louis: Alors lui, il m’a expliqué que copuler là, ça c'est faire une prière. Puis essaie 

de prier le plus souvent que tu peux. 
 
Janine: (rit) Sacré, c'est une manière de, OK, présenter la chose.  
 
Jean-Louis: Mais c’est sûr que, lorsque, moi j'aime mon épouse, et puis si je veux, euh, 

copuler puis faire une belle prière, pas, pas une petite prière laitte là, une 
vraie belle prière. À ce moment-là, tout le monde est heureux. Tout le 
monde est content, puis là surtout le mâle parce que lui y'a réussi à, y'a fait 
une belle prière. Vous comprenez? 
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Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Louis: Puis depuis cette journée-là, on dirait que j'suis pas mal moins spirituel. 

T’sais, l'église, les affaires de même, ça ç’a pris le bord, euh, j'ai pas besoin 
de ça moi. 

 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Jean-Louis: Puis le curé même était d'accord avec moi. 
 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Jean-Louis: Il m’a dit : « Non, non. La messe, ça c'est, ça c’est, des, des suceux de 

balustres, on n’a pas besoin de ça, c’est - 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Jean-Louis: - Fais tes prières comme faut ». 
 
Janine: (rit) 
 
Jean-Louis: C'est ça là. Fais-les comme faut. 
 
Doc Mailloux: C'est parce que, le problème avec l'histoire de la prière : faut se mettre à 

genou.  
 
Jean-Louis: Mais, j'aime ça - 
 
Doc Mailloux: Et j’aime pas - 
 
Jean-Louis: - j'aime, j’aime ça être à genoux des fois en avant de ma prière, vous savez. 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Oui hum, mais -  
 
Jean-Louis: Elle se met à genoux elle aussi des fois.  
 
Janine: Il l'a pris positivement Pierre. 
 
Doc Mailloux: Bon, ben, ben c'est ça là - 
 
Janine: Il a bien - 
 
Doc Mailloux: À ce moment-là -  
 
Janine: Il a bien pris cette, la notion de (rit) que le curé essayait d’y passer là. 
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Doc Mailloux: En autant que c'est pas toujours le même qui se met à genoux là, je trouve 

ça correct moi. 
 
Janine: (rit) 
 
Jean-Louis: OK oui. (rit) 
 
Doc Mailloux: Vous savez, si le curé avait connu son tabac, non, non, c'est intéressant 

euh puis, vous savez, y'a des curés qui étaient de fins psychologues. 
D'ailleurs, lorsqu'on a éliminé les curés au Québec, on a tout de suite 
augmenté le nombre de psychologues et de psychiatres. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et surtout les psychologues- 
 
Janine: Mais c'est ben trop vrai Pierre, que ça correspond tout à fait - 
 
Doc Mailloux: Oh oui, oui, oui! Oui, oui. 
 
Janine: - à l’éclosion massive de la psychologie. 
 
Doc Mailloux: Alors, y'avait beaucoup de curés qui étaient d'excellents psychologues, et 

j'ai eu des moines qui m'ont enseigné qui étaient psychologues avec 
maîtrise et même doctorat, et qui étaient de, de, de fins, euh, des, des 
individus avec beaucoup de finesse psychologique. Si le curé avait connu la 
copulation, il vous aurait non pas invité à la prière mais beaucoup plus à la 
communion.  

 
Jean-Louis: Ah. 
 
Janine: Ce qui est aussi une notion intéressante. Ça, n'est-ce pas Jean-Louis? 
 
Doc Mailloux: Alors, l'intimité sexuelle relève d'avantage de la communion que de la 

prière, monsieur. On va méditer ça? OK? 
 
Jean-Louis: Je le prends! 
 
Doc Mailloux: Allez, bye mon Jean-Louis. 
 
Janine: Merci beaucoup! Heille - 
 
Jean-Louis: Mais félicitation pour votre émission puis lâchez-pas, on vous aime. Ça fait 

depuis le début que je vous écoute.  
 
Doc Mailloux: Merci. Merci Jean-Louis. 
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Janine: Bye Jean-Louis. Euh, je pensais pas qu'on irait dans une direction comme 
ça. Je trouve ça - 

 
Doc Mailloux: Et lorsque vous saurez - 
 
Janine: - intéressant en mozusse. 
 
Doc Mailloux: Lorsque vous saurez communier à l'autre, vous saurez ce qu’est l'intimité. 
 
Janine: Est-ce qu'on a le temps de, d’amorcer, non? On va peut-être attendre? OK, 

on va attendre après les informations pour pas laisser quelqu'un en temps 
comme ça là. Mais Pierre, c'est ça que ça ouvre, tu dis s’il y a communion, il 
y a une ouverture, et tu peux régler ben des choses dans l'ouverture, où t'es 
pas fermé là. Admettant qu'il y ait un problème relationnel entre un homme 
et une femme - 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Janine: S’il y a ouverture, tu peux, tu peux tisser des ponts. Ça, ça, y'a pas de rejet 

de l'autre. Tu peux arriver à quelque chose. Puis ça se ferait naturellement, 
c'est ça là. 

 
Doc Mailloux: Y'est dommageable que les religions détournent des concepts extrêmement 

intéressants, des, surtout des concepts relationnels. 
 
Janine: Et celui-là de la communion, c'en est tout un.  
 
Doc Mailloux: C'est de valeur, la religion catholique l'a détourné à des fins de, de, à des 

fins religieuses. 
 
Janine: Et le curé que Jean-Louis a rencontré, lui, a ramené la prière dans le, dans 

une dimension très humaine là, quand il, quand il dit : « Copuler égale une 
prière », il ramène ça au niveau de l'humain là.  

 
Doc Mailloux: Qu'est-ce, qu’est-ce que ça veut dire le mot « communion » Janine? C'est - 
 
Janine: Être en, être ensemble dans une union - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: - créer un moment d'intimité. C'est, c’est, oui. 
 
Doc Mailloux: S'unir ça veut dire. S’unir avec - 
 
Janine: S'unir à. Oui. 
 
Doc Mailloux: Ç’a rien à voir, c'est, c'est un mot extraordinaire qui a été détourné par la 

religion catholique pour devenir un sacrement, alors que c'était, c'était une 
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rencontre laïque extrêmement intéressante. C'est l'union de plusieurs 
personnes dans une même foi. Tu comprends?  

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: C'est, c'est l'union. 
 
Janine: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: T’sais, on est intéressé, alors la foi conjugale c'est l'intérêt dans l'autre. « Ça 

m'intéresse de te connaître ». Et lorsque les deux sont intéressés 
mutuellement à se connaître intimement, à se rapprocher, à ce moment-là, 
ils communient. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et ce sont des, des moments absolument exaltants sur le plan de l'émotion. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: C'est de valeur que toute cette beauté-là, ait été récupérée par la religion 

catholique, détournée à des fins d'un sacrement qui a pas de maudit bon 
sens.  

 
Janine: Mais c'est pour ça, Pierre, on a fait une émission y'a quelques semaines, où 

on disait les religions, les religions présentent des concepts, puis aujourd’hui 
le, le, le commun des mortels va chercher ce qu’il a besoin là-dedans. 

 
Doc Mailloux: Il est, non, c'est mauvais parce que ç’a été détourné, c'est un détournement. 
 
Janine: Mais, qu’on pratique - 
 
Doc Mailloux: Heille, y'a eu un détournement par un illuminé en quelque part de, de, d’une, 

d'une rencontre humaine extrêmement intéressante. 
 
Janine: Mais qu'on pratique ou qu'on pratique pas, Pierre, « communion », le mot 

comme tel, c'est quelque chose d'évocateur, très évocateur. 
 
Doc Mailloux: Il a été détourné. 
 
Janine: Mais on peut se le réapproprier - 
 
Doc Mailloux: Il a été volé - 
 
Janine: - d'une autre façon. 
 
Doc Mailloux: Il a été pillé! Les religions pillent, parfois ce qu'il y'a de plus beau chez 

l'humain.  
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Janine: Alors on parle des thérapies de couple, est-ce que c'est valable? Est-ce que 

ça l'a été pour vous?  
 
- pause 
 
Janine: Est-ce qu'on vous a déjà, euh, demandé, ou traîné dans une thérapie de 

couple? Est-ce que ç’a changé les choses? Ou est-ce que, dans d'autres 
cas Pierre, les deux sont volontaires, au bout d’un temps ils se rendent 
compte qu'ils sont pas capables de solutionner ce qui se passe entre eux, et 
disent : « Bon, on a peut-être besoin d’un regard extérieur à nous pour 
trouver où ça, où on peut se raccorder, où est-ce qu'on peut trouver un point 
d'entente ». Alors, 790-0224, 1-800-667-5241. Puis on va tout de suite à 
Simon. Simon Bonjour. 

 
Simon: Bonjour. 
 
Janine: Merci d'avoir attendu. 
 
Doc Mailloux: Bonjour Simon. 
 
Simon: Bonjour, euh, Docteur Mailloux. Moi j'appelle parce que le sujet m'a 

interpelé, effectivement dans les couples, surtout à mon âge, les jeunes 
couples on a à faire à beaucoup de changements par rapport à ce que nos 
parents faisaient. Fait que, ça arrivait souvent que moi puis ma conjointe on, 
elle elle a une famille très traditionnelle, personne divorce, tout ça. La 
mienne est un peu plus éclatée. Hein, j'ai des homosexuels dans ma famille, 
j'ai beaucoup de divorcés, j'ai des remariés, j'ai des reconstitués, tout ça, 
donc, euh. On avait une vision un peu différente des choses, puis on avait 
de la misère à s'en parler. Puis une bonne journée, ben moi je me suis levé 
un matin puis j'ai dit : « On va, on va essayer de pousser le bouchon un peu 
plus loin », puis j'y ai proposé moi d'aller euh, d'aller en faire une. D'aller 
parler avec quelqu'un voir euh, comment qu'on pouvait régler nos euh, nos 
questionnements dans le quotidien par rapport à ces situations-là, qui 
étaient très différentes, notre passé différent puis notre vision des choses 
différentes. Fait que finalement, en proposant ça, c'est sûr que j'ai reçu un 
non catégorique, mais ça nous a forcé à en parler. Mais juste pour vous dire 
à quel point là, elle ça l'intéressait mais pas du tout d'aller voir quelqu'un 
d'autre puis - 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Simon: - d'impliquer une troisième personne dans ça. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Simon: Puis c'est ce qui m'a servi, moi, comme déclencheur finalement. J'y ai 

quasiment fait peur en lui proposant d'y aller, puis ça nous à forcés à nous 
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parler. Fait que, juste pour dire que, par rapport aux psychologues en 
général, vous en faites souvent mention là, qu'on est plus ou moins euh, 
plus ou moins, se fier vraiment, là. C'est ça qui a fait en sorte que elle ne 
voulait pas y aller. 

 
Doc Mailloux: Hum.  
 
Simon: Fait qu'on s’est parlé puis on a fini par régler quelques uns de nos 

problèmes - 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? 
 
Simon: - mais on en a encore d'autres. 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? Sois, devenez un peu plus concret là. Parce que vous êtes 

très éthéré, je vous écoute, mais c'est très vague là.  
 
Simon: OK. Dans le concret entre autres euh, je vais vous donner un exemple qui 

est revenu souvent quand on était ensemble au début, euh, quand on avait 
pas encore les enfants puis la maison, moi j’aimais ça sortir avec mes, mes 
amis de gars une fois de temps en temps, prendre ma liberté de mon côté 
puis faire vraiment mon gars. Alors : boire, fumer, à limite me gratter les 
fesses quand c’était nécessaire, t'sais, d'avoir vraiment là, le côté gars euh, 
à son plus bas niveau - 

 
Janine: (rit) 
 
Simon: - une fois de temps en temps, peut-être, quoi? Trois, quatre fois par année, 

rien d'exagéré, mais elle ça l'a dérangeait toujours un peu. Fait que t'sais 
c’était tout le temps, y'avait tout le temps - 

 
Doc Mailloux: Est-ce que vous alliez aux danseuses pour vous gratter le derrière ou vous 

faire gratter la poche?  
 
Simon: Ouf! non, ça c'est arrivé euh, j'suis allé quatre fois dans ma vie puis j'ai 

trente ans, fait que c'est pas dans mes activités.  
 
Doc Mailloux: Non, mais êtes-vous allé aux danseuses après le, le début de la vie 

conjugale?  
 
Simon: Une fois à mon enterrement de vie de garçon. 
 
Doc Mailloux: OK. C'était avant. C'est pour ça je vous demande après. 
 
Simon: Oui, après euh, non. 
 
Doc Mailloux: Qui, qui vous avait euh, racontez-nous ça là, une fois à l'enterrement de vie 

de  garçon. 
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Simon: Ouais ben là, ça c’te fois-là, c'était peut-être beaucoup mais, enfin euh, je 

me suis ramassé, je me suis fait écrire dessus euh, « Je suis la propriété de 
telle personne » là. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Simon: Puis c’était une des charmantes demoiselles qui dansaient dans 

l'établissement en question. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Simon: Fait que ça, ça avait jeté un petit froid un peu avant le mariage - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Simon: Mais c'est pas euh, c'est pas quelque chose qui revient dans nos 

conversations. On n’a pas gardé rancune. 
 
Doc Mailloux: Non, je, je comprends. Je comprends que vous vouliez traîner votre 

partenaire chez, chez la psychologue, t’sais avec des niaiseries comme ça, 
y'a de quoi effectivement à vouloir traîner l'autre. Continuez, continuez 
Simon. Vous avez quel, vous avez trente ans? 

 
Simon: Trente ans. 
 
Doc Mailloux: Et elle, votre conjointe, c'est du même âge?  
 
Simon: Oui a peu près du même âge -  
 
Doc Mailloux: OK. Continuez.  
 
Simon:  - à quelques années près. 
 
Doc Mailloux: Continuez.  
 
Simon: Puis moi ben, dans le fond moi, ma soif en arrière de ça, ce que j’ai 

remarqué qui causait le problème, c'est des choses qu'on a réglé, j'aime ça 
être un un gars un peu à l'ancienne mode, c'est-à-dire une fois de temps en 
temps juste les boys ensemble, aller voir du sport, aller prendre une bière, 
puis vraiment avoir ma vie à part, une fois de temps en temps. Oublier la 
famille, oublier mes responsabilités, dans une soirée. 

 
Doc Mailloux: Ben oui, ben oui. Ben c'est pesant ça hein? Avoir une conjointe c'est lourd, 

puis avoir des enfants, c'est lourd. Il faut se retrouver entre boys pour aller 
oublier ça une fois de temps en temps hein? 

 
Simon: Ben, moi en tout cas je le fais occasionnellement mais sans nécessairement 
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vouloir y aller toutes les semaines ou tous les mois. Du trois, quatre fois par 
année. 

 
Doc Mailloux: À trois, quatre fois par année là, il faut, faut vraiment mettre tout ça. Et elle, 

votre conjointe, trois, quatre fois par année, elle fait quoi pour oublier vous, 
les gamins puis les responsabilités? 

 
Simon: Ah ben, ça lui arrive de sortir avec ses, ses amis, soit ses collègues de 

bureaux, ses amis une fois de temps en temps, elle aussi de son côté.  
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Simon: Mais moins que moi -  
 
Doc Mailloux: Ah oui. 
 
Simon: Puis, l'approche est pas la même. Moi je le fais plus pour vraiment aller 

délester le trop-plein de sérieux qu'on peut accumuler dans notre quotidien 
aujourd’hui - 

 
Doc Mailloux: Oh oui, c'est pas drôle ça. 
 
Simon: - Elle, elle le fait plus - 
 
Janine: Donc on - 
 
Simon: - parce qu'elle, bon enfin, on n’a pas la même vision de ça. 
 
Janine: C’est, c'est-à-dire, y'a des trop-pleins : vous vous amusez pas  beaucoup 

là. 
 
Doc Mailloux: Oui - 
 
Janine: Si à moment donné vous avez - 
 
Doc Mailloux: Oui, OK, délester. Ben oui - 
 
Janine: Ça se peut tu?  
 
Doc Mailloux: - oui mais t’sais, c’est, la vie est sérieuse, qu'est-ce tu veux Janine?  
 
Janine: Mais c’est peut-être trop sérieux justement. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, Simon il vient là, il faut qu'il aille délester le trop-plein de sérieux.  
 
Janine: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: D'ailleurs l'expression est extraordinaire : « Délester le trop plein de 
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sérieux ». 
 
Simon: Ben moi, dans mon métier on me demande - 
 
Doc Mailloux: Qu'est-ce que vous faites dans vie oui? 
 
Simon: Je suis conseiller financier. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, c'est stressant ça. 
 
Simon: Ben, ça peut arriver.  
 
Doc Mailloux: Ben oui, c'est - 
 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: Écoutez, il faut tellement être sérieux là-dedans, t'sais, y'a pas de place à 

rire, puis y'a jamais de joke sur internet entre conseillers financiers, puis y'a 
jamais de niaiseries qui se dit hein?  

 
Simon: Ils s’en font, c'est sûr - 
 
Doc Mailloux: Ben oui, ben oui. 
 
Simon: - c'est sûr. C’est pas, je dis pas que ma vie est triste et noire, mais j'aime ça 

pouvoir en profiter autrement occasionnellement. Puis j'en reviens à tantôt, 
une notion que vous avez mentionnée : couple fusionnel.  

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Simon: J'ai l'impression de me faire reprocher ou me faire aiguiller dans d'autres 

directions. Ça me ramène à cette notion-là. 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Simon: C'est pas quelque chose qui me, j'aime, je suis très engagé auprès de ma 

femme, de mes enfants, puis je travaille à peu près quarante heures par 
semaine seulement en dehors de la maison, fait que je suis toujours ou très 
souvent à la maison. 

 
Doc Mailloux: Ah, pas plus? Vous travaillez pas plus fort que ça à trente ans? 
 
Simon: Ben écoutez - 
 
Doc Mailloux: Simonaque! Je comprends que vous ayez, c'est pas votre trop-plein de 

sérieux, c'est votre trop plein de testostérone qu'il faut aller soulager entre 
boys - 
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Simon: (rit) 
 
Doc Mailloux: Quarante heures par semaine à trente ans. 
 
Simon: Ben oui. 
 
Doc Mailloux: Sacrement! Vous vous poignez le beigne à deux mains! 
 
Simon: Ben non! Je m'occupe des enfants, de la maison - 
 
Doc Mailloux: Ah ouais? « Je m'occupe des enfants ». Ah oui, je comprends là - 
 
Simon: - je fais la bouffe. 
 
Janine: C’est la job partagée.  
 
Doc Mailloux: Alors vous jouez à la nounou, à la nourrice?  
 
Simon: Ça m'arrive. 
 
Doc Mailloux: Vous, ça vous arrive - 
 
Simon: Mais avec plaisir.  
 
Doc Mailloux: Ah! Là je comprends votre, là je comprends votre histoire d'aller délester - 
 
Simon: Ben oui. 
 
Doc Mailloux: - C'est pas le trop-plein de sérieux, c'est le trop-plein de maternage que 

vous êtes obligé de faire.  
 
Simon: Ben, « obligé », je le fais par plaisir parce que j'aime beaucoup passer 

beaucoup - 
 
Doc Mailloux: Là, là je comprends. 
 
Simon: - de temps avec mes enfants. 
 
Janine: Ben y'a besoin de se retrouver dans des activités d'hommes. 
 
Doc Mailloux: Je comprends! Pour pas devenir complètement siphonné dans la, dans la 

roseur de votre relation. 
 
Simon: Exactement. Je veux pas devenir un homme rose euh, bord en bord - 
 
Doc Mailloux: Ben oui! 
 
Simon: Ça ne m'intéresse pas.  
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Doc Mailloux: Je me, je me demandais - 
 
Janine: (rit) La roseur! (rit) 
 
Doc Mailloux: - c’était quoi l’idée de se retrouver avec les boys. 
 
Simon: Ben voilà. 
 
Doc Mailloux: Je comprends, vous êtes siphonné dans une relation où on vous recycle en 

nourrice.  
 
Simon: Puis je travaille dans un milieu de femmes. 
 
Doc Mailloux: Ah, en plus. Ah ben! Ah ben Janine - 
 
Janine: On en a besoin. 
 
Doc Mailloux: - on a trouvé le pot aux roses. 
 
Janine: Vous en avez besoin. Besoin de se retrouver entre gars. 
 
Simon: Ben oui, fait que moi j'suis entouré de, de femmes ou d’enfants. 
 
Doc Mailloux: Heille, les estrogènes, monsieur, mur-à-mur! 
 
Janine: Donc pour lui, pour lui c'est nécessaire de se retrouver avec des gars, des 

hommes de - 
 
Doc Mailloux: Ben là! Écoute, allez - 
 
Janine: C'est normal. 
 
Doc Mailloux: - allez sniffer un peu de testostérone de temps en temps. 
 
Simon: Mais exactement. 
 
Doc Mailloux: Vous êtes abreuvé d'estrogène à journée longue!  
 
Simon: Fait qu’au lieu de la psychologue, j'ai trouvé une façon plus relaxe d'aller - 
 
Doc Mailloux: Ben non, je comprends. Heille! Heille, allez, allez surtout pas voir UNE 

psychologue! 
 
Simon: (rit) 
 
Doc Mailloux: Heille, là ça va devenir estrogène mur-à-mur! 
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Simon: Et voilà. 
 
Doc Mailloux: Dans le, tout le, t'sais? 
 
Janine: En allant plus loin on a compris. 
 
Doc Mailloux: Hé ben! 
 
Janine: Merci Simon. 
 
Doc Mailloux: Je comprends votre patente Simon. Ah oui. 
 
Janine: On parle de thérapie de couple aujourd'hui. Avez-vous déjà pensé à faire 

une thérapie de couple alors que il vous semblait - 
 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Janine: - qu'il n’y avait plus de solution? Ça, ça va pas, vous vous prenez aux 

cheveux à tous les cinq minutes, puis ça dure depuis un an. On fait quelque 
chose ou on se laisse.  

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Janine: Et c'est souvent un, un peu comme Simon disait, c'est comme un ultimatum 

d'une certaine façon : « Oups! y'a quelque chose de sérieux, mon conjoint 
ou ma conjointe propose une thérapie de couple ». 

 
Doc Mailloux: Une recherche - 
 
Janine: Ouais. 
 
Doc Mailloux: - une recherche d'être cautionné. Une recherche de permission, OK? Et 

d'être cautionné. Alors lui dans son cas, c'est la survie de son côté masculin, 
qui est déjà fragile, il renifle des estrogènes à journée longue, les 
estrogènes à la maison. C'est, alors, y’a, y’a voulu cautionner du, un peu de 
temps passé avec des hommes, en dehors de toutes ces estrogènes-là. 

 
Janine: Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Alors, il y va de sa survie du masculin. Autrement il va crouler, là. 
 
Janine: Bon. 
 
Doc Mailloux: T’sais, tu peux pas être euh - 
 
Janine: Alors, elle respecte, il va falloir qu'elle respecte ça. 
 
Doc Mailloux: Oh oui. 
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Janine: Parce que lui c’est son - 
 
Doc Mailloux: Au travail, au travail avec des femmes, à la maison, joue à la mère, t'sais, 

sous l’égide de sa conjointe, joue à la mère avec les enfants. Heille! Le 
masculin il croule dans ce temps-là.  

 
Janine: Alors on continue. Alors c'est pour ça, lui, sa manière de sonner les cloches, 

ç’a été de dire : « Ben on va aller en thérapie ». 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: C'est ça.  
 
Doc Mailloux: Pour aller chercher - 
 
Janine: Puis, elle a pas voulu y aller, mais -  
 
Doc Mailloux: - une permission - 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: - et une caution. Être cautionné.  
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: Être approuvé. Une approbation.  
 
Janine: OK. 
 
Doc Mailloux: Alors, permission, approbation d'agir comme y'a décidé de le faire, sinon il 

survivra pas. 
 
Janine: C'est ça. Alors, 790-0224, 1-800-667-5241, et on parle immédiatement à 

Maria. Bonjour à vous. 
 
Maria: Bonjour, ça va bien? 
 
Doc Mailloux: Oui, bonjour Maria. 
 
Maria: Ou merci. Hum, moi en fait j'ai décidé de consulter une sexologue parce 

que, mais juste moi-même parce que je me disais que, en couple j’avais 
voulu que mon chum, ça vienne de lui aussi là. Je lui ai dit que je faisais une 
démarche là, de ce côté-là. Euh, donc euh, le fait d'avoir vu la sexologue 
euh, ça m’a, ça m’a euh, ça m’a permis de me connaître mais aussi ça m’a 
causé d'autres choses. Comme euh, le fait que j'ai pris un amant. Fait que 
c'est ça, ça, c'est ça. (rit) 
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Janine: Êtes-vous allée chercher la caution dont Pierre parlait? 
 
Maria: Qu'est-ce que vous voulez dire? 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: La permission. 
 
Janine: La permission, oui.  
 
Maria: Euh, j’ai, ça c’est un cheminement personnel. En fait euh, à un moment 

donné ben euh, je vous écoute souvent, à un moment donné y'a eu 
plusieurs choses qui se sont comme euh, j'ai fait beaucoup d'introspection 
puis y’a des phrases qui m'ont faite réagir, comme euh, « Mon corps 
m'appartient à moi et à moi seule ». Donc y'appartient pas à mon conjoint. 
D'autres choses comme euh, euh - 

 
Doc Mailloux: On appelle ça l'appropriation de sa propre vulve. 
 
Maria: Tout à fait, tout à fait. Et j'ai décidé moi-même de voir qu'est-ce que ça 

pourrait être la sexualité sans mon conjoint, ça faisait treize ans qu'on, qu’on 
était ensemble et j'avais resté, j’étais restée fidèle. Euh, treize ans, je, je 
capotais quand, moi je pensais que j'avais pas de libido là, puis quand j’ai, 
quand je l'ai fait euh, je suis venue cinq fois. 

 
Janine: Avec l'autre personne la première fois? 
 
Maria: Oui. 
 
Doc Mailloux: Cinq orgasmes? 
 
Maria: Cinq. 
 
Doc Mailloux: Avec un - 
 
Maria:  - une heure et demie. 
 
Doc Mailloux: À la première rencontre? 
 
Maria: Oui. 
 
Doc Mailloux: Heille! Ça faisait longtemps que vous aviez pas joui vous! 
 
Maria: Hé boy! 
 
Doc Mailloux: Hé! La pression, le couvert, le presto a sauté littéralement. 
 
Maria: J’en ai eu autant en deux jours qu'en un an. 
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Doc Mailloux: Ouais. 
 
Maria: Mais là, je sais plus quoi faire! J'en ai besoin! 
 
Janine: Parce que ça change - 
 
Maria: Comprenez-vous? 
 
Janine: - Ouais mais ça change pas à la maison, vous êtes encore avec le même 

conjoint? 
 
Maria: Oui c'est ça. 
 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Maria: En fin de compte, je me suis enlevée toute la culpabilité, donc je suis avec 

mon conjoint, il le sait pas. Je lui en ai parlé avant. Euh, je voulais, je lui ai 
tout simplement dit : « Écoute, moi je suis rendue dans une période dans 
ma vie que je te jure fidélité en amour, oui je vais t'aimer toute ma vie, mais 
donner mon corps, te donner mon corps toute ma vie? Non ». 

 
Doc Mailloux: Bon d’ailleurs, Maria, voyez-vous, si vous aviez donné votre corps à votre 

conjoint là, c’était une erreur. Ça ne se fait pas. On ne se donne jamais à 
personne. 

 
Maria: On se donne à un conjoint quand on est marié, puis qu'on lui jure fidélité - 
 
Doc Mailloux: Non, non, non. Oui mais il faut jamais faire ça. 
 
Maria: Ben c'est ce que tout le monde font, c’est ce que tout le monde fait. 
 
Doc Mailloux: Ben oui mais y'a beaucoup de monde qui sont dans le champ, qu'est-ce que 

vous voulez que je vous dise? 
 
Maria: Ouais, c’est ça - 
 
Doc Mailloux: Y'a beaucoup de monde au Québec qui ont fait des choses pas correctes. 
 
Maria: Oui. 
 
Doc Mailloux: Il faut leur dire. C’est pas correct - 
 
Maria: Mais est-ce que c’est possible - 
 
Doc Mailloux: - pour une femme - 
 
Maria: - Docteur Mailloux, de continuer après ça, avec le même conjoint? Parce 
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que t'sais, moi j'ai des responsabilités, j'ai des enfants, je veux pas perdre 
tout ça.  

 
Janine: Mais oui. Oui, oui.  
 
Maria: Je comprends même pas, je ressens même pas de culpabilité - 
 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Maria: C'est incroyable! 
 
Janine: Parce que vous aviez pas eu ce à quoi vous vous attendiez avant - 
 
Doc Mailloux: Alors, quelle était, quelle était la difficulté sexuelle avec le conjoint pour 

laquelle vous auriez aimé qu'il consulte? Qu'il consultât? 
 
Maria: Parce que, il l'a, il l’a fait de son côté lui aussi, sauf que le problème il, il est 

dans la virilité de l'homme. J'ai besoin de faire l'amour avec un homme, et 
mon conjoint prend ma place dans la maison, comprenez-vous, prend ma 
place avec les enfants. Il, il, c'est l'homme rose, c'est l'homme parfait, que 
toutes les femmes rêvent d'avoir. Par contre - 

 
Janine: Il, il a usurpé votre rôle. 
 
Maria: Oui je me sens comme ça oui. 
 
Janine: Ouais. 
 
Doc Mailloux: Continuez, alors il prend votre place dans la maison, auprès des enfants? 
 
Maria: Exactement. Donc, moi à un moment donné ben, j'étais à la maison, j'ai dit : 

« Non, regarde, je vais aller me chercher autre chose ». Je suis allée me 
développer une carrière, je suis allée me chercher d'autre chose. Mais là, 
moi je suis une mordue d'adrénaline aussi, t'sais. 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Maria: Ma vie quotidienne - 
 
Doc Mailloux: Mais attendez un peu. Il prenait votre place dans maison, auprès des 

enfants? 
 
Maria: Oui. 
 
Doc Mailloux: Il vous à bien tassée? 
 
Maria: Oui. 
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Doc Mailloux: Et sexuellement, ça allait comment entre vous deux? 
 
Maria: Ça allait euh, ça allait mal. (rit) 
 
Doc Mailloux: Racontez. 
 
Maria: Ça allait mal. Au mois on se chicane euh, parce que là y’a pas assez de 

sexualité. Là il me revient avec ça - 
 
Doc Mailloux: Non, non, Maria. Maria chère, allons, Maria allons tranquillement. Avant, 

avant de consulter la sexologue - 
 
Maria: Oui. 
 
Doc Mailloux: La sexualité entre vous du, entre vous deux était de quelle nature? 
 
Maria: Ben on, variable euh, vous voulez parler de fréquence? 
 
Doc Mailloux: N'importe quoi de, de quoi ça avait l'air? Racontez-nous. 
 
Maria: Euh, aux deux semaines euh, j'essaie de, de me connaître, j’essaie d'avoir 

de plus en plus de plaisir, alors je me dis, j’apprends à me connaître, j’vais, 
j’vais, je vais peut-être arriver à, à avoir des orgasmes, avoir du plaisir, avoir 
envie de faire l'amour dans le fond, avoir de la libido. 

 
Janine: Oui. 
 
Maria: T’sais mais j’en avais pas de la libido, j’étais pas capable de, je suis pas 

capable de, je le sais pas, je suis pas capable de le désirer, j’ai pas envie de 
copuler dans le fond (rit). 

 
Doc Mailloux: Bon, alors avec lui, avec le géniteur de vos enfants, vous n'aviez pas envie 

de jouir.  
 
Maria: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Vous aviez pas envie de lui. 
 
Maria: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Et qu'est-ce qui lui manquait pour que vous en ayez envie au père de vos 

enfants? 
 
Maria: Ben, le côté homme, le côté, c'est dur, qu'est-ce que c’est un homme? 
 
Doc Mailloux: Mais non, Maria, chère Maria, vous avez quel âge?  
 
Maria: Vingt-huit ans.  
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Doc Mailloux: Bon vous avez vingt-huit. 
 
Maria: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors vous êtes quand même une jeune femme, vous allez nous dire ça, le 

côté homme, concrètement ça veut dire quoi? 
 
Maria: C'est dans les gestes, c'est dans l’approche, c'est, c'est, moi je, je, j’ai, j'ai 

envie de, j'ai envie d'un homme qui, qui va être plus euh, j'ai de la misère 
docteur (rit). 

 
Doc Mailloux: Mais écoutez Maria, chère Maria, vous avez consulté, vous avez eu un 

amant, alors à vingt-huit ans vous devriez être capable de nous mettre ça en 
mots. Vous avez dit : « J'ai pas envie de lui parce que y'avait pas le côté 
homme ». 

 
Maria: Oui. 
 
Janine: Mais avant - 
 
Doc Mailloux: Alors qu'est-ce qu'il avait pas? 
 
Maria: Ben, c’est euh, l'impulsivité d’un moment, le goût de, de, de faire l'amour 

n’importe où, n'importe quand, le goût de, de, de .... 
 
Doc Mailloux: Oui mais on fait pas, je me fais l'avocat du diable, on n’a, on copule pas 

devant les enfants, faut attendre qu’ils se couchent le soir. 
 
Maria: Non, non! C’est sûr que non, mais aller chercher un peu d'adrénaline 

Docteur Mailloux - 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? C'est-à-dire? Donnez des exemples. Qu'est-ce que vous 

voulez dire par là? 
 
Janine: La référence - 
 
Maria: Ben c’est parce que y’a pas d'adrénaline dans faire l'amour avec son 

conjoint quand ça fait dix ans qu'il te fait l'amour puis que tu sais exactement 
où il va poser ses mains. T'sais, c'est, c’est un peu euh - 

 
Janine: Ç'a tu déjà bien marché avant, avant les enfants là? 
 
Maria: Ben, j’ai cru que ça marchait bien, mais t'sais à moment donné on se 

découvre. C'est long en tant que femme de découvrir sa sexualité. Moi j’ai, 
la première orgasme j'ai eu, j'avais vingt-trois ans, j'étais toujours certaine 
que j'avais des orgasmes. J’étais certaine de ça, mais je me suis rendue 
compte la journée que j'ai acheté un vibrateur, j'ai fait « Oh boy! OK, c'est 
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autre chose ». 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? De quoi vous nous parlez là? Éclairez les auditrices, parce que 

y’a une gang de, y'a une gang de femmes très peu déniaisées qui écoutent 
après-midi. 

 
Maria: Ben, t’sais quand qu'on fait l'amour avec un homme on peut avoir du plaisir, 

on peut gémir, on peut, on peut aller jusqu’à un certain point. Sauf qu’à 
moment donné euh, avoir un orgasme physique, qu’on sent une contraction 
au niveau de son corps, qu'on sent une euphorie, un, t'sais, tout ce, ce côté 
de l'orgasme là, que j'ai découvert avec les années - 

 
Doc Mailloux: Non, non, mais, avec le vibrateur là. Alors là - 
 
Maria: Avec le vibrateur - 
 
Doc Mailloux: - vous aviez vingt-trois ans. Parce que Mailloux quand il dit ça là, y'a pas 

grand monde qui le croit : y'a cinquante pourcent des femmes seulement qui 
ont eu un orgasme à l'âge de vingt ans.  

 
Maria: Tout à fait. 
 
Doc Mailloux: Ça veut dire que y'en a la moitié qui en ont pas encore eu. 
 
Janine: En tout cas Maria le - 
 
Doc Mailloux: Malgré qu'elles copulent depuis, en moyenne, depuis l'âge de seize ans. 

Autrement dit, y'a beaucoup de femmes qui fourrent puis qu’y ont pas 
d'orgasmes. 

 
Maria: Exact. 
 
Doc Mailloux: Alors - 
 
Janine: Maria le confirme là. 
 
Doc Mailloux: Puis Mailloux quand il dit ça là, il fait rire de lui. 
 
Maria: Y'a raison. Mais, c'est parce que, savez-vous quoi Docteur Mailloux? 
 
Doc Mailloux: Allez-y. 
 
Maria: Les femmes là, quand qu'on va faire un sondage admettons, on va 

demander : « Est-ce que vous avez des orgasmes avec votre conjoint? », y 
vont dire oui parce qu’y pensent qu'y en ont. Mais combien de femmes 
découvriront même jamais leur potentiel? 

 
Janine: C'est ça, vous vous l'avez découvert plus tard. Alors vous avez vu que - 
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Doc Mailloux: Non, à vingt-trois ans Janine, avec un vibrateur. 
 
Janine: Oui, c'est ça. 
 
Doc Mailloux: Qu'est-ce que le vibrateur a fait que la, le, le pénis du partenaire ne faisait 

pas? 
 
Maria: Mais c'est physique, c'est physique. 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? 
 
Maria: Mais y’a le, le, les, les, les, les sensations ressenties par un vibrateur euh, 

écoutez, on peut pas passer à côté là. Si t’as un, un vibrateur avec un bon 
stimulateur qui te (?), écoute ben là, même si tu veux pas là, tu vas l'avoir 
pareil ton orgasme là. C'est juste ouvrir le bouton puis tu vas l'avoir. C'est 
comme euh, c'est comme avoir un orgasme, t'est obligée t’sais. 

 
Janine: (rit) 
 
Maria: C'est comme si - 
 
Doc Mailloux: OK. Puis après, après ça - 
 
Janine: Pierre - 
 
Doc Mailloux: - avec Coco, avec Coco la bine avec qui vous avez fait des bébés? 
 
Janine: Mais Pierre, avez-vous, avez-vous entendu ce qu'elle a dit tantôt? Je 

m'excuse là. 
 
Doc Mailloux: Oui vas-y. 
 
Janine: Parce qu’elle a dit : « Je pensais avant vingt-trois ans - 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. 
 
Janine: - avoir eu des orgasmes ». 
 
Doc Mailloux: Mais oui, elle venait excitée - 
 
Janine: C'est ça.  
 
Doc Mailloux: - elle venait excitée mais c'était pas un orgasme. Bon. 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: On a bien compris. 
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Maria: C’est ça. 
 
Doc Mailloux: Maintenant avec Coco la bine. Alors là vingt-trois ans, vous avez un 

orgasme avec un vibrateur? 
 
Maria: Oui. 
 
Doc Mailloux: Puis là vous rencontrez Coco la bine quand est-ce?  
 
Maria: Quand, qui, qu’est-ce vous - 
 
Doc Mailloux: Combien d'années après ou avant aviez-vous, étiez-vous en relation avec 

Coco la bine, le père de vos gamins?  
 
Maria: (rit) J'ai de la misère à comprendre ce que vous voulez dire.  
 
Doc Mailloux: À quel âge vous avez commencé à faire vie commune avec Coco la bine 

actuel là? 
 
Maria: Quatorze ans. 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Maria: Quatorze ans.   
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Janine: Vous avez commencez à sortir ensemble, vous aviez quatorze ans tous les 

deux?  
 
Maria: Oui. 
 
Doc Mailloux: À quel âge vous avez commencez à copuler avec Coco la bine, Bitte molle? 
 
Maria: À quatorze ans.  
 
Doc Mailloux: Alors Bite molle s'est amusé à vous fuckailler à partir de l'âge de quatorze 

ans? 
 
Maria: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous êtes pas sérieuse? 
 
Maria: Oui.  
 
Doc Mailloux: Mais là, dans quel coin de la tribu ça se passe ça là, là? 
 



 
 

47 

Maria: Ah non! (rit) 
 
Doc Mailloux: Non? OK, oubliez ma question. 
 
Janine: (rit) 
 
Maria : (rit) 
 
Doc Mailloux: Alors - 
 
Janine: Mais - 
 
Doc Mailloux: - ça fait, ça fait déjà neuf ans que Coco la bine vous fuckaille dans le bas du 

corps, puis vous avez jamais eu d'orgasme?  
 
Maria: Oui. 
 
Doc Mailloux: Je comprends que vous ayez pris un amant.  
 
Janine: Ç'a pris du temps. C'est récent. 
 
Maria: Ben, c’est sûr, mais, ah! 
 
Janine: C'est très récent Maria? 
 
Doc Mailloux: T'sais,  savez-vous un affaire Maria? 
 
Maria: (?) 
 
Doc Mailloux: C'est encore, vous savez, y'a beaucoup de femmes dans votre position là, 

qui en auraient tellement plein le casque qu’elles, qu'elles, qu'elles haïssent 
Coco la bine. 

 
Maria: Ouais, mais moi j'ai des enfants, puis j’ai de l’amour pour mes enfants, puis 

moi je veux pas de ça d’une vie monoparentale, comprenez? 
 
Janine: Y'ont quel âge vos enfants Maria? 
 
Doc Mailloux: Vous faites bien. 
 
Maria: Oh non! Ça non plus je le dis pas parce que - 
 
Doc Mailloux: Non, non, non! Heille - 
 
Janine: OK. 
 
Doc Mailloux: Trop facilement identifiable. 
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Janine: Bon, c'est beau.  
 
Doc Mailloux: Alors, chère Maria, alors qu'est-il arrivé avec l'amant?  
 
Maria: Ben là, ce qui est arrivé, c'est que, c'est ça euh, là, ben, j’ai réfléchi avant de 

me prendre un amant, puis j'ai, j'ai choisi mon amant  parce que j'avais - 
 
Doc Mailloux: Évidemment. 
 
Maria: - beaucoup de possibilités, j’avais quatre possibilités en tout. 
 
Doc Mailloux: Oui, Oui. Mais qu'est-ce qui est arrivé avec l'amant que vous avez choisi?  
 
Maria: Ben, je, je l'ai baisé.  
 
Doc Mailloux: Pardon? Oui, oui, oui, mais, la, la relation. Non, Janine, faut  revenir de 

l'autre côté de la pause - 
 
Janine: Correct. 
 
Doc Mailloux: - parce que - 
 
Janine: C’est correct là, parce qu’on n’a plus le choix là, il faut passer - 
 
Doc Mailloux: - c'est important. 
 
Janine: Oui, oui. On vous revient Maria. 
 
Maria: D'accord. 
 
- pause 
 
Janine: Alors face à des difficultés relationnelles - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: - amoureuses, qui durent, qui durent, on n’arrive pas à trouver de solution - 
 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Janine: Est-ce que une thérapie de couple ç’a pu vous aider? 790-0224, 1-800-667-

5241. Et on poursuit avec Maria. 
 
Maria: Oui. 
 
Janine: Maria qui nous dit avoir connu son premier orgasme à vingt-trois ans. 
 
Maria: Hum, hum. 
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Janine: À quel moment vous avez eu votre premier bébé Maria? 
 
Maria: Euh, dix-sept ans. 
 
Janine: Oh, à dix sept ans! C’était fait là, depuis longtemps. 
 
Maria: Hum, hum. 
 
Janine: Oui.  
 
Maria: Les deux? Les deux avant vingt-trois ans?  
 
Janine: Ben je veux pas trop donner de détails. 
 
Doc Mailloux: Non, non. 
 
Janine: OK, non ben c'est ça. OK - 
 
Doc Mailloux: C'est facilement identifiable ça là.  
 
Janine: C'est beau. OK. 
 
Doc Mailloux: Alors, Maria. 
 
Maria: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Vous avez mentionné que votre conjoint, ce cher homme rose que vous 

aviez connu depuis l'âge de, de quatorze ans, avait pris votre place auprès 
des enfants. Il est, Il n'est pas masculin. 

 
Maria: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Son côté homme, malheureusement, il l'a pas, alors ça ne vous allume pas.  
 
Maria: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Et vous avez, à moment donné, décidé de prendre un partenaire, d'avoir un 

partenaire sexuel. Euh, et là, vous, est-ce que ça continue avec le partenaire 
sexuel ou si c'est terminé? 

 
Maria: Ben ça, ça, les événements ont fait que je l'ai pas revu mais c'est sûr que j’y 

pense tout le temps là. J’ai, écoutez, il s'est comme créé un nouveau besoin. 
 
Doc Mailloux: Mais non, non, Maria. C'est pas ça - 
 
Maria: Je vais le revoir. 
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Doc Mailloux: Bon, merci. Alors, ça répond à ma question. 
 
Maria: (rit) 
 
Doc Mailloux: OK? 
 
Maria: Euh je voulais parler d’un côté euh - 
 
Doc Mailloux: Alors soyez prudente. 
 
Maria: Oui. 
 
Doc Mailloux: Soyez discrète.  
 
Maria: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ça vous regarde, votre vulve vous appartient.  
 
Maria: Oui. 
 
Doc Mailloux: OK? 
 
Maria: Mais c'est difficile Docteur Mailloux, parce que c'est, c'est, c'est comme si 

on prend un petit peu euh, là je sais que on rentre un peu dans le jargon 
mais, le Ça, le Moi, le Surmoi, c'est comme si, pour un petit peu éclairer les, 
les, les auditeurs, le Ça c'est mon côté plaisir, c'est mon côté euh - 

 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Maria: Tout le, le, le plaisir. Et le Surmoi c'est la religion, c’est les valeurs, c’est - 
 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Maria: - euh, c’est la petite voix intérieure qui dit : « Ah t'es pas correcte ». 
 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Maria: OK? Toute ma vie, mon, mon surmoi, mon petit côté rigide m'a, m'a menée. 

Comprenez-vous? 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Janine: Hum. 
 
Maria: J'ai toujours, j’ai toujours pris les, les décisions euh, euh, moralement 

acceptables, les meilleures que je pensais - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
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Maria: - rationnellement, émotionnellement et tout ça - 
 
Janine: Jusqu'à vivre pendant vingt-quatre ans [sic] avec ce gars-là - 
 
Maria: Oui. 
 
Janine: - avant de prendre un amant, parce que, alors ça fonctionnait pas.  
 
Maria: Ben, c'est ça, mais ce que je veux dire c'est que, maintenant que j'ai goûté, 

que j'ai ouvert mon, mon Ça, que j’ai laissé le plaisir monter en moi euh, me 
donner le droit plutôt, d'avoir du plaisir, je sais pas comment refermer cette 
porte-là. 

 
Doc Mailloux: Maria? 
 
Maria: Oui? 
 
Doc Mailloux: Ça serait catastrophique pour vous comme adulte et comme femme de 

fermer cette porte-là.  
 
Maria: Oui mais Docteur Mailloux, je vais toute gâcher avec mon conjoint. Ça j’ai 

pas le goût de ça. (pleure) 
 
Doc Mailloux: Maria, Maria, Maria? 
 
Maria: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous n'avez jamais communié avec lui. Vous avez communié pour la 

première fois avec un vibrateur et la deuxième fois avec un amant. Bye 
Maria.  

 
Maria : (pleure) Merci. 
 
Janine: Bonjour Maria. C'est pas évident, hein Pierre? 
 
Doc Mailloux: Alors, venez pas me faire avaler la couleuvre, qu'elle est en train de détruire 

quelque chose qui n'a jamais existé. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: S'il vous plaît, n'insultez pas mon intelligence. 
 
Janine: Savez-vous Pierre, ce qui fait le plus mal dans cette histoire-là, à entendre? 

C'est qu'il a usurpé son rôle de mère. Y'est rentré dans sa tale. Elle dit : 
« Moi je me suis donné des, des défis professionnels », et il l'a sortie là de 
son rôle, de son rôle féminin, de son rôle auprès de ses enfants. Ça c'est 
encore plus grave. 
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Doc Mailloux: Vous voulez savoir, chères auditrices, qu'est-ce que ça fait castrer un 

homme? Vous avez entendu le témoignage d'une femme qui vient avec un 
homme châtré, un homme castré psychologiquement, probablement par sa 
père, par sa, par sa mère, avec, ou son père. Le plus souvent c'est la mère 
qui est castrante, mais généralement la mère castre avec la complicité du 
père.  

 
Janine: Mais Pierre, si quelqu'un arrivait - 
 
Doc Mailloux: C'est anodin, t'sais quand - 
 
Janine: Ben c’est pas anodin certain. 
 
Doc Mailloux: - Mailloux il parle des femmes, « Mailloux il parle des femmes castratrices. 

Ha! Ha! Ha! » Pas comique ce qui est en train de se passer là. 
 
Janine: C'est dramatique. C'est dramatique, y'a deux enfants dans le décor, y'a une 

femme qui est prise entre sa, y'a une bataille entre sa - 
 
Doc Mailloux: Hein? 
 
Janine: - le bien le mal pour elle - 
 
Doc Mailloux: Vous trouvez ça, les, les moraleux, vous trouvez ça correct qu'une femme 

communie avec un vibrateur à vingt-trois ans pour son premier orgasme? Et 
pour le, le, le, le, l'autre partie avec un amant? Cinq, elle se pète cinq 
orgasmes lors de la première rencontre. 

 
Janine: Pierre vous recevriez - 
 
Doc Mailloux: Vous vous trouvez, vous vous trouvez fins les moraleux? Avec votre 

système de morale à la con?  
 
Janine: Ce couple-là Pierre, se présenterait chez vous pour une thérapie de couple, 

présenterait le topo, OK? Vous auriez le même topo là qui a été présenté, 
avec en plus la version du conjoint. On fait quoi avec ça en thérapie de 
couple? 

 
Doc Mailloux: Out! 
 
Janine: Vous iriez pas ben ben loin hein? 
 
Doc Mailloux: Out! 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: Dehors s'il vous plaît. 
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Janine: Oui, y'a rien à faire. 
 
Doc Mailloux: Dehors! 
 
Janine: Mais dans combien de cas les couples se présentent - 
 
Doc Mailloux: Jamais vous me ferez, jamais vous me ferez utiliser, jamais vous me ferez 

aliéner une personne pour grandir l'autre. Jamais vous m'embarquerez là-
dedans. Est-ce que c'est clair? 

 
Janine: Parce ce que à vue, à vue là Pierre,  cette relation-là ne pourra jamais 

grandir. Pour vous c’est clair - 
 
Doc Mailloux: Si Coco la bine veux évoluer - 
 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: Y’évoluera. Ça sera pas sur la tête, aux dépens de sa conjointe. 
 
Janine: Elle pourrait rester là encore un bout, parce qu'elle espère, dans le fond, 

qu'il va évoluer. C'est ça, c'est ça le guet-apens. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non, non, non. 
 
Janine: Il pourrait - 
 
Doc Mailloux: T'as pas compris là.  
 
Janine: Non? Mais pourrait t-il évoluer?  
 
Doc Mailloux: Non.  
 
Janine: Parce que certains, dans d'autres contextes, y’a des gens qui diraient : 

« Écoute, peut-être qu'il va évoluer ». 
 
Doc Mailloux: Y'a très peu de thérapeutes qui euh, d'intervenants en psychothérapie qui 

sont capables, à l'heure actuelle, de transplanter une paire de couilles chez 
quelqu'un qui a été châtré. Alors, théoriquement oui, mais je pose une 
question : quel est le pourcentage d'intervenants en psychothérapie au 
Québec, psychologues, travailleurs, travailleuses sociales ou psychiatres, 
qui peuvent réimplanter psychologiquement une paire de testicules à 
quelqu'un qui a été châtré? 

 
Janine: (soupir) On peut toujours s'essayer Pierre avec viagra et compagnie. OK? 
 
Doc Mailloux: Janine. 
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Janine: Non, je, je vous - 
 
Doc Mailloux: Janine. 
 
Janine: Vous avez dit « psychologiquement », j'ai bien compris, mais Pierre, est-ce 

qu'on va pas commencer à jouer dans cette réalité-là? 
 
Doc Mailloux: Non. Regarde - 
 
Janine: C'est-à-dire, tu vas - 
 
Doc Mailloux: Faut écouter - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - Maria - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: OK? Maria a dit : « J'ai pas envie de lui ». 
 
Janine: Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Qu'il prenne, qu'il prenne du Viagra, du Cialis ou ces gugusses-là tant qu'il 

voudra, elle n'a pas, sacrement, envie de lui! 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: Il n'est pas masculin! 
 
Janine: Pourrait - 
 
Doc Mailloux: Il est châtré! Même si y'est bandé, y'est châtré, Janine! 
 
Janine: Il sera pas -  
 
Doc Mailloux: Y'a faite deux enfants, ils se sont accouplés rien qu’en masse! 
 
Janine: Mais oui, mais oui. Mais il deviendra jamais. 
 
Doc Mailloux: Le gars est capable  de copuler, psychologiquement c'est pas un homme. 

Elle a pas envie de copuler avec ça. 
 
Janine: Parce que le contexte - 
 
Doc Mailloux: Ça se comprend tu? 
    
Janine: - le contexte et plus large. Mais oui Pierre, ça se comprend! Mais certains 
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pourraient dire : « Si y'est capable d'avoir une érection, ben peut-être que 
c'est pas perdu, na-na-na-na ». On pourrait servir cent cinquante 
expressions comme ça. 

 
Doc Mailloux: Janine, Janine. Ça fait quatorze ans qu'ils se mettent, pas quatorze fois. 
 
Janine: Y'a pas de communion. 
 
Doc Mailloux: Janine. 
 
Janine: Y'en a pas de communion. 
 
Doc Mailloux: Elle a communié après neuf ans de relations sexuelles, elle a communié à 

un vibrateur. C'est tu assez claire?  
 
Janine: J’comprends tout ça. Je comprends tout ça. 
 
Doc Mailloux: C'est-tu assez clair?  
 
Janine: Mais l'histoire du viagra, comprenez-vous pourquoi je la mets? 
 
Doc Mailloux: Quand une femme communie à un vibrateur, lorsque ça fait neuf ans qu'elle 

se met avec un homme, allumez quelques uns! Prend pas un gros cours 
universitaire après midi là! 

 
Janine: Alors les thérapies de couples, est-ce qu'elles ont fonctionné? Si jamais 

vous en avait fait une, est-ce que ç’a fonctionné pour vous? Ou le contraire? 
Ç’a pas fonctionné, ç’a signé l'arrêt, l'arrêt de mort de votre relation et c'était 
correct comme ça? 790-0224, 1-800-667-5241. 

 
- pause 
 
Janine: Est-ce qu'une thérapie de couple pourrait sauver votre couple? Est-ce 

qu'une visite chez le sexologue pourrait sauver votre couple? 790-0224, 1-
800-667-5241. On va à Paul tout de suite. Bonjour monsieur Paul. 

 
Paul: Oui bonjour, bonjour Docteur, bonjour euh, bonjour Janine. 
 
Doc Mailloux: Bonjour Paul. 
 
Paul: Écoutez, premièrement là, je dois vous dire que j'ai été vraiment touché par 

votre, le dernier appel, la dernière interférence. C'est comme, ça, ça aurait 
pu être pas mal exactement qu'est-ce que, qu’est-ce que moi je trouve qui 
fait mal dans la vie. 

 
Janine: Et dans votre vie? 
 
Paul: Euh, pardon? 
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Janine: Et dans votre vie Paul? 
 
Paul: Euh, je m'excuse je vous ai, je vous ai mal entendue. 
 
Janine: Oui, c’est ça, ce que, ce que, vous avez dit, ça reflète - 
 
Paul: (?) 
 
Janine: Oups! On a de la misère là hein?  
 
Doc Mailloux: C'est de valeur - 
 
Janine: On a perdu l'appel?  
 
Paul: Allô? 
 
Doc Mailloux: Oui. Bon! Paul? 
 
Paul: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous avez mentionné une chose, vous avez été touché par le dernier appel 

- 
 
Paul: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous avez été touché en quoi? Expliquez-vous un peu là-dessus là, c'est 

important. 
 
Paul: Ben, écoutez, euh, une femme à vingt-huit ans qui a connu un orgasme, le 

premier orgasme avec un vibrateur, euh, qui fait soi-disant l'amour depuis 
l'âge de quatorze ans, c'est comme je trouve que ça n'a aucune allure. 

 
Doc Mailloux: Dans quel sens, qu'est-ce vous voulez dire par là? Expliquez-vous. 
 
Paul: Ben écoutez, c'est quelqu'un qui n'a pas d'expérience, personnellement 

c'est ce que je pense là, quelqu'un qui n'a pas, qui n'a pas appris qu'est-ce 
que c'est la sexualité, qui n'a pas pris le temps d'apprendre c'est quoi la 
sexualité, qui n'a pas pris le temps de voir qu'est-ce qu'elle aime, qu'est-ce 
qu'elle n’aime pas, qu'est-ce qu'elle veut dans la vie et qu'est-ce qu'elle - 

 
Doc Mailloux: C’est sûr, vous avez un bon point. Ç’a commencé à quatorze ans, alors que, 

au lieu de se connaître, elle été déjà occupée à se faire planter. 
 
Paul: Exactement. 
 
Doc Mailloux: Vous avez un bon point. Vous avez un bon point. Alors, la raison pour 

laquelle je suis contre les relations sexuelles précoces pour les jeunes filles, 
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c'est que elles se font copuler au lieu de se découvrir. Vous avez un bon 
point. Vous avez un bon point. Alors la copulation précoce des enfants les 
dessert, n'est pas à leur avantage. Vous avez raison, continuez. 

 
Paul: OK, donc euh, écoutez je vais passer, je vais passer à mon cas à moi - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Paul: - euh, j'ai vu, j'ai vu une thérapeute de couple après, après huit ans de 

mariage, je mets un petit peu en contexte : je, je, je me suis marié à l'âge de 
vingt-deux ans - 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Paul: - euh, après, bon, première partie de la relation, on aurait dit que ça pourrait 

aller. Euh, après, après trois ans euh, disons que c'était un petit moins drôle. 
Euh - 

 
Janine: Bon, qu’est-ce qui, qu'est-ce qui retroussait? 
 
Doc Mailloux: Hum, hum, oui. 
 
Janine: Qu'est ce qui retroussait Paul, au bout de trois ans? 
 
Paul: Au bout de trois ans ben, écoutez, c'est, c'était, en fait non, c'est pas que 

c'était moins drôle, moi aussi je me suis marié a vingt-deux ans, puis c'est 
comme, je savais absolument, je savais absolument pas qu’est-ce que je 
voulais quand je me suis marié. Euh, après trois ans, pendant ces trois 
années-là, euh, y'a eu quelques reprises où que je suis allé aux danseuses, 
euh, pour que - 

 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Paul: - Je sais pertinemment que vous allez pas approuver - 
 
Doc Mailloux: Ben écoute, vous faites partie du club des bittes molles du Québec. 
 
Paul: Mais juste - 
 
Doc Mailloux: C'est plein. Vous êtes, vous êtes majoritaires Paul, vous pouvez m'envoyer 

en pleine face : « Écoute, on va aux danseuses, on est majoritaire ». Ben 
oui, c'est vrai. J'en conviens. Mais ça vous empêche pas d'être des bittes 
molles quand même. 

 
Paul: Ah OK.  
 
Doc Mailloux: Continuez. 
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Paul: Euh, par la suite, bon, j'étais à l'université. J'ai rencontré une fille à un 
moment donné qui, c'est comme, elle me plaisait beaucoup, c'est-à-dire elle 
avait exactement les mêmes qualités que j'avais trouvées chez ma femme 
euh,  lorsque je m'étais marié, c’est-à-dire elle était tout le temps contente, 
elle était tout le temps joyeuse, tout le temps de bonne humeur euh, y'avait 
un intérêt vis-à-vis un de l'autre - 

 
Doc Mailloux: Coudonc une femme qui est toujours joyeuse puis de bonne humeur, c'est 

une femme qui prend de la cocaïne à tous les jours ça! 
 
Janine: (rit) 
 
Paul: Non, c'était pas le cas. 
 
Doc Mailloux: Elle était tu su’a poudre? 
 
Paul: (rit) 
 
Janine: (rit) C’était, c’était, il semble que c’était - 
 
Doc Mailloux: Ou à l’ecstasy?  
 
Janine: C'était pas le cas Pierre. 
 
Doc Mailloux: Ben non, mais écoute. Non, non mais, mais Janine. T'sais, une femme qui 

est tout le temps joyeuse - 
 
Janine: Ben c'est facile que - 
 
Doc Mailloux: - est su’a poudre. 
 
Janine: (rit) Franchement Pierre! 
 
Paul: Ben écoute, dans le moment, dans le moment - 
 
Doc Mailloux: C'est une amie de Boisclair. 
 
Janine: (rit) 
 
Paul: Dans les moments que je la voyais elle était tout le temps joyeuse. 
 
Doc Mailloux: Alors c'est un, c'est un sourire, c’est un sourire perpétuel à la Boisclair. 
 
Paul: Mouais. Euh - 
 
Janine: Mais, surtout quand tu vis pas avec l'autre personne c'est facile d’être de 

bonne humeur là. 
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Doc Mailloux: Alors là, mon autre y va aux danseuses puis ensuite y’en rencontre une qui 
sourit tout le temps, fait que là il, hé boy! Continuez mon Paul. 

 
Paul: OK - 
 
Doc Mailloux: Lâchez pas. 
 
Paul: Euh, donc euh, écoutez, j'ai dit à ma femme, il y avait absolument rien eu 

qui s'était passé avec cette fille-là, c’est-à-dire y'avait pas eu de relation 
sexuelle mais c'est clair qu'il y avait, y avait, on s'attirait un l'autre. 

 
Janine: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Ben oui.  
 
Paul: Euh, ma femme je l’avais, je l’avais rencontrée en Roumanie ma femme, et 

puis je l'avais mariée en Roumanie. Euh, ma femme elle a commencé à 
pleurer. Ben, « ma femme », en fait c’était pas MA femme là, c'est comme, 
y'a rien qui est à moi des femmes : mon épouse - 

 
Doc Mailloux: Merci! Merci de le dire, ça commence à rentrer tranquillement, on va finir 

pas l'avoir.  
 
Paul: Elle a commencé à pleurer, la première chose qu'elle m'a dit : « Ben écoute, 

si tu me quittes, la première euh, ben il faut que tu me fasses un enfant » - 
 
Janine: Hein? 
 
Paul: C’est comme. 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: « Tu me quittes, avant de me quitter il faut que tu me fasses un enfant », 

c'est ça que ça voulait dire? 
 
Paul: Oui, oui, c'est exactement qu’est-ce qu'elle m’a, qu’est-ce qu’elle m’a dit. 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: (soupir) 
 
Doc Mailloux: Janine, attache-moi. 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Continuez Paul. 
 
Paul: (rit) Attendez, c'est pas fini là. 
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Doc Mailloux: Maudit bordel. 
 
Paul: Euh donc - 
 
Doc Mailloux: Heille on est, vous avez quel âge Paul là? 
 
Paul: J'ai trente-cinq ans. 
 
Doc Mailloux: Oh. Et c'est arrivé y'a combien de temps ça, la conversation là, que vous 

êtes en train de nous relater? La conjointe a quel âge? 
 
Paul: Euh, c'est, c'est arrivé il y a environ huit ans je vous dirais. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Paul: Donc j'avais, j'avais peut-être euh - 
 
Doc Mailloux: Oui, oui - 
 
Paul: - vingt-sept. 
 
Doc Mailloux: - oui mais elle, la conjointe, c’était une femme qui avait quel âge? À peu 

près du même âge que vous?  
 
Paul: Exactement le même âge que moi. 
 
Doc Mailloux: C'est pas, c'était pas une fille qui avait quatorze ans là?  
 
Paul: Non, non, non. 
 
Doc Mailloux: Non, non. OK. Une vingt-sept, vingt-huit ans. OK. Continuez. 
 
Paul: Ouais c'est ça. Euh, donc finalement, finalement qu'est-ce qui est arrivé 

euh, écoutez je me suis dit : « Ben écoute, finalement cette fille-là elle 
m'aime vraiment, c'est comme, je suis pas pour gâcher ça pour euh, pour 
une histoire - » 

 
Doc Mailloux: Oui! Elle veut, elle veut que je l'engrosse, heille! Un méchant signe d'amour 

ça! 
 
Paul: Ben oui, c'est ça. 
 
Doc Mailloux: Heille.  
 
Janine : Bon. 
 
Doc Mailloux: « Si t'es pour me quitter, engrosse-moi. Hé boy! Le gars il recule, il dit wô, 
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wô wô wô! C'est sérieux! »  
 
Paul: Ouais c'est ça. Ça fait qu'on continue ensemble. Euh, un an plus tard, y'a 

ma petite fille qui arrive, c'est comme, comme de raison euh, fallait qu’elle 
sauve le mariage - 

 
Doc Mailloux: Vous pourriez au moins dire « notre petite fille ». C'est pas vous qui l'avez 

accouchée. 
 
Paul: Excusez-moi, vous avez absolument raison, mais moi je la considère ma 

petite fille dans, dans un certain sens. Euh - 
 
Doc Mailloux: Vous êtes le père, mais en tout cas. Oui allez-y. 
 
Paul: - donc euh, elle arrive puis c'est comme, la relation avec madame c'est 

comme, elle est pas mal (?) c’est-à-dire euh - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Paul: - moi je travaille comme un malade euh, elle s'occupe à faire à manger, puis 

c'est comme, en tout cas c'est de plus en plus plate. Mes problèmes avec 
les danseuses s'empirent, en fait ça arrive - 

 
Doc Mailloux: Méchant problème hein? Le problème avec les danseuses, t'sais un 

problème qui me fait bander c'est un maudit problème! 
 
Paul: Mais écoutez c'est - 
 
Doc Mailloux: Heille, le problème avec les danseuses empire, y'est où le problème avec 

les danseuses? As-tu déjà vu un problème qui fait bander un homme?  
 
Janine: Vous aviez de plus en plus le goût d'y aller, c'est ça? 
 
Doc Mailloux: Bon, merci. 
 
Janine: Hein? 
 
Doc Mailloux: Merci Janine. 
 
Paul: C'est pas ça, c’est pire encore : je suis allé jusqu'aux escortes. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, ben oui, ben oui! 
 
Janine: C’est ça, y’a une progression - 
 
Doc Mailloux: C’est la même chose. Écoute, un maudit problème! hein? 
 
Paul: Ben c'est ça, c'est allé jusqu’aux escortes. 
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Doc Mailloux: Mais oui vous, vous préfériez aller vous faire masturber, sucer et copuler 

avec une femme, une danseuse, une femme que vous payez. Bon, on a 
compris. 

 
Paul: Euh - 
 
Janine: Y'avait, y'avait plus de désir - 
 
Paul: Huit ans, huit ans après, c'est comme, fallait que ça arrête, pour moi c’est 

comme, regarde là, ça peut plus continuer de même là.  
 
Doc Mailloux: Ben oui. (rit) 
 
Paul: Ça avait plus d'allure - 
 
Doc Mailloux: Hé, ça coûtait combien par semaine? Ça coûtait combien? On travaille 

comme un esclave pour se payer une pute, heille ça coûte combien ça par 
semaine? 

 
Paul: Ben ça coûte assez cher. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Je vous le demande, ça vous coûtait combien par semaine les 

escortes, les danseuses? 
 
Paul: Ben, je vous dirais autours de trois cent par semaine, mais c'est - 
 
Doc Mailloux: Bon, trois cent bâtons par semaine, merci! Merci de votre, vous êtes au 

moins, vous êtes honnête, alors continuez.  
 
Paul: C'était pas le fait que c’était (?) - 
 
Doc Mailloux: Après huit ans ça commence à faire euh - 
 
Janine: Il - 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Janine: Qu'est-ce que vous avez dit? Paul allez-y. 
 
Paul: Allô? 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Allez-y. 
 
Paul: OK. 
 
Doc Mailloux: Débattez-nous. 
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Paul: Donc, j'ai finalement fini par euh, toute raconter l'histoire à mon épouse - 
 
Doc Mailloux: Ben, évidemment il faut aller se confesser, fiston se confesse à maman, 

après huit ans. Commence à être temps par exemple. 
 
Paul: Ça fait que, ça fait qu’il fallait qu'on aille en, en thérapie de couple. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Paul: On est allé une fois en thérapie - 
 
Doc Mailloux: Ça j'aime ça, ça c'est bon. 
 
Janine: Une fois? une fois Paul?  
 
Paul: Euh, oui. 
 
Doc Mailloux: Attendez, on continue après la pause, c'est trop bon! Heille, huit ans, huit 

ans de danseuses - 
 
Janine: Bon. 
 
Doc Mailloux: Il se confesse à maman, maman traîne le gamin chez la diseuse de bonne 

aventure. 
 
Janine: Mais est-ce que c'est Paul qui voulait aller en thérapie? 
 
Doc Mailloux: Mais non c'est elle! Voyons, c'est pas Paul. 
 
Janine: On va voir. 
 
Doc Mailloux: On va voir.  
 
Janine: On va voir. OK alors on va aux informations. On parle de thérapie de 

couple, est-ce que ça peut ramener une situation comme Paul vient de, de 
nous décrire. (rit) C'est pas simple. 

 
- pause 
 
Janine: Est-ce qu'une thérapie de couple ou consulter un sexologue peut ramener 

une situation aussi pourrie que ce que Paul nous présente? Alors Paul, vous 
êtes retrouvé, après huit ans avec cette femme-là, en thérapie, puis est-ce 
que c'est vous qui avez proposé d'aller faire la thérapie de couple?  

 
Paul: Non, non, non, non. 
 
Doc Mailloux: Heille non. 
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Paul: C'est elle qui a proposé la thérapie - 
 
Janine: C'est elle, bon. 
 
Paul: - c'est comme euh, moi j'y avais dit qu'il faut qu'on fasse quelque chose, que 

je devais arrêter ma vie de la façon qu'elle est, qu'elle était présentement - 
 
Doc Mailloux: Alors vous vous étiez confessé comme un gamin repentant. Est-ce que 

vous lui avez dit que vous aviez flambé cent vingt mille piastres dans la 
fréquentation des danseuses et des escortes?  

 
Paul: Euh, ben oui, j'y ai dit que j'allais voir des escortes, maintenant - 
 
Doc Mailloux: Est-ce que vous lui avez dit que vous aviez flambé cent vingt mille dollars en 

huit ans sur les escortes?  
 
Paul: Euh, non. 
 
Doc Mailloux: Ben non, ben c'est sûr. On fait une petite confession mon Paul, mais on, on 

se confesse à demi. Alors continuez, on est en thérapie, elle vous traîne, elle 
vous prend par la main, elle prend le gamin Paul par la main puis elle 
l'emmène chez, une thérapeute? Un thérapeute? Quel était le sexe de 
l'intervenant? 

 
Paul: Je pense que c'est juste des thérapeutes hein?  
 
Janine: C'était un homme? C'était un homme qui, qui vous a reçus?  
 
Paul: C'est, c'était une femme - 
 
Doc Mailloux: Ben oui - 
 
Janine: C'était une femme.  
 
Doc Mailloux: - Écoute, écoute, on n’emmène pas (rit), depuis quand qu'une femme va 

traîner son conjoint chez un homme? Alors oui, alors vous l'emmenez chez 
madame la thérapeute. 

 
Paul: Euh, écoutez, ça été juste une fois. Euh, en fait, en fait comment moi je 

voyais la relation à ce moment-là, c'était tout simplement, bon, OK, moi j'ai 
faite une confession, puis elle la première réaction qu'elle a eu ç’a été : 
« Bon ben, on oublie le tout puis on recommence à zéro, mais il faut qu'on 
fasse quelque chose » 

 
Doc Mailloux: Ben oui.  
 
Paul: Sauf que moi, personnellement, je ne pense pas que ça se peut - 
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Doc Mailloux: Ben non. 
 
Paul: - donc, écoute, les choses qui se sont passées se sont passées. 
 
Janine: Mais en aviez-vous le goût? Aviez-vous le goût de continuez quelque chose 

avec elle? 
 
Paul: De continuez avec elle? Absolument, j'avais un enfant avec elle. J'adore ma 

fille. C'est comme - 
 
Doc Mailloux: Ben oui! Ben oui! Écoute, y'adore la petite, voyons! Le club des bittes molles 

aime tous les enfants. Avez-vous déjà vu une bitte molle qui aime pas les 
enfants, et surtout les petites filles? Les bittes molles ont une prédisposition 
naturelle forte vers les petites filles. Les bittes molles adorent les toute 
petites. Continuez. 

 
Paul: OK, euh, donc oui, je voulais faire quelque chose. Euh, par contre, comme 

je vous ai dit, la relation, c’était une relation vraiment de contrôle, puis euh, 
c'est comme tout ce que, en fait je me cachais en arrière de n'importe quelle 
excuse pour finalement être exactement dans la même position. Donc, j'ai 
refaite la même histoire, donc je suis allé - 

 
Doc Mailloux: Ben c'est évident. 
 
Paul: - une autre fois - 
 
Janine: Vous avez refait -  
 
Paul: - une autre fois voir euh, voir une escorte - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Paul: Elle m'a demandé pourquoi, je lui ai dit : « Écoute, c’est peut-être parce que 

j'avais bu ». 
 
Doc Mailloux: Attendez, attendez, Paul là, vous aviez une chose là. Y'a une chose qu'on 

veut savoir nous autres là, vous allez voir une escorte, vous faites quoi? 
 
Paul: Euh - 
 
Doc Mailloux: Vous êtes allé assez souvent vous là, vous avez flambé cent mille piastres. 

Au moins, vous allez nous dire qu’est-ce que vous faites habituellement 
avec une escorte.  

 
Paul: Absolument. 
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Doc Mailloux: Alors là, vous vous ramassez ça où, l'escorte là? Sur la rue, la rue Sainte-
Catherine, Ontario? Coin Ontario et Sainte-Catherine à Montréal?  

 
Paul: Non monsieur Mailloux, le Journal de Montréal y'a, y'a, y’est plein. 
 
Doc Mailloux: Ah! OK - 
 
Janine: C'est les annonces. 
 
Doc Mailloux: - dans le Journal de Montréal - 
 
Doc Mailloux: - on va faire de la pub après-midi. 
 
Paul: Le Journal de Montréal - 
 
Doc Mailloux: Heille j'espère que le Journal de Montréal va me donner une ristourne là-

dessus là. 
 
Janine: (soupir) Ouais. 
 
Doc Mailloux: Journal de Montréal. Alors vous faites quoi avec le Journal de Montréal? 
 
Paul: Le Journal de Montréal avait dans la, dans la section annonces classées 

pour adultes - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Paul: - y'a deux pages de ça.  
 
Janine: En fait - 
 
Doc Mailloux: Annonces classées pour adultes, deux pages d'escortes. OK. Continuez. 
 
Janine: Comme vous voulez, vous avez accès. C'est ça? C'est facile? On va 

résumer ça de même.  
 
Paul: Montréal et Québec là, excusez-moi, la première, le premier building quand 

tu rentres au Québec, c'est quoi? C’est un club de danseuses, juste après 
l'information touristique. 

 
Doc Mailloux: OK, allez-y, continuez. Non, non, non, je vous blâme pas, je veux 

comprendre. 
 
Paul: (?) 
 
Doc Mailloux: C'est pas une critique. Alors les annonces classées, mais là vous faites 

quoi? Vous, vous appelez? 
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Paul: Vous appelez, j'ai appelé - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Paul: Puis c'est comme, le gars ou la fille qui est de l'autre bord de la ligne, il te 

demande : « Bon, c'est quoi que tu veux à soir? », « Ben écoute, j'aimerais 
ça avoir une fille qui est bien dans sa peau, puis c'est comme, avec qui je 
pourrais jaser un petit peu, puis avoir du fun ». 

 
Doc Mailloux: Alors vous demandez, vous, une fille qui est bien dans sa peau - 
 
Paul: Hum, hum. Écoutez, dans les escortes - 
 
Doc Mailloux: - avec qui vous pouvez jaser? 
 
Paul: Oui. 
 
Doc Mailloux: Êtes-vous, c'est comme ça que vous, c'est comme ça que vous, vous vous 

exprimez? 
 
Paul: Exactement comme ça. 
 
Doc Mailloux: « Avec qui je peux jaser et avoir du fun ». 
 
Paul: Mais oui.  
 
Janine: Le fun - 
 
Paul: Parce que je veux pas être vulgaire là, « Je veux avoir du sexe avec là ». Tu 

sais pas exactement où est-ce que t'appelles, peut-être t'appelles au poste 
de police. 

 
Doc Mailloux: Non, non! Écoutez. Paul, je vous pose des questions, je ne le sais pas. Si je 

le savais, je le dirais aux auditeurs.  
 
Janine: Alors là, là on s'éloigne de la thérapie de couple là Pierre, hein? 
 
Doc Mailloux: Non, non, Janine. C'est ça l'affaire, écoute, y'a, y'a flambé cent vingt mille 

piastres là. 
 
Janine: Mais oui. Mais thérapie de couple, on va repasser, là. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, y'est allé en thérapie de couple.  
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Alors « une femme bien dans sa peau, avec qui je peux jaser puis avoir du 

fun », et là après vous faites quoi? 
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Paul: Ben la, l'escorte arrive, puis c'est comme - 
 
Doc Mailloux: L'escorte arrive où? 
 
Paul: Euh, au motel - 
 
Doc Mailloux: Ah! 
 
Paul: Dans ce temps-là c’était au motel parce que j’étais avec ma femme. 
 
Doc Mailloux: Alors vous, vous vous rendez au motel au préalable? 
 
Paul: Oui, exactement. 
 
Doc Mailloux: Ah! Puis là vous la caller pour qu’elle vienne au motel? 
 
Paul: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Ah, OK. Alors là, oui, puis vous faites quoi? Il se passe quoi? 
 
Paul: Ben, tu parles, tu parles un petit bout là, tu racontes un petit peu (?), 

probablement elle raconte un petit peu (?). Moi je racontais un petit peu ma 
vie, puis c'est comme euh, c’est comme, ben écoute on parle de - 

 
Doc Mailloux: Dans les confidences que vous leur faites - 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: - habituellement c’est quoi? Qu’est-ce que vous leur dites là, comme 

confidences sur votre vie habituelle, là? 
 
Paul: Oh mon Dieu! Ça dépend - 
 
Doc Mailloux: Non, non. « Mon Dieu » là, heille on est, on est proche du cul là, d'après 

moi. Là vous allez insulter Dieu là, faites-moi pas suer, s'il vous plaît. 
 
Paul: (rit)  
 
Doc Mailloux: Alors, OK? Qu'est-ce que vous dites habituellement à l'escorte qui arrive, 

là? 
 
Paul: Normalement, normalement je lui parlais de mon état d’esprit actuel, 

vraiment comment, comment je me sentais- 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? C'est-à-dire? 
 
Paul: C'est-à-dire, écoutez monsieur Mailloux, y'en a eu, je m'en souviens plus 
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combien de fois, je m'en souviens plus. 
 
Doc Mailloux: Mais, habituellement qu'est-ce que vous lui dites? 
 
Paul: C'est pas une, habituellement, c'est pas une, habituellement, parce que 

chaque fois, regarde, qu'est-ce que vous pensez que un gars va aller 
chercher chez une escorte? 

 
Doc Mailloux: Je le sais pas, je vous le demande baptême! J'ai hâte de savoir par 

exemple! 
 
Paul: OK, moi je vais vous le dire, probablement pendant trois ans j'ai cherché 

l'amour, l'amour de quoi j'en n’ai aucune câlisse d'idée honnêtement là, je 
m'excuse de mon langage. 

 
Doc Mailloux: Non, non, vous avez pas à vous excuser. Vous avez pas une câlisse d'idée 

de ce que vous cherchez, qu'est-ce que vous nous dites là, là? 
 
Paul: (?) 
 
Doc Mailloux: Alors vous appelez l'escorte, il se passe quoi? 
 
Paul: Puis je voulais, puis je voulais du sexe - 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Paul: Je voulais du sexe, je voulais du bon sexe. C'est quoi que vous voulez que 

je vous dise d'autre? Oui, oui j'essayais d'apprendre, oui j’essayais 
d’apprendre - 

 
Doc Mailloux: Non, non, attendez Paul. Là, là, vous commencez, vous faites des 

confidences sur votre état d'âme actuel, votre état d'esprit actuel, avez-vous 
dit. Alors là vous faites quoi? Comment ça marche avec une, une escorte? 

 
Paul: Ben, ça dépend, ça dépend - 
 
Doc Mailloux: Mais habituellement ? 
 
Janine: Ça doit finir un par-dessus - 
 
Doc Mailloux: Non, non, habituellement là - 
 
Janine: T’sais, c’était pour du sexe là, à moment donné.  
 
Doc Mailloux: - ça évolue comment? 
 
Doc Mailloux: Je veux l'entendre de votre bouche. Janine, es-tu allée aux escortes? 
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Janine: (rit) 
 
Paul: Ça peut évoluer du parlage tranquille jusqu'en sexe super plate, jusqu'à 

avoir du fun au début puis avec un sexe super bon, jusqu'à aller à, ben, on 
se voit cinq minutes puis c’est comme : « Regarde là, je pense que ça 
marche pas entre nous autres, c’est comme euh, tu pourrais-tu t'en aller? » 
Puis ça peut aller jusqu'à appeler la police. 

 
Doc Mailloux: Ah oui? 
 
Janine: Appeler la police, vous? Ou elle?  
 
Paul: Pardon?  
 
Janine: Qui appelle la police? 
 
Paul: Moi. 
 
Janine: Vous appelez la police, pour? 
 
Paul: Ça peut arriver, ça m'est arrivé, ça m'est arrivé une fois, parce que la fille 

elle m'a volé. 
 
Janine: Bon - 
 
Paul: C'est comme, écoutez - 
 
Janine: OK, OK. 
 
Paul: C’est pas comme - 
 
Doc Mailloux: Bon ben Janine, tu vois là, nous autres là, toi t'es pas allée aux escortes 

puis moi non plus. 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Je voulais savoir de la bouche du cheval, t'sais - 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: - de quoi a l'air le mort.  
 
Janine: Bon, alors, mais - 
 
Doc Mailloux: Oh boy! C'est pas tout à fait ce qu'on avait pensé.  
 
Janine: On parle de thérapie de couple Pierre, aujourd'hui. On a ben de la misère là, 

on a ben de la misère, parce que - 
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Doc Mailloux: C'est que - 
 
Janine: - ça va pas dans ce sens-là, mais pas du tout. 
 
Doc Mailloux: Ah non! Pas de misère du tout, on va dans le bon sens. C’est que, regarde 

Janine, c'est que les raisons, Paul nous a expliqué une des raisons 
fréquentes pour laquelle des personnes, des hommes vont se faire traîner 
en thérapie de couple. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: T’as-tu compris? 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors là y'est dedans, Paul était vraiment dedans. Parce que, il fait partie de, 

d'une grande co-op d'hommes québécois qui vont aux danseuses, qui vont 
aux escortes et qui, à moment donné, n'en peuvent plus, se, suite à une 
culpabilité, se confessent à la conjointe. La conjointe lui dit : « On oublie le 
tout, viens-t’en en thérapie ». Ça se ramasse en thérapie. Écoute - 

 
Janine: Oui, oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Une fois ou deux - 
 
Janine: Là-dessus - 
 
Doc Mailloux: - le gars, le gars retourne avec les escortes parce que, la raison pour 

laquelle y'est allé aux escortes, la raison continue. Bon, et de un, y'est 
immature, deuxièmement la gonzesse c'est pas une femme adulte, alors 
tant qu'à pas avoir de femme adulte puis à payer pour du sexe ou acheter 
des valeurs, y'est aussi ben. Et lui dans son cas ça lui a coûté un bras. 

 
Janine: Y’est resté (?). Oui. 
 
Doc Mailloux: Heille, cent vingt mille en huit ans, ça commence être de blé ça là, là! 
 
Janine: Parce que ce qu'on a su là, Pierre, parce que bon, Murielle a fait son travail, 

beaucoup de travail, elle fait, bon. Y'est, c'est fini là. C’est fini, sont plus 
ensemble. 

 
Doc Mailloux: Non. 
 
Janine: Ça c'est la conclusion de tout ça, c'est ça - 
 
Doc Mailloux: Mais oui. C’est ben correct. 
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Janine: - thérapie, et si et ça, c'est ça. 
 
Doc Mailloux: Ça les regarde, t’sais, ça les regarde. 
 
Janine: Alors - 
 
Doc Mailloux: Mais tu vois, au niveau des problématiques qui sous-tendent - 
 
Janine: Ça pouvait pas avancer - 
 
Doc Mailloux: Non, non. Et, et - 
 
Janine: Ça ne pouvait pas avancer, de toute façon, dans ce cas-là. 
 
Doc Mailloux: Non, non, puis c'est, c’est, écoute, et, et c'est un exemple typique d'une 

mauvaise raison, OK, d'une mauvaise indication pour aller en thérapie de 
couple. 

 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: Alors ça, Paul, écoute, y'est pas masculin, il fait partie du club des bittes 

molles, y'est en adoration envers une gamine. Le gars a tout croche, 
comprends-tu? Si vraiment, si jamais à trente-cinq ans, il veut honnêtement 
commencer à grandir, ça va lui prendre une psychothérapie, puis fort 
probablement pas avec une intervenante féminine.  

 
Janine: Pas de, puis pas une thérapie de couple - 
 
Doc Mailloux: Ah jamais! Tu comprends? Alors ça c’est, Paul est - 
 
Janine: C'est lui là. C’est ça, c’est lui là, Dans ce cas-là, c'est très clair - 
 
Doc Mailloux: - un exemple de mauvaise indication pour une thérapie de couple. 
 
Janine: Alors on parle à Josée maintenant. Bonjour Josée. 
 
Josée: Oui bonjour! 
 
Doc Mailloux: Bonjour Josée. 
 
Josée: Bonjour? Oui bonjour, OK là c'est mieux? 
 
Janine: Oh c'est beaucoup mieux! (rit)  
 
Josée: OK. Euh, écoutez euh, je sens je vais donner de l'espoir à du monde là. 

Euh, oui, nous on a suivi une petite thérapie de couple, et puis ç’a aidé 
beaucoup, euh, puis on a compris beaucoup de choses au travers de ça là. 
Mais pour amener à la thérapie de couple, à moment donné, moi j’étais 
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comme plus capable là, ça faisait longtemps que j'en étais privée, puis euh - 
 
Janine: Privée de? 
 
Josée: De, de sexe. 
 
Janine: OK. 
 
Josée: Puis quand ça arrivait c'était vite faite là, puis, comme une job là, pour me 

faire plaisir, il se débarrassait là. Et puis euh, là, c'est ça, fait qu’à moment 
donné euh, moi ça faisait déjà deux ans que j'étais en thérapie avec un 
psychologue et puis euh, à moment donné c’est ça, j'ai appris à prendre 
confiance en moi un peu plus, puis à apprendre à dire ce que je voulais. 
Donc, à moment donné je suis rentrée puis j'ai dit : « Écoute ». J’ai dit : 
« T'as trois choix : soit que je me fasse un amant, soit qu'on divorce ou soit 
qu'on aille en thérapie de couple ». Fait que y'a pris la thérapie de couple - 

 
Janine: (rit) 
 
Josée: Puis, depuis ce temps-là euh, c'est, c’est super. Je veux dire moi, c'est moi 

qui le refuse des fois, là. Parce que, puis c'est le fun parce qu’avant, jamais 
qu'il faisait des avances, jamais que c'est lui qui menait, qui me proposait, 
t'sais qui commençait, c'était toujours moi puis euh, là c'est lui là euh, c'est 
vraiment l'fun là euh. Y'est, j'va être dans les petits coins, y’arrive il me 
poigne là, puis t’sais là comme : « Enweye! On va faire le lavage! » Puis 
t'sais on rigole beaucoup, c'est vraiment le fun, y'a pris confiance en lui. Euh, 
je vous avais appelé justement à ce sujet-là à moment donné, vous m’aviez 
dit : « Une quéquette molle un jour, quéquette molle toujours » - 

 
Janine: (rit) 
 
Josée: - puis euh - 
 
Janine: Pierre vous a dit ça? 
 
Josée: Ouais. 
 
Janine: Josée! Je peux pas, je peux pas croire ça! (rit) 
 
Josée: (rit) 
 
Josée: Puis c'est ça. C'est complètement transformé parce que, on a pris 

conscience que, comme lui y’a été castré par sa mère, parce qu’il lui 
donnait, c’est ça, sa mère euh, bon, y'embrassait sa mère sur la bouche. 
Ça, ça me frustrait tellement quand je voyais ça. Puis euh, là c'est ça, à 
moment donné y'a pris comme conscience que, dans le fond, moi, il pouvait 
pas avoir du sexe avec moi parce qu'il m'aimait, étant donné qu’il aimait sa 
mère, comprenez? 



 
 

74 

 
Doc Mailloux: Ouais. 
 
Josée: Fait que donc, y'avait pas le droit d'avoir de sexe avec moi. Donc euh, là y'a 

fallu que, bon euh, « Wow! OK, non, ça c'est ma femme, puis j'ai le droit, 
puis, bon, je l'aime, puis c'est correct ». Euh, c'est ça, puis euh, puis moi 
qu'est-ce qui ma amené, moi, au début, qu'est-ce qui faisait mon affaire, ce 
gars-là, c'est que, moi je voulais plus rien savoir des hommes parce que 
j'avais été agressée et tout, puis c'était comme, bon, j'avais mis un, un trait 
final sur ça. J'étais décidée à faire ma vie seule et puis euh, lui je l'ai 
rencontré, c'était comme une grande amitié, on a eu beaucoup de plaisir 
ensemble, on jouait au badminton, on rigolait, tout ça, on allait souper puis 
ça, ça finissait là. Puis, à moment donné, bon, on a eu une relation 
ensemble. Ç’a commencé tranquillement, mais y'est, c'est ça, c'était, ça 
faisait mon affaire qu’y’était pas très porté vers le sexe parce que dans le 
fond moi j'en étais comme dégoûtée. 

 
Doc Mailloux: Merci, merci de l'avouer. Vous l'avez utilisé. Merci d’avouer que vous l'avez 

utilisé. Au moins vous avez cette humilité-là et ça vous honore Josée. 
Continuez. 

 
Janine: Puis, ouais. 
 
Josée: Mais j’étais bien avec, on avait beaucoup de plaisir ensemble - 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Josée: - fait que, puis, j'avais quand même le goût d'avoir des enfants, lui aussi, fait 

qu’on a bâti une famille, puis c'est un bon père. Il s'occupe autant de son 
gars que sa fille, puis c'est correct. Sauf que, point de vue sexuel, c'était 
comme, ben, c'est devenu comme un frère là. On n’avait plus rien là - 

 
Janine: Mais c'est ce que vous vouliez, c'est ça? Donc -  
 
Josée: Mais là, ça me satisfaisait plus à moment donné - 
 
Janine: Voilà. 
 
Josée: - parce que je l'aimais. 
 
Doc Mailloux: Ah bon! Ah bon! 
 
Janine: (rit) 
 
Josée: Ouais. 
 
Doc Mailloux: Heille, lâchez-moi l’amour tranquille, là! Heille, n’insultez pas l'émotion s'il 

vous plaît. Continuez.  
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Josée: Là, je comprends pas. 
 
Janine: Elle avait, bon, un attachement? Si elle parle d'attachement, ça - 
 
Doc Mailloux: Non, non. À moment donné, vous vous êtes déniaisée sexuellement. 
 
Josée: On s'est déniaisé mais, je veux dire - 
 
Doc Mailloux: Vous vous êtes déniaisée. 
 
Josée: Oui, OK! Euh - 
 
Doc Mailloux: Mais là, une fois déniaisée par exemple, puis qu’on, qu’on vit avec un 

castrat, là, là c'est pas chic là.  
 
Janine: Mais lui a fait son bout de chemin là. 
 
Josée: Y'a fait son bout de chemin, lui aussi là. 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Vous avez quel âge Josée? 
 
Janine: Les deux sont pas restés statiques. 
 
Josée: J'ai quarante-sept. 
 
Doc Mailloux: Quarante-sept. Et lui a quel âge? 
 
Josée: Quarante-huit.  
 
Doc Mailloux: Quarante-huit, le même âge. 
 
Josée: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et ça fait combien de temps que vous avez eu la thérapie de couple? 
 
Josée: Ça fait deux ans et demi. 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Josée: Puis ça va très bien depuis ce temps-là.  
 
Doc Mailloux: Est-ce qu'il embrasse encore sa mère sur la bouche? 
 
Josée: Non, elle est décédée. 
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Doc Mailloux: (rit) 
 
Josée: Puis de toute façon, il le ferait plus parce que, il sait que, puis euh, je veux 

dire euh, moi j'ai mon garçon qui a quinze ans puis je l'ai jamais embrassé 
sur la bouche. Euh, ça y'en était pas question puis euh, mais euh - 

 
Doc Mailloux: Et votre fille a quel âge? 
 
Josée: Ma fille elle a treize ans.  
 
Doc Mailloux: Est-ce qu'il l'embrasse sur la bouche? 
 
Josée: Non, jamais. 
 
Doc Mailloux: Pourquoi? 
 
Josée: Ben parce que - 
 
Doc Mailloux: Pourquoi qu'il l'embrasse pas sur la bouche? 
 
Josée: Parce que y'a pas affaire à embrasser sa fille sur la bouche. 
 
Doc Mailloux: Qui est intervenu pour pas qu'il le fasse? 
 
Josée: Ben ç’a jamais été son intention! 
 
Doc Mailloux: Qui est intervenu pour ne pas qu'il le fasse? 
 
Josée: Ben y'a personne! Il l'aurait pas fait. C'est pas sa mère là. 
 
Janine: Vous avez des doutes Pierre, qu'est-ce qui vous passe par l'esprit? 
 
Josée: Non, ma fille là, j'ai beaucoup euh, de discussions avec, avec lui aussi on 

parle beaucoup. Puis euh, c'est ça, puis quand à moment donné j'y ai posé 
la question à ma fille : « Si jamais que quelqu'un te touche euh, t'sais 
j'aimerais le savoir ». « Oui, y'a pas de problème ». Puis ma fille, elle est très 
épanouie, elle dit tout ce qu'elle euh, elle se gêne pas pour nous dire euh, 
comme dernièrement là, elle vient d'avoir ses menstruations. Euh, là j'avais 
peur pour euh, elle avait de la natation, j'ai dit : « Bon, je pense qu’y'a des 
petits tampons là, puis euh, on va aller voir à pharmacie ». Fait que là on va 
à la pharmacie, achète les petits tampons, on revient ici. Là, la 
pharmacienne avait dit : « Ça serait bien que t’essaies une journée avant ta 
natation », fait que là, c'est ça, fait qu’elle arrive, elle dit euh, j'ai dit : « Ça 
serait bien que t'essaies, t'sais, avant ». Fait que elle dit : « Ah, c'est déjà 
faite ». J'ai dit : « Ah oui? Faut faire attention hein. T'as pas été trop loin, 
pour pas déchirer ton hymen? » Elle dit : « Franchement maman! Voir si je 
va parler de ces affaires-là avec toi! » Mais t'sais, c'est comme, est, une 
confiance en elle que j'ai aimé, que, j'sais que si y'a quelque chose elle va 
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me le dire. 
 
Doc Mailloux: Vous savez, vous savez Josée, moi c'est votre ignorance qui 

m'impressionne là. 
 
Josée: Merci.  
 
Doc Mailloux: Puis là, là, ça vous honore pas. 
 
Josée: Non, mon ignorance à cause que c'est le tampon pour l'hymen? Parce que 

je sais pas - 
 
Doc Mailloux: Ben là, écoutez euh - 
 
Josée: C’était des petits tampons spécial là, c’est pas, pour adolescentes, là. 
 
Doc Mailloux: Un tampon spécial, y'a des, y'a des filles, y'a un pourcentage 

d'adolescentes, à cause de la présence de l'hymen, qui ne peuvent pas 
utiliser de tampon intra vaginal. J'espère que je vous apprends, je suis un 
peu renversé là, Janine. 

 
Janine: En tout cas, y'a pas eu de problème dans ce cas-là, mais - 
 
Josée: Mais, y’a pas eu de problème - 
 
Doc Mailloux: Ben non, mais écoutez, c'est important pour les auditeurs. Bateau! Je sais 

pas quelle sorte - 
 
Janine: Mais, mais Pierre - 
 
Doc Mailloux: - de connaissance commune qu'on a au Québec.  
 
Josée: Écoutez - 
 
Doc Mailloux: Ben là, écoute! 
 
Josée: Elle aurait pas forcé, c'est pas une twit, là. 
 
Doc Mailloux: Ben là, « c'est pas une twit » ! 
 
Josée: Elle aurait pas forcé, elle aurait pas - 
 
Doc Mailloux: La vendeuse de tampons, elle, qui vend ça à des adolescentes, y'a pas de 

mise en garde sur la boîte? J’veux dire, écoutez là. 
 
Josée: Ben, ils les annonçaient à TV à moment donné là, sont tous petits, tous 

petits, là. C’est pas euh - 
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Doc Mailloux: Ben oui mais y'a, y’a des, écoutez madame. 
 
Janine: C'est pas si - 
 
Doc Mailloux: Y'a des, y'a des jeunes filles qui ont un trou tout petit, tout petit là, l'hymen 

recouvre presque complètement l'entrée vaginale. Pour votre information.  
 
Josée: Mais elle, y'a pas eu de problème là. 
 
Doc Mailloux: J’ai mon voyage! Ben oui, OK, y’a pas - 
 
Janine: Y'a pas eu de problème, puis bon. C'est comme la première - 
 
Doc Mailloux: Pas reposantes les femmes!  
 
Janine: Bon en tout cas. C'est parce que, y’a peut-être pas matière, Pierre - 
 
Doc Mailloux: Heille, je pense qu'au lieu de donner des budgets pour les gueulardes 

d'Ottawa, on pourrait peut-être mettre un peu de budget pour instruire les 
femmes sur l'utilisation des tampons à l'adolescence, chez les, les jeunes 
filles qui ont pas encore eu de relation sexuelle! (rit) 

 
Josée: Écoutez, moi là, j'ai pas mon dire là, OK. Une menstruation - 
 
Doc Mailloux: Ça vole pas haut au Québec! 
 
Josée: - c'est pas une maladie, c’est pas une maladie, OK? Fait que j'ai toujours 

dit, j'ai dit à ma fille : « OK, écoute, là t'es menstruée maintenant, je veux 
pas t'entendre dire "j’suis malade". T'es pas malade, OK? - 

 
Doc Mailloux: Non, non - 
 
Josée: - t'es dans ta période ». Euh - 
 
Doc Mailloux: En tout cas Josée - 
 
Josée: (?) 
 
Doc Mailloux: - au niveau, au niveau de l'éducation sexuelle, votre fille là, je vais vous dire 

simplement et respectueusement ceci : elle a tout à fait raison de pas 
discuter de ces choses-là avec vous. Alors qu'elle se prenne des livres, 
qu’elle se renseigne auprès des autres filles, mais je pense que, au niveau 
de la conseillère en matière de sexualité féminine… Oh boy! Pourri ma 
Josée! Bye! 

 
Janine: En tout cas, on parlait de thérapie de couple là - 
 
Doc Mailloux: Janine - 
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Janine: On se retrouve là. 
 
Doc Mailloux: - l'utilisation des tampons, OK? 
 
Janine: Mais oui! 
 
Doc Mailloux: Chez les adolescentes qui n'ont pas eu - 
 
Janine: Mais quand ça passe pas t'en mets pas! 
 
Doc Mailloux: Oui, mais Janine. 
 
Janine: Oui? 
 
Doc Mailloux: J'espère qu'il y a une indication, c'est marqué sur la boîte. S'il vous plaît là, 

c'est, t'sais, y'ont beau être petits (soupir) 
 
Janine: (soupir) En tout cas - 
 
Doc Mailloux: Heille, là, là - 
 
Janine: Quand ça passe pas, tu forces pas, puis tu le mets pas, c'est à peu près 

tous ce que tu peux dire! En tout cas. Je vois pas le drame là, là. En tout 
cas, on continue, on parle de thérapie de couple. 

 
Doc Mailloux: « Pas un drame »… OK, correct. 
 
Janine: Mais Pierre, sincèrement, je - 
 
Doc Mailloux: Oui, je fais pas un drame c'est, « On est niaiseux puis c'est correct. On fait 

pas un drame avec ça ».  
 
Janine: Tsss! C’est pas être niaiseux, tu peux dire, la pharmacienne peut dire : « Tu 

ne forces pas. Si tu forces tu peux, tu peux avoir un petit saignement, ça 
peut faire mal, puis arrête ». C'est tout. 

 
Doc Mailloux: Ben là, c'est pas nécessaire de vous déchirer l’hymen pour mettre un 

tampon hygiénique là, quand même. 
 
Janine: Ben je pense pas, je pense pas que les adolescentes le feraient non plus 

Pierre. 
 
Doc Mailloux: Ben là, écoutez - 
 
Janine: Si on lui dit : « Tout doucement ». Y’a pas de drame là! 
 
Doc Mailloux: Heille, les femmes d'expérience vous auriez, je pense que Raël a raison, 
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prenez-vous un miroir puis regardez-vous de temps en temps. T'sais? C'est, 
heille, là là, ouf!  

 
- pause 
 
Janine: On se demandait au début de l'émission : est-ce qu'une thérapie de couple 

peut ramener les choses quand on arrive en, dans un cul-de-sac? Une 
relation qui avance pas, une relation qui est souffrante, une relation où 
sexuellement ça fonctionne pas. Est-ce qu'on est mieux d'aller voir un 
sexologue, ou un psychologue qui fait de la thérapie, de la thérapie de 
couple? Euh, y'a des cas, on en a eu aujourd'hui, où y'a rien à faire, y'a rien 
à faire parce que le problème est, c’est des deux côtés, c’est des carences 
des deux côtés, c'est de l'immaturité des deux côtés. Mais y'a des enfants 
dans le décor, y'en a qui décident de continuer - 

 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Janine: - d'autres qui disent : « On fait éclater ça ». Euh, y'a Josée qui elle est allée 

en thérapie, les deux ont avancé; il s'est passé quelque chose, sont encore 
ensemble, sont encore ensemble, puis au, du niveau de la sexualité, au 
niveau de la sexualité, ç’a l'air à être épanouissant pour la première fois. Eux 
ils ont misé sur la thérapie puis ç’a marché. Dans d’autres cas, qu’est-ce qui 
se passe? Est-ce qu'il y en a, y'en a qui fonctionnent pendant un bout de 
temps après une thérapie - 

 
Doc Mailloux: Hum 
 
Janine: - et se retrouvent avec les même problèmes? Ils font, et tu dis, on n’en sort 

pas là, on n’en sort pas. Et si on n’en sort pas, est-ce qu'on peut décoder 
qu'un ou l'autre est pas mature et ne peut pas avancer? Y'en a qu'un qui 
avance? Plein de questions. Alors : 790-0224, 1-800-667-5241. Alors, 
Pierre, on en est là. 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Janine: On en est là. Bon, tantôt on avait Paul, qui allait aux escortes; est-ce qu'on 

peut avoir eu un cheminement comme ça, et dire : « Oups! Je continue ma 
relation amoureuse, je veux, ou la relation que j'ai avec la mère de mes 
enfants. Il va y avoir quelque chose de positif au bout de tout ça? » T'sais tu 
regardes ça - 

 
Doc Mailloux: Je trouve ça, j'aime ça avoir tort lorsque ça tourne bien. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Josée avait appelé. 
 
Janine: Oui 



 
 

81 

 
Doc Mailloux: Et je lui avais dit : « Quéquette molle un jour, quéquette molle toujours ». 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Sont allés en thérapie de couple, y'ont fait fi de ce commentaire-là, sont 

allés en thérapie de couple, et ça l’aurait amené un déblocage de la virilité 
de son partenaire - 

 
Janine: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: - qui avait été castré pas sa mère, sa mère qui l'embrassait sur la bouche. 

Bon. 
 
Janine: Est-ce que la mort de la mère aurait eu (rit), aurait été thérapeutique?  
 
Doc Mailloux : Est-ce que –  
 
Janine : Ça se peut tu ça aussi ? 
 
Doc Mailloux: Oui, tu soulèves un bon, est-ce que c'est la thérapie de couple qui a été 

efficace, ou c'est le décès de la mère qui entretenait la castration de façon, 
là, permanente? 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: T'sais? 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Elle l’entretenait là euh, de façon régulière c'est-à-dire. Parce que ça aussi, 

y'a des individus qui sont castrés, bien châtrés par leur mère, et c'est pour la 
vie puis ça bougera pas, même si la mère ne continue pas la castration. 
Mais dans son cas, elle continuait à se faire embrasser sur la bouche, et 
c'est euh, y'avait peut-être été moins traumatisé, c'était peut-être beaucoup 
plus une castration de surface qu'une castration en profondeur. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: C’est intéressant comme euh - 
 
Janine: Comme possibilité. Donc ça pourrait être thérapie ou décès - 
 
Doc Mailloux: Et quel est, quel est le facteur? Est-ce que c'est la thérapie qui a joué, ou 

c'est le décès de la mère? 
 
Janine: Hum. 
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Doc Mailloux: T’sais, c'est, c'est des questions intéressantes.  
 
Janine: Mais ils ont été capables de partir d'une sexualité qui ne fonctionnait mais 

pas du tout. 
 
Doc Mailloux: Ouais. 
 
Janine: Y'a la thérapie ou la mort de la mère du monsieur, et là ça repart. 
 
Doc Mailloux: Ouais.  
 
Janine: C’est ça, OK. Alors, vous dites : « Si je me suis trompé, ben tant mieux » - 
 
Doc Mailloux: Heille! Ben oui, ben oui, ben oui, ben oui! 
 
Janine: - et, et ça c'est très correct, parce qu’on, on n’a pas de boule de cristal non 

plus. 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Janine: Mais, parfois, les indications que vous percevez dans les conversations, 

vous Pierre - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: - vous disent : c'est pourri, y'a pas grand chose avec ça. Et parfois y'arrive 

des choses. 
 
Doc Mailloux: Et c'est pour ça qu'au début du show, la thérapie de couple c'est une voie 

intéressante, c'est une voie intéressante euh, maintenant, qui a ses limites. 
Alors c'est pas une panacée. 

 
Janine: Mais vous avez mentionné au début - 
 
Doc Mailloux: T’sais dans le cas, dans le cas de Paul - 
 
Janine: - de l'émission. 
 
Doc Mailloux: - tu conviendras avec moi que les indications pour aller en thérapie de 

couple… non, non, non, ça c'est illusoire. Dans le cas de Josée, ben pour 
des raisons, et souvent il peut y avoir un résultat positif sans qu'on soit 
capable de mettre le doigt sur quel est le facteur qui a déclenché 
l'amélioration. 

 
Janine: OK, on peut pas, c’est ça - 
 
Doc Mailloux: Puis c’est embêtant là -. 
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Janine: On peut pas tout savoir. 
 
Doc Mailloux: - parce qu'il faudrait réexaminer tout ça et, comme y'a très peu de 

recherche objective qui se fait sur les résultats obtenus, ben on, t'sais, on 
est toujours, on dit : « Oui, dans ce cas-là ç’a marché. Pourquoi que ç’a 
marché exactement et que dans un cas similaire, dans un autre cas ç’a, la 
même approche n'a pas fonctionné? » C'est pas toujours évident. 

 
Janine: Non, pas du tout. Puis vous avez mentionné quelque chose au début Pierre, 

si un homme et une femme disent : « On a des gros problèmes », ils le 
constatent de part et d'autre, ils ont encore le goût d'être ensemble - 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Janine: - mais c'est difficile, et chacun accepte d'aller dans, t’sais, c'est une route, 

vous avez dit : « La thérapie de couple pourrait être une route d'accès à 
l'inconscient ». 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: À ce moment-là, c’est, t'acceptes, t’acceptes de dépasser tes barrières et 

tes blocages. Les deux. Y'a une, est-ce que ça signifie qu’il y a une volonté 
en arrière de ça? Une véritable volonté que ça avance cette relation - 

 
Doc Mailloux: Ouais… C’est parce que - 
 
Janine: - et qu'elle devienne épanouissante. Si t’as ça là - 
 
Doc Mailloux: - vois-tu, dans le cas de Josée, c'est ben évident qu’il y a eu exploration de 

l'inconscient, parce que c'est elle qui dit que son conjoint avait été castré pas 
sa mère. Alors j'imagine qu'ils ont compris ça à l'intérieur de la démarche 
thérapeutique. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors ça, ça mené de réaliser que euh, un état actuel résulte de 

comportement parental passé… ben ça, c'est ça l'introspection là. Y'a, y'a eu 
une démarche introspective. 

 
Janine: Et elle mentionnait qu’elle avait eu, elle avait subi des abus sexuels. 
 
Doc Mailloux: Mais ça aurait été intéressant de parler au conjoint, puis d'avoir son opinion 

sur qu'est-ce qui a vraiment provoqué l'amélioration, le changement 
important. Parce que, écoute, y'a une autre affaire. 

 
Janine: Une autre, vous avez une autre hypothèse? 
 
Doc Mailloux: Ben y'a une autre affaire, c’est que - 
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Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - Josée elle l’a aimé castré, puis à un moment donné, elle s'est déniaisée 

sexuellement, puis là, elle en voulait plus castré. 
 
Janine: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que ce serait pas elle le plus gros facteur de déniaisage du 

partenaire? Est-ce que c'est la thérapie? Est-ce que c'est le fait que la mère 
est décédée? Ou que c'est le changement de comportement de Josée, qui a 
dit : « Écoute ma bitte molle là, ou bien tu te masculinises, ou bien je te 
maudis dehors ». Parce qu’elle lui a dit. 

 
Janine: Ben c'était très clair, elle a dit : « Amant, divorce ou thérapie de couple ».  
 
Doc Mailloux : Alors, face à ça - 
 
Janine : C'est, c'est comme ça qu’elle a parlé tantôt. 
 
Doc Mailloux: Alors face à ça,  là il a été confronté, elle lui dit carrément : « Écoute, ton 

mode fonctionnel de gamin ne m'intéresse plus ». 
 
Janine: Alors la balle était dans son camp. Hum. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que ce genre de confrontation-là, dans certains cas, ne serait pas le 

principal facteur curatif à ne pas négliger? 
 
Janine: Oui. Mais, encore fallait-il qu’il accepte qu’il y avait un problème de son 

bord. Y’aurait pu refuser ça aussi là. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non. Mais y'avait pas le choix là. 
 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: Écoute, amant, divorce, thérapie de couple là, ça lui dit : « Écoute, tes 

enfantillages là, puis ta bitte molle j'en veux plus ». T'sais : « Ton pénis mou 
là, vacillant là, je n'en veux plus. Je veux d'un homme viril ». 

 
Janine: Et y'aurait pu prendre ça comme un grande insulte. 
 
Doc Mailloux: Hééé! Non, non! 
 
Janine: Ou ne pas réagir du tout. 
 
Doc Mailloux: Non! Il pouvait pas être insulté c'était vrai! Il pouvait, y'aurait pu être choqué 

- 
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Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - mais c'était vrai. 
 
Janine: Mais il fallait qu'il le reconnaisse.  
 
Doc Mailloux: Tu comprends? 
 
Janine: Mais il fallait - 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, mais là, mais oui mais écoute Janine, écoute. Non, non, les 

pénis, les pénis vacillants le savent, t'as pas besoin de leur faire un dessin 
là. Écoute, le gars, le gars qui est à une fois par mois là, puis il faut qu'il se 
fasse tirer sur la graine là, il le sait qu'il est un pénis vacillant, t'as pas besoin 
d'y tenir une conférence. 

 
Janine: Mais ça s'appelle, c’est dévoilé, t’es dévoilé là. C'est comme dévoilé, c'est 

su, c'est mis en mots. Y'a un problème - 
 
Doc Mailloux: Ils le savent, on le sait. 
 
Janine: Hum. Mais est-ce que ça - 
 
Doc Mailloux: Maintenant, c'est le refus de l'attitude. Elle lui a dit carrément, à moment 

donné : « Ça là, ton pénis vacillant, je n'en veux plus. Terminé! Alors, tu 
bandes comme un homme, tu copules comme un homme, ou j'ai un amant, 
on se divorce ».  

 
Janine: Y'a tu des hommes qui ont été mis au pied du mur comme ça? OK? De, de 

cette façon-là, et qui ont réagi positivement et ça a apporté quelque choses? 
Ou des femmes qui ont mis au pied du mur le conjoint et qui ont accepté 
elles-mêmes, probablement, d'avancer? Alors : 790-0224, 1-800-667-5241. 
On parle de thérapie de couple. Il faut qu'il y ait une ouverture, on présume, 
des deux côtés, qu'on, faut que tu fouilles si tu veux que ça avance. Est-ce 
que ça a marché pour vous? 

 
- pause 
 
Janine: Il est question aujourd'hui de thérapie de couple. Est-ce que dans certains 

cas ça peut fonctionner? On parle à Lynda. Bonjour Lynda. 
 
Lynda: Euh, bonjour Docteur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Oui, bonjour Lynda. 
 
Lynda: Euh, j'aimerais vous dire que moi j'ai été mariée à un homme entre trente et 

quarante ans.  
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Doc Mailloux: Oui. 
 
Lynda: Notre relation s'est terminée l'année dernière - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lynda: - parce que suite à un déménagement, mon voisin est devenu amoureux de 

moi. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lynda: Et, à moment donné, dans ma relation avec mon conjoint après quelques 

années - 
 
Janine: Hum, hum. 
 
Lynda: - ça ne fonctionnait plus, suite à un événement qui s'est produit. 
 
Doc Mailloux: Oui 
 
Lynda: Ça ne fonctionnait plus entre nous, et moi j'avais analysé la situation - 
 
Doc Mailloux: Quel événement, quel événement qui est arrivé? 
 
Lynda: Ben, disons un événement euh, qui, qui avait rapport à, avec le chum de ma 

fille. 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? (?) 
 
Lynda: C'est quelque chose que, moi, je vous ai déjà parlé - 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Lynda: - qui, qui a fait en sorte que, à moment donné, ça ne fonctionnait plus du 

tout avec mon conjoint parce que mon conjoint m'a harcelée pendant des 
années - 

 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Lynda: - pour que ça fonctionne entre lui et moi, et je ne voulais pas, parce que, 

comme je vous ai déjà parlé, vous m'aviez dit que j’avais très bien fait. 
 
Janine: Et il n’est pas le père de votre fille, hein? Ou il est le père de votre fille, cet 

homme-là? 
 
Lynda: Mon conjoint était le père de ce, de ma fille.  
 
Janine: OK. 
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Doc Mailloux: Hum, hum. Mais qu'est-ce que le chum de votre fille vient faire dans le 

décor? 
 
Lynda: C'est que, à moment donné, suite à une situation, mon mari a voulu me 

faire changer d'idée face à ça, et je n'ai pas voulu, j’ai tenu mon bout. 
 
Doc Mailloux: Face à quoi ? Le chum, qu'est-ce que votre conjoint voulait par rapport au 

chum de votre fille ? 
 
Lynda: Il voulait que, il voulait que moi, je me, j'oublie ce qui s'était passé et que je 

fasse en sorte que ça fonctionne bien entre lui et moi. 
 
Doc Mailloux: Que vous oubliiez quoi? 
 
Lynda: Euh, que, que, ben que j'oublie ce qui s'était passé. 
 
Doc Mailloux: Il s'était passé quoi - 
 
Lynda: (rit)  
 
Doc Mailloux: - avec le chum de votre fille.  
 
Lynda: Il s'était passé que, il s'était passé que y'aurait pu y avoir une agression au 

niveau de ma, de ma petite fille. Et j'ai dénoncé ça - 
 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Lynda: - et euh, il a essayé de me faire changer d'idée, puis faire en sorte euh - 
 
Doc Mailloux: Alors votre conjoint - 
 
Lynda: Oui. 
 
Doc Mailloux: OK, possiblement avait agressé sexuellement votre, la fille de votre fille 

c'est ça? 
 
Lynda: Non, c'est son conjoint à elle ma fille. 
 
Doc Mailloux: OK, OK.  
 
Janine: Son conjoint à elle. 
 
Doc Mailloux: Donc le conjoint - 
 
Lynda: Aurait pu, si moi je n’avais pas dénoncé. Et mon conjoint, suite à ça, a voulu 

abrier la situation, et moi je n'ai pas voulu – 
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Doc Mailloux: OK. 
 
Lynda: Je me suis débattue, et j'ai foncé - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Oui. 
 
Lynda: Et, et suite à ça, finalement ben, l'année dernière on s'est séparé. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Lynda: Parce que, parce que ça, ça - 
 
Doc Mailloux: Alors vous, vous, vous prétendez que votre conjoint voulait abrier - 
 
Lynda: Oui. 
 
Doc Mailloux: - une possibilité - 
 
Lynda: Une situation - 
 
Doc Mailloux: Une situation - 
 
Lynda: - que moi j’approuvais pas. 
 
Doc Mailloux: Une situation d'abus sexuel? D’agression sexuelle? 
 
Lynda: Qui aurait pu devenir ça et je, et, je crois - 
 
Doc Mailloux: Mais pourquoi vous dites « qui aurait pu », là? 
 
Lynda: Qui aurait pu devenir ça parce que moi je, selon ce que moi je pensais à ce 

moment-là, ç’aurait pu être ça. Et vous m'aviez dit que j'avais très bien fait. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Janine: Hum, hum. 
 
Lynda: Alors on va oublier ça là. Moi ce que je veux vous dire - 
 
Doc Mailloux: OK allons-y. Oui, OK. 
 
Lynda: Ce que je veux vous dire c’est que - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lynda: - le euh, ben l'année dernière, moi je m’étais fait à l’idée y'a quelques 
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années que - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lynda: - entre mon conjoint et moi ça n'allait plus. Je ne voulais plus de relation 

sexuelle suite à ça. 
 
Doc Mailloux: Bon! Ça c'est clairement dit. 
 
Lynda: (?) 
 
Doc Mailloux: « Je ne voulais plus de relation sexuelle ». 
 
Lynda: C'est ça. Alors moi - 
 
Doc Mailloux: T'sais le niaisage, le gna-gna du Québec là, des femmes. Non, non, une 

femme qui veut c'est une femme qui veut. Une femme qui veut pas c'est une 
femme qui veut pas - 

 
Lynda: Ouais. 
 
Doc Mailloux: - puis si c'est ça, on le dit clairement. 
 
Lynda: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Alors vous, vous étiez bien consciente, et vous le dites : « Je ne voulais plus 

de relation sexuelle avec lui ».  
 
Lynda: Exactement. 
 
Janine: Mais à partir, carrément, mais à partir précisément du moment où lui a 

voulu camoufler l'histoire - 
 
Lynda: Oui. 
 
Janine: - c'est là que ça a coupé pour vous? 
 
Lynda: Exactement. 
 
Doc Mailloux: OK.  
 
Lynda: Alors moi euh, suite à ça, ben comme je vous dis j'ai déménagé. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lynda: Et là, mon voisin est devenu amoureux de moi - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
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Lynda: - et je l'ai su seulement presque trois ans après. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lynda: Alors là euh, à un moment donné ben, vu que ça fonctionnait plus avec lui - 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Lynda: - et que moi ben, je, je, disons que cet homme-là me faisait comme des 

avances. À moment donné, ben - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lynda: - j'ai sauté la clôture.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Oui. 
 
Lynda: Et, et suite à ça - 
 
Doc Mailloux: Alors vous avez sauté la clôture et vous avez eu une relation sexuelle avec 

le voisin? 
 
Lynda: C’est-à-dire que j'en ai pas eu parce que y'est impuissant.  
 
Janine: Le voisin? 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: Bon. 
 
Lynda: Oui, mais - 
 
Doc Mailloux: Ça on appelle ça « Mailloux t'as baisé ». 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Lynda: Pardon? 
 
Doc Mailloux: Non, non, je me parlais à moi-même, à voix haute. 
 
Lynda: OK, c’est beau. 
 
Doc Mailloux: J’étais en train de vous dire que – 
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Janine : (rit) 
 
Doc Mailloux : Non, non, je me disais : « Mailloux tu t'es baisé là ». Alors, vous avez sauté 

la clôture, vous avez voulu essayer de sauter la clôture - 
 
Lynda: Oui. 
 
Doc Mailloux: Mais là, vous vous ramassez, comment vous avez su que y’était 

impuissant? 
 
Lynda: Ben, par euh, ben, par la force des choses. 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? 
 
Lynda: Ben on s'est rendu, je me suis rendu compte que, moment donné, ben il, il 

bandait pas, tout simplement. Alors euh - 
 
Doc Mailloux: Mais vous étiez dans quelle situation lorsque vous avez découvert qu'il 

bandait pas? 
 
Lynda: Euh, vous voulez dire? Quelle situation? 
 
Doc Mailloux: Concrètement, vous étiez dans un lit? Dans l'auto? Euh, quelle place vous 

avez - 
 
Lynda: Ah, ah, un peu partout là. Je me suis rendu compte que, quand on se 

rencontrait, ben il bandait pas.  
 
Janine: Ça marchait jamais.  
 
Doc Mailloux: Oui mais on se rencontrait où? 
 
Lynda: Ah, ben, à différents endroits Docteur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Comme? 
 
Lynda: (rit) Ben dans des parcs là, quand il fait beau l’été là. 
 
Doc Mailloux: Non mais, dans le parc, un homme bande pas dans le parc. Voyons, c'est 

indécent. 
 
Lynda: Non? Ben, ben ça dépend où. En tout cas. 
 
Janine: (rit) Derrière les bosquets peut-être. 
 
Doc Mailloux: Non, non, mais, écoutez. Non, sérieusement, l’avez-vous essayé nu là? À 

poil l’avez-vous essayé? 
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Lynda: Ben oui, ben oui Docteur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Ah OK.  
 
Lynda: Bon. 
 
Doc Mailloux: Puis l’avez-vous, l’avez-vous zigoné un peu? 
 
Lynda: Oui, oui, puis ça, puis ça fonctionnait pas.  
 
Doc Mailloux: Ah, OK. Vous l’avez vraiment essayé comme il faut là? 
 
Lynda: Oh oui, oui, oui, oui.  
 
Doc Mailloux: Ah OK, OK. Correct. 
 
Janine: Puis est-ce que - 
 
Doc Mailloux: C'est ça je voulais savoir.  
 
Janine: Puis est-ce qu'il a confirmé que ça faisait longtemps qu'il était comme ça? 

Qu'il avait de la misère? 
 
Lynda: Hum, hum, oui. Suite à une opération pour le cœur, finalement il, il, il 

pouvait plus - 
 
Janine: (?) 
 
Doc Mailloux: Ah! Ah ben pourquoi il vous l'a pas dit au lieu de se laisser zigoner 

passivement? 
 
Lynda: Y'aurait dit, ben c'est-à-dire, ça je le savais là, qu’il, qu’il avait des 

problèmes cardiaques, mais je, je ne savais pas qu'il bandait pas quand que 
notre relation a commencé. 

 
Janine: (?) 
 
Doc Mailloux: Mais pourquoi qu'il vous l'a pas dit, pourquoi pas le dire? 
 
Janine: Mais peut-être qu'il espérait, Pierre? 
 
Lynda: Ben c’est tout simplement parce qu’il m'a menti docteur, il n'a pas été 

honnête envers moi. Ça c'est des choses qui arrivent. 
 
Doc Mailloux: Ouais, ça c'est pas fin. Quand on sait, quand qu'un homme sait qu'il bande 

pas, pourquoi pas le dire - 
 



 
 

93 

Lynda: Oui. 
 
Doc Mailloux: - à une personne intéressée? 
 
Lynda: Oui. 
 
Doc Mailloux: C'est plate ça, elle zigone après ça, y'a rien qui se passe puis le gars il sait, 

il sait qu'il bande plus depuis longtemps. 
 
Lynda: Oui. 
 
Janine: Mais le gars espérait tu que, parce que c’était une nouvelle relation, une 

nouvelle manière - 
 
Doc Mailloux: Toi, toi Janine Ross là - 
 
Janine: Pour les débuts, pas à long terme, Pierre. Tu dis - 
  
Lynda: En - 
 
Janine: « Je me donne dix fois! » (rit) 
 
Lynda: (?) bon là Docteur Mailloux - 
 
Janine: Tout à coup elle a le tour! (rit) 
 
Doc Mailloux: Allez Lynda. Oui, oui, on se tait là. Un peu de discipline Janine. 
 
Janine: Oh! Vous là! 
 
Lynda: Oui, un peu de discipline là, si vous voulez entendre la suite. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lynda: Bon, à la suite de ça, cet homme-là était très amoureux de moi et moi aussi. 

Alors il s'est entendu avec moi puis il m'a dit : « Ben là, alors si tu veux, je 
vais rester dans ta vie parce que ça faisait longtemps que j’étais avec 
quelqu'un ». Il dit : « Je vais rester dans ta vie jusqu'à temps que tu te 
rencontres quelqu'un ». Alors quelque, quelque, à l'intérieur d'un mois, j'ai 
rencontré un autre homme - 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lynda: - et, cet homme-là, je vis avec lui depuis six, depuis cinq mois - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lynda: - et ça va très bien avec lui. 
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Doc Mailloux: Bon. 
 
Lynda: Ce que je veux vous dire Docteur Mailloux - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lynda: C'est que l'homme avec qui j'ai vécu pendant tout près de quarante ans - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lynda: Euh, je crois que cet homme-là je vais l'aimer toute ma vie - 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Lynda: Parce que je suis consciente, je suis quelqu'un des très, très consciente, et 

j'ai tout analysé et je vous dirais que euh, il a été un bon père pour mes 
enfants, il a été présent dans ma vie euh, toutes ces années-là, malgré que 
je n'avais pas de sexualité avec lui, mais je lui avais dit : « Si tu veux de la 
sexualité t'as juste à aller en voir une autre ». Puis je ne crois pas qu'il soit 
allé. Mais ce que je veux vous dire, c'est que je suis heureuse avec l'homme 
avec qui je vis actuellement. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lynda: C'est quelqu'un de très bien. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lynda: J'ai, j'ai tombé sur le jackpot, comme on dit. 
 
Doc Mailloux: Puis il bande celui-là? 
 
Lynda: Ah, j'ai pas de problème avec. 
 
Doc Mailloux: Il bande à votre goût? 
 
Lynda: Ah ça, ça va très bien. 
 
Doc Mailloux: Puis en plus y'est fin. 
 
Lynda: Y'est fin à tous les points. 
 
Doc Mailloux: Ben voyons, un homme fin qui bande. 
 
Lynda: C'est un homme extraordinaire avec qui je m'entends très bien. 
 
Doc Mailloux: C'est vrai? 
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Lynda: Mais je vous dirais que je, moi je n'avais pas besoin de suite de thérapie, je 

le savais parce que mon analyse était faite - 
 
Doc Mailloux: Ah oui. 
 
Lynda: Je savais que je pouvais terminer ma vie avec cet homme-là, même si je 

n'avais plus de relation sexuelle, mais lui, quand y'a su que mon voisin était 
amoureux de moi, y'est tombé direct s’a tête puis il m'a dit de m'en aller - 

 
Doc Mailloux: Ah! OK je viens de comprendre. 
 
Janine: Il l'a pas pris lui. 
 
Doc Mailloux: Je viens de comprendre, vous auriez terminé même si vous ne vouliez pas 

de relation sexuelle avec votre, votre partenaire de trente ans - 
 
Lynda: Oui. 
 
Doc Mailloux: Euh, vous auriez accepté de finir votre vie avec lui simplement parce que 

vous étiez bien avec lui. 
 
Lynda: Oui.  
 
Doc Mailloux: Puis ce goujat-là, ce niaiseux-là vous a saprée dehors - 
 
Lynda: Oui. 
 
Doc Mailloux: - parce que la bitte molle voisine - 
 
Lynda: Oui. 
 
Doc Mailloux: - s’est intéressé à vous? 
 
Lynda: Oui. 
 
Janine: Ah. 
 
Doc Mailloux: Ah! Quelle maladresse! 
 
Lynda: Puis moi je trouve ça dommage qu'il n'ait pas compris, parce que s’il - 
 
Doc Mailloux: Ah! Vous avez raison de le dire puis d'appeler là-dessus. 
 
Lynda: Si, s’il avait compris, et même actuellement - 
 
Doc Mailloux: Mais quel maudit nono! 
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Lynda: Oui, vous avez raison de le dire Docteur Mailloux, ça fait longtemps que je 
le sais que, qu'il, qu'il a été maladroit, qu'il a pas été - 

 
Doc Mailloux: Ouais. 
 
Lynda: Qu’il a pas été réfléchi - 
 
Doc Mailloux: Ouais. 
 
Janine: Oui.  
 
Lynda: Parce que s'il avait eu le temps de réfléchir un peu, il m'aurait dit : « On, on, 

on balance pas autant d'années ensemble », parce que, on était quand 
même bien ensemble - 

 
Janine: Oui. 
 
Lynda: - on, on, excepté que - 
 
Doc Mailloux: Attendez un peu, Lynda. Depuis que vous êtes séparés, est-ce que lui est 

heureux? 
 
Lynda: Je vous dirais, ça lui a pris du temps avant de se rencontrer quelqu'un. Euh, 

j'ai connu la personne avec qui il est - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lynda: - puis je vous assure que je ne crois pas que cette personne-là m'aille à la 

cheville. 
 
Doc Mailloux: Bon. 
 
Janine: Alors il est pas heureux, est-ce que vous décodez qu’il - 
 
Lynda: Je, je crois, il a été malheureux pendant quelques mois, mais y'a pas été 

assez, y'a pas, si y'avait mis son orgueil de côté là, on serait revenu 
ensemble et je suis sûre que nous étions capable de poursuivre notre vie de 
couple. 

 
Doc Mailloux: Ce, ce, ce nono-là, a mis fin à une relation alors qu’il - 
 
Lynda: Oui. 
 
Doc Mailloux: - s'était rien passé - 
 
Lynda: Oui. 
 
Doc Mailloux: - en plus - 
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Janine: Ouais. 
 
Doc Mailloux: - il s’était rien passé de sexuel avec l’impuissant. 
 
Lynda: Vous savez, je lui ai dit - 
 
Doc Mailloux: Ah! Quelle maladresse. 
 
Janine: Mais Lynda, vous avez gagné au change peut-être - 
 
Doc Mailloux: Oui mais - 
 
Janine: - parce que vous avez rencontré quelqu'un qui est intéressant maintenant. 
 
Doc Mailloux: Oui mais, c'est, je comprends votre point Lynda. 
 
Janine: Mais - 
 
Lynda: Il reste que lui il perd sa vie. 
 
Doc Mailloux: Ouais, Lynda - 
 
Janine: Ouais. 
 
Doc Mailloux: - Merci d'en avoir témoigné. 
 
- pause 
 
Janine: On a parlé de thérapie de couple aujourd'hui, Pierre. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Bon, y'a un point. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Janine: Souvent c'est, c'est dans la sexualité qu'on se rend compte, souvent c'est 

ça là, qui est ramené sous, ça ne fonctionne plus - 
 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Janine: - au niveau sexuel - 
 
Doc Mailloux: Non. 
 
Janine: - on -  
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Doc Mailloux: Non, la plupart des thérapies de couple, c'est beaucoup plus pour le, le 
genre de transaction auquel se, se livrent les individus. 

 
Janine: Mais les gens, les gens - 
 
Doc Mailloux: Ils vont, ils vont blâmer la sexualité, mais souvent la sexualité est la 

conséquence, elle peut être facilement - 
 
Janine: Mais oui! 
 
Doc Mailloux: - la conséquence. 
 
Janine: C'est sûr. 
 
Doc Mailloux: Tout à l'heure, écoute, regarde les appels là - 
 
Janine: - Mais c'est ce qu'il y a de plus tangible, là.  
 
Doc Mailloux: Pour les femmes c'est évident. Une femme qui, qui vit avec un homme rose, 

elle l'admire pas, elle n’en a pas envie. Euh Lynda, elle nous l'a dit 
carrément, la dernière, la dernière auditrice : « Je ne voulais plus de relation 
sexuelle avec lui ». Elle n’en veut pas. 

 
Janine: Mais c'est ça. Alors la sexualité - 
 
Doc Mailloux: C’est pas parce qu’elle a un problème sexuel. Elle fonctionne très bien 

sexuellement avec un autre partenaire - 
 
Janine: C'est pas ce que je voulais dire, Pierre. Je voulais dire que c'est ça qui est le 

plus tangible. C'est là que ça devient le plus tangible. 
 
Doc Mailloux: Le plus facilement identifiable - 
 
Janine: Ça marche plus. 
 
Doc Mailloux: - mais c'est souvent - 
 
Janine: Mais oui. 
 
Doc Mailloux: - la conséquence de quelque chose d'autre. 
 
Janine: Oui, vous avez raison. 
 
Doc Mailloux: Tu comprends? 
 
Janine: Ben, quand on s'en va, bon OK, on dit la sexualité - 
 
Doc Mailloux: Les femmes - 
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Janine: - ça marche plus, on va pointer ça d'abord, on s'en va voir un sexologue 

avant d'aller en thérapie de couple - 
 
Doc Mailloux: Heille. 
 
Janine: - et là, je me disais, ceux qui, on va revenir sur le Viagra. 
 
Doc Mailloux: Mais oui. 
 
Janine: T'sais, il, il n'est plus en érection puis tout ça, OK. Il va prendre du Viagra, il 

est en érection, ça change pas la qualité - 
 
Doc Mailloux: Ben non, ça dépend de l’âge - 
 
Janine: Ça change pas le problème non plus. 
 
Doc Mailloux: Ça dépend de l'âge, le Viagra c'est bon puis le, le Viagra puis le Cialis et les 

autres produits érectants sont, sont, ont beaucoup de place chez des 
hommes d'un certain âge qui ont une belle relation, mais le - 

 
Janine: Qui ont une belle relation - 
 
Doc Mailloux: - mais que le pénis se laisse - 
 
Janine: - c'est ça là - 
 
Doc Mailloux: - l'érection se fait désirer un peu. 
 
Janine: Bon alors, vous le dites là - 
 
Doc Mailloux: Mais chez des hommes jeunes, t'sais chez des hommes jeunes, on a eu 

des appels cet après-midi, écoute, l'homme rose, qui, qui, qui a une érection 
vacillante, qui embrasse sa mère sur la bouche, mets pas ça au Viagra, 
pauvre toi. (rit) 

 
Janine: Mais ça va, ça pourrait tu - 
 
Doc Mailloux: La conjointe jouira pas plus fort. 
 
Janine: Elle jouira pas plus fort parce que - 
 
Doc Mailloux: Ben non. Elle n’a pas envie de ce rosit-là. 
 
Janine: Parce que c'est pas dans son, c’est, c’est comme plaqué, ça devient une 

sexualité qui est plaquée à ce moment-là. 
 
Doc Mailloux: Oui.  
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Janine: Il va, il va avoir érection, il va avoir relation sexuelle, mais y'aura pas 

l'espèce d'intensité, parce que t'es bien, parce que t'es attiré, parce que y'a 
une communion comme vous disiez au début. 

 
Doc Mailloux: C'est parce que, c'est la réponse sexuelle féminine qui ne sera pas au 

rendez-vous. Là, il faut comprendre la sexualité féminine, OK? 
 
Janine: Mais ça sera - 
 
Doc Mailloux: Et pour qu'une femme devienne excitée sexuellement, pour qu'elle lubrifie 

abondamment et qu'elle ait envie de jouir, y'a des pré-requis - 
 
Janine: Et dans la, et non seulement au lit là Pierre, quand vous dites pré-requis - 
 
Doc Mailloux: Non -  
 
Janine: - élargissez-vous - 
 
Doc Mailloux: - y'a des pré-requis en elle, elle a ses pré-requis, et les pré-requis peuvent 

varier d'une femme à l'autre.  
 
Janine: Mais si tu vois, bon, vous parliez d'hommes roses tantôt, on sort du lit là. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Lui, il, il usurpait son rôle de mère. Y’était dans cuisine, il s'occupait des 

enfants, il faisait à manger, tout, puis il, il voulait pas qu'elle soit dans ses 
pattes là. Ça c'est hors du lit, mais ç’a un impact dans le lit.  

 
Doc Mailloux: Maria, vingt-huit ans, - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - nous l'a très bien raconté. OK. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: À quatorze ans, depuis l'âge de quatorze ans, elle a rencontré un gamin. 

Y'ont commencé à s'accoupler à quatorze ans, ce qui est catastrophique. Et 
elle a découvert, évidemment, que, il prenait sa place auprès des enfants et 
dans la maison et auprès des enfants - 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - et elle était absolument incapable de désirer, jouir avec cet homme-là. 
 
Janine: Ben oui. 
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Doc Mailloux: OK. 
 
Janine: Ben oui. Il l'avait reléguée dans un rôle qui n'était pas à elle. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: En plus. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Bon, mais tu dis, dans un couple comme ça, elle disait : « Je veux pas le 

laisser », dans le fond c'est ça que, « Je veux parce que y'a les enfants ». 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Janine: Je me cherche un amant, je cherche n'importe quoi, si jamais ce gars-là se 

mettait à prendre du Viagra et avait des relations plus fréquentes et si et - 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non - 
 
Janine: - ça ne changerait rien. C'est pour ça que vous avez - 
 
Doc Mailloux: - non, non, non - 
 
Janine: - apporté l'aspect psychologique tantôt. 
 
Doc Mailloux: - ça change rien à sa réponse sexuelle à elle. 
 
Janine: À elle. Même si tout à coup, y’était capable plus que jamais. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, ç’a rien à voir - 
 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: C'est pas ça. Ce sont les attitudes qui sont non existantes sexuellement 

pour elle. C'est pas le fait qu’il a une érection ou pas, c'est pas, c'est pas là 
qui est le point. C'est au niveau du désir. Elle a pas envie de s'accoupler 
avec lui, qu’il bande ou qu’il bande pas. 

 
Janine: Et s’il s'était mis à  développer des techniques, des techniques sexuelles 

par exemple, est-ce que ça aurait pu inverser les affaires, si on pousse là?  
 
Doc Mailloux: J'espère que tu crois pas, je - 
 
Janine: Je pousse Pierre, parce que je, je dis des choses qui nous sont envoyées, 

correct? 
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Doc Mailloux: Alors Janine, pousse et réponds-toi. 
 
Janine: Ah (rit), « répond toi »! S’il s'était mis à la faire jouir comme ça se peut pas, 

puis je reprends vos, ce que vous dites souvent - 
 
Doc Mailloux: Ça marche pas comme ça Janine. Venant de la bouche d'une femme… 

Janine, j'espère que t'es pas sérieuse, que là tu te fais porte-parole, ça vient 
pas de toi là, OK, tu, tu te fais porte-parole Janine. 

 
Janine: Disons que c’est un exemple tiré pas les cheveux, correct? 
 
Doc Mailloux: Oui, bon. C'est que - 
 
Janine: Mais tu te dis - 
 
Doc Mailloux: - y'a pas un homme qui est capable de faire jouir une femme qui a pas 

envie de lui. C'est tu clair? Y'a pas un homme, qui est capable de faire jouir 
une femme qui a pas envie de jouir avec lui. Me suis-je bien exprimé? 

 
Janine: Oui, c'est très clair. 
 
Doc Mailloux: Merci. 
 
Janine: C'est très clair. 
 
Doc Mailloux: Tandis que, un homme, même si un homme a pas envie de jouir avec une 

femme, elle se met à s’atteler sur son pénis, puis ça prendra pas de temps, 
OK? 

 
Janine: Alors - 
 
Doc Mailloux: Tu vois la différence des sexes? 
 
Janine: Oui, oui. Donc ça peut pas revenir, des histoires comme ça, mais est-ce 

que ça voudrait dire qu'elle n'a jamais eu de désir pour lui? En tout cas dans 
ce cas-là, ç’a, ç’a pris énormément de temps avant qu'elle commence à 
parler de - 

 
Doc Mailloux: Janine? 
 
Janine: Oui, elle a jamais eu de désir - 
 
Doc Mailloux: Huit ans, de quatorze à vingt trois ans, relation sexuelle, OK? 
 
Janine: Nothing, c'est ça il se passait rien. 
 
Doc Mailloux: Elle se passe un coup de vibrateur, elle le sait, elle découvre ce qu’est un 

orgasme. 
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Janine: Alors, les thérapies puis les sexologues et tout, ça vaut ce que ça vaut - 
 
Doc Mailloux: Ça dépend - 
 
Janine: - ça dépend de la matière avec laquelle on travaille. 
 
Doc Mailloux: Oui, dans, ça - 
 
Janine: Les couples -  
 
Doc Mailloux: - ça peut-être excellent, oui - 
 
Janine: Les éléments du couple (rit). À demain. 
 
Doc Mailloux: À demain oui. 
 
Janine: Demain c'est la tribune libre. 
 
Doc Mailloux: Bye. 
 
Janine: Bye. 
 
 

le 25 octobre 2006 
 
Janine : Un beau bonjour à tous. Bonjour Monsieur Pierre! 
 
Doc Mailloux : Madame Janine. 
 
Janine : Pierre? 
 
Doc Mailloux : Oui? 
 
Janine : Aujourd’hui nous nous lançons – 
 
Doc Mailloux : Oh! 
 
Janine : – dans un sujet que vous aimez par-dessus tout. 
 
Doc Mailloux : Oh oui? 
 
Janine : Oui, vous l’avez un peu initié ce matin, puis on va essayer de, de faire quelque 

chose avec ça. 
 
Doc Mailloux : Hum, hum. 
 
Janine : Parce qu’on pose une question. On pose une question qui, qui va dans les deux 
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sens. Avez-vous été assez surveillé et protégé adéquatement lorsque vous 
aviez entre neuf et treize ans? Et le deuxième volet de cette question-là, 
est-ce que ça vous intéresse de le faire si aujourd’hui vous pensez avoir des 
enfants? Avant. 

 
Doc Mailloux : Ouais. 
 
Janine : Et on s’adresse à des hommes, quelle était l'idée de base là, Pierre? Est-ce que 

c'est le rôle maternel, le rôle maternel – 
 
Doc Mailloux : Oui surtout les mères – 
 
Janine : – le rôle paternel ou tous les rôles? 
 
Doc Mailloux : Surtout les mères, surtout les mères. Peu les pères, parce que là on va 

embarquer dans l'inceste psychologique puis ça devient beaucoup plus 
complexe. Euh, je pense que c'est bon de, lorsqu’on s'interroge de ne pas 
être trop inclusif. T’sais? Euh, qui veut tout perd tout, là. Faut pas être trop 
inclusif, j'ai l’impression, dans des réflexions de ce type-là, alors - 

 
Janine : Donc le rôle de la mère entre neuf et treize ans, c’est ça que – 
 
Doc Mailloux : Ouais. 
 
Janine : Bon. 
 
Doc Mailloux : Oui. 
 
Janine : Et est-ce que, en tant que femme, vous jugez que votre mère, dans le fond, c'est ça 

là – 
 
Doc Mailloux : Oui, oui. 
 
Janine : On remonte à l’ origine de l'origine! 
 
Doc Mailloux : Oui. 
 
Janine : Est-ce que vous avez été assez surveillée et protégée adéquatement par votre mère 

quand vous aviez entre neuf et treize ans? Puis y a bien des parents qui 
pensent qu'entre neuf et treize ans, Pierre, c'est un adulte là, c'est élevé, 
c'est fini. Hein? 

 
Doc Mailloux : Elle commence à avoir des seins, dix ans, onze ans. 
 
Janine : C'est, c'est ça. 
 
Doc Mailloux : Les seins sont en train de lui pousser puis elle commence à être menstruée. 
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Janine : Puis on peut relâcher. 
 
Doc Mailloux : Puis là : « Arrange-toi ». 
 
Janine : Puis on peut relâcher la, la surveillance. 
 
Doc Mailloux : Ben oui, « Arrange-toi, t'es une grande fille! » T'sais? « On t'a, on t'a rendue 

autonome ». Parce qu'il y a, il y a toute cette maladie-là à l’heure actuelle, la 
pseudo-autonomie. 

 
Janine : La pseudo-autonomie. Oui comme vous dites, Pierre. 
 
Doc Mailloux : Hééé. 
 
Janine : Parce que, et « pseudo » étant bien utilisé, cher ami. 
 
Doc Mailloux : Oui. 
 
Janine : Oui. 
 
Doc Mailloux : Et surtout, surtout il y a une dimension, qui est plate ici, nous faisons face à 

une injustice de la nature. Est-ce qu'on vous a, est-ce qu'on vous a, euh, 
suffisamment surveillée et protégée entre neuf et treize ans, 
particulièrement si vous étiez fort jolie? Et là on réfère à la surveillance et 
protection maternelle. 

 
Janine : Et quand vous parlez, vous faites une distinction, Pierre, parce qu'il y a des petites 

filles qui sont moins jolies parce que parfois entre neuf et treize ans t'as pas, 
t'as pas encore un style, t'es pas encore belle, tu va peut-être le devenir, par 
exemple. Euh, faut aussi surveiller? 

 
Doc Mailloux : Beaucoup moins, beaucoup moins. Alors ma prétention c'est que lorsque la 

petite fille entre neuf et treize ans est pas tellement jolie, est grosse, un peu 
boutonneuse euh, vraiment là pas gâtée par la nature, c'est plate à dire 
mais ç'a beaucoup moins besoin de protection. Alors ces petites filles-là 
sont beaucoup moins objets de désire de la part de l'entourage. De la part 
des hommes de l'entourage. 

 
Janine : Elles seront moins sollicitées. 
 
Doc Mailloux : Beaucoup moins. 
 
Janine : Pour la, pour ce moment-là. Mais – 
 
Doc Mailloux : C'est pas fin ce que je viens de dire mais – 
 
Janine : Mais, une petite fille qui – 
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Doc Mailloux : Oui? 
 
Janine : – ne se sent pas appréciée, OK, qui se sent, est-ce qu’elle va pas se tourner vers 

l'alcool, vers autre chose, si elle est moins jolie? Il y a peut-être d'autres 
problèmes là, qui vont survenir. 

 
Doc Mailloux : Euh. Écoute, sais-tu, c'est une bonne question! Celle-là je l'aime. Est-ce que 

il y a une différence d'utilisation de cannabis et autres cochonneries de 
drogues selon la beauté des petites filles? 

 
Janine : Est-ce que les plus belles – 
 
Doc Mailloux : Et selon leur poids. 
 
Janine : Comme, bon, et, et les plus belles auraient une compensation d'une certaine 

manière, si elles ne sont pas bien surveillées, protégées, Pierre, elles 
seraient plus sollicitées par les hommes. Il y a un certain plaisir à ça. Et les 
autres s’adonnerait à des échappatoires. 

 
Doc Mailloux : Non, les mêmes. En tout cas j'ai, j'ai hâte qu'on voit là – 
 
Janine : Ou, les, mêmes les très belles? Vous, vous pensez qu'elles – 
 
Doc Mailloux : Ah oui, oui. 
 
Janine : – se tourneraient d'avantage vers l'alcool et – 
 
Doc Mailloux : Écoute, tous les pushers de drogue – 
 
Janine : – et la drogue. 
 
Doc Mailloux : Les pushers de drogues, les, euh, les proxénètes qui recrutent des petites, 

ils prennent, dans ce, dans ce groupe d'âge-là, de neuf à treize ans, ils 
prennent nécessairement les plus belles. 

 
Janine : Oui. 
 
Doc Mailloux : Nécessairement. Le focus se fait toujours sur les plus belles. 
 
Janine : Ils les organisent extrêmement sexy, sexy. Il faut que, ben c’est ça. 
 
Doc Mailloux : Oui, ben oui, ben oui. Parce que – 
 
Janine : Non, si elles sont moins belles, ils mettent le paquet là. 
 
Doc Mailloux : Regarde le réseau de prostitution juvénile à Québec. Penses-tu qu'ils 

recrutaient les petites filles de treize ans, toi, qui étaient grosses puis 
boutonneuse? Jamais. Jamais. Jamais. Jamais. Jamais. Jamais. C'est 
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plate, hein? C'est injuste la nature. 
 
Janine : Alors avez-vous été surveillée et protégée adéquatement? 
 
Doc Mailloux : Oui. L'avez vous été? 
 
Janine : Alors je vais donner les numéros de téléphone. 
 
Doc Mailloux : Est-ce que vous le faites avec votre fille? Et est-ce que vous avez un 

intérêt? Est-ce que vous avez le goût de le faire? C'est pas des belles 
questions, hein? 

 
Janine : Je sais pas par, par où nos auditeurs et auditrices peuvent prendre le sujet, t’sais? 

Parce ce que ça demande d'abord un retour sur ton enfance. Si tu es une 
femme, des femmes qui nous écoutent cet après-midi, un retour sur la 
surveillance et la protection que votre mère vous a accordée. 

 
Doc Mailloux : Oui, maintenant, connexion - 
 
Janine : Si ç’a pas été le cas là, blaah. 
 
Doc Mailloux : Connexion avec l'actualité? On peut n’en parler? 
 
Janine : Allez-y. 
 
Doc Mailloux : Euh. 
 
Janine : Le silence, oui. Le silence coupable. 
 
Doc Mailloux : Ben oui, le silence coupable. Un homme de soixante-huit ans qui, de 2004 à 

2006, a utilisé, pour des fins sexuelles, copieusement, une petite fille de 
treize ans de Limoilou. Limoilou que je connais bien, pour y avoir demeuré 
pendant ma première année de médecine. Je demeurais chez une de mes 
tantes à Limoilou. Euh, je regrette, euh, Limoilou là, ce n'est pas, euh, ce 
n'est pas, ce n’est pas une suite de taudis, là. C'est une partie de la ville de 
Québec, c'est la majeure partie de la basse ville, une partie très honorable. 
Pour y avoir habité, pour y avoir habité un an, je sais de quoi je parle. 

 
Janine : Ce n'est pas un quartier pauvre. 
 
Doc Mailloux : Non. 
 
Janine : C'est ça. 
 
Doc Mailloux : Alors la petite fille de treize ans se rendait régulièrement chez le vieux 

schnock de soixante et huit, euh, qui, euh, lui donnait de l'argent. 
 
Janine : Oui. 
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Doc Mailloux : Des vêtements et un ordinateur. 
 
Janine : C'est ça. 
 
Doc Mailloux : Et ceci a duré deux ans, jusqu'à temps que la jeune fille rencontre 

supposément un copain de son âge. J'aimerais bien ça voir si le copain a 
vraiment, a vraiment quinze ans. Et v'là-tu pas que la mère là, lève les bras 
au ciel. 

 
Janine : Ben parce que la petite fille avoue, elle raconte tout ça à sa mère là, tout à coup, et 

la mère ne se, ne se posait jamais de questions où était sa fille de treize, à 
treize ans? 

 
Doc Mailloux : Ouais, ouais, ouais, ouais. 
 
Janine : Jamais de questions? 
 
Doc Mailloux : Argent, argent, vêtements, ordinateur là. Une petite de treize ans. Ça a duré 

deux ans, OK? Et là, la mère lève les bras au ciel et dit : « Bon, on va, on va 
aller signer un contrat, on va aller soutirer de l'argent au vieux monsieur 
pour notre silence ». Bon. Et là, ce qui est, ce qui est vraiment surprenant, 
OK, c'est l'affirmation de l'avocat de la couronne, pour une fois c'est un 
homme, c'est un des rares avocats de la Couronne de Québec, Michel 
Fortin, qui vient dire que ce type de crime est peu fréquent et ne doit, ne doit 
pas être banalisé. J'ai levé de ma chaise quand j'ai lu ça, Janine. Je n'en 
revenais pas. 

 
Janine : C'est sur la fréquence? 
 
Doc Mailloux : Alors là il va falloir – 
 
Janine : C'est la fréquence qui vous a fait lever sur votre chaise là, hum? 
 
Doc Mailloux : Oui. Il va falloir informer Michel Fortin. D'abord premièrement, cette dame-là 

a été accusée parce qu'elle a sollicité de l'argent au bonhomme et non pas 
parce qu'elle a été complice de l'agression sexuelle du bonhomme sur sa 
fille. 

 
Janine : Non. 
 
Doc Mailloux : Ça, je trouve ça assez tordu merci. Et ce n'est pas sans raison que 

régulièrement on réfère à la ville de Québec comme étant un village, et 
dans ce cas-ci, cette histoire-là, ça fait histoire de bourgade. Ça fait même 
pas une histoire de village. La mère n'a pas été accusée pour complicité 
d'agression sexuelle sur sa fille, si invraisemblable que cela puisse paraître. 

 
Janine : Pour extorsion. 
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Doc Mailloux : Pour une histoire d'avoir essayé de, d'extorquer un peu d'argent. 
 
Janine : Hum. 
 
Doc Mailloux : De s’être fait justice elle-même. 
 
Janine : C'est ça. 
 
Doc Mailloux : Imagine, toi, Janine. Et là, v'là-tu pas – 
 
Janine : On a pas de – 
 
Doc Mailloux : – que l'avocat de la Couronne avec ses, ses gros sabots, je connais pas 

Fortin, est-ce que c'est un jeune avocat ou un vieux, je l'ignore totalement. 
Mais il est important de lui dire, et s'il vous plaît, appelez-le là, appelez à son 
bureau puis dites lui que les mères qui sont au courant des agressions 
sexuelles sur leurs filles de neuf, dix, onze, douze et treize ans, c'est 
monnaie courante au Québec et actuellement sur tout le Québec et, entre 
autres, sur la région de Québec, il y a une épidémie de nouveaux conjoints 
de la mère – 

 
Janine : Mais là tu l'as sous le nez. 
 
Doc Mailloux : – de la mère monoparentale. 
 
Janine : Oui, mais là – 
 
Doc Mailloux : OK? 
 
Janine : – tu l'as sous le nez là ça, Pierre. Ça c'est encore pire. C'est sous ton toit. 
 
Doc Mailloux : Je me, je répète. Il y a actuellement une épidémie sur tout le Québec, y 

inclus la région de Québec, du nouveau conjoint de la maman 
monoparentale, qui est dans les petites bobettes de la petite de neuf, dix, 
onze, douze et treize ans. Une épidémie. 

 
Janine : Oui, oui. 
 
Doc Mailloux : Alors il est important que quelqu’un appelle au bureau de Fortin puis dise : 

« Écoute Fortin là, Mailloux prétend que y'a une épidémie au Québec d'abus 
sexuels sur des petites filles par une nouvelle forme de pédophilie, qui est le 
nouveau conjoint de la mère monoparentale, et que ce n'est pas, euh, que 
ce n'est pas rare, c'est fréquent. Il y en a beaucoup, beaucoup, beaucoup. 
Et c'est par dizaine de milliers qu'on les compte actuellement ». 

 
Janine : Mais – 
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Doc Mailloux : OK? Alors, étudiez ce phénomène-là et venez, venez me dire que je me 
suis trompé par des dizaines de milliers sur le Québec. 

 
Janine : Fait que, pour fermer la boucle, Pierre, est-ce que c'est, les femmes que, 

dont vous parlez, qui ont sous leur toit quelqu'un qui agresse et qui utilise 
sexuellement leurs filles - 

 
Doc Mailloux : Oui. 
 
Janine : - elles ont bien surveillé, protégé leur fille? Non, faut avoir les yeux ouverts. 
 
Doc Mailloux : Alors. 
 
Janine : Et c'est facile dans une maison. D'une certaine façon, tu vis sous le même 

toit! 
 
Doc Mailloux : Mais Janine – 
 
Janine : Dans le cas ici là – 
 
Doc Mailloux : – que ce soit sous le même toit ou un vieil homme, un petit vieux qui 

demeure à peine à quelques maisons, euh, c'est ça la même chose là. 
 
Janine : La question était, où était sa fille? C'est là qu'elle s'est pas questionnée 

parce que, elle pouvait pas savoir, elle pouvait pas deviner que cette petite 
fille-là entretenait une relation avec un bonhomme de soixante-huit ans. Elle 
pouvait pas le deviner. Mais, elle aurait pu allumer. 

 
Doc Mailloux : Pardon? 
 
Janine : Elle aurait pu allumer. 
 
Doc Mailloux : Non. 
 
Janine : Quand elle a vu les cadeaux. 
 
Doc Mailloux : Non, non, non, non. Elle le, elle le, elle le savait. 
 
Janine : Ça se peut Pierre – 
 
Doc Mailloux : Ça se peut pas. 
 
Janine : Ça se peut que vous ayez raison. 
 
Doc Mailloux : Non, non. Non, non. Regarde. 
 
Janine : Ça se peut que vous ayez raison. 
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Doc Mailloux : J'affirme, que dans tous les cas, dans presque tous les cas d'abus sexuels 
réguliers sur des petites filles pendant une période d'années, de, de 
quelques années, la mère est toujours au courant. OK? Ça se peut pas. Ça 
ne, ça se peut pas autrement parce que – 

 
Janine : Parce qu'elles dénoncent - 
 
Doc Mailloux : – les maisons, les maisons du Québec, les maisons du Québec sont toutes 

petites, tu comprends? 
 
Janine : Faut dire qu’il y a des situations où c'est – 
 
Doc Mailloux : Il, il ne peut pas – 
 
Janine : – incompréhensible. 
 
Doc Mailloux : Vous ne pouvez pas, mesdames, allez au bingo trois fois par semaine et, 

pendant que vous êtes au bingo, pendant trois ans, votre nouveau conjoint 
va copuler votre petite. Et j'ai eu des cas là, plusieurs cas dans mon bureau. 

 
Janine : On a eu des témoignages en ondes aussi – 
 
Doc Mailloux : Non, non. Oui, mais j’en, j’en ai, écoute – 
 
Janine : - en plus de chez vous. 
 
Doc Mailloux : J’ai été impliqué dans des expertises – 
 
Janine : Hum, hum. 
 
Doc Mailloux : Puis je pourrai amener là, je pourrai amener des dossiers. Alors il est 

important de dire à l'avocat de la couronne de Québec : « Écoute, va, s'il te 
plaît, n'insulte pas l'intelligence collective des Québécois en disant que ce 
crime est peu fréquent ». Non, non. Alors le crime de complicité, OK, de 
complicité des mères, dans les abus sexuels et les agressions sexuelles sur 
des petites filles, non, non, c'est fréquent au Québec. Beaucoup. Beaucoup. 
Et y’en a encore, y’en avait, avant c'était le père, OK, le père et le grand-
père. Maintenant, c'est soit le père divorcé, OK, soit le père divorcé, les 
grand-pères moins parce qu'ils ont moins accès, et le nouveau conjoint. 

 
Janine : Alors on va demander aux femmes qui nous écoutent : avez-vous été assez 

surveillées ou protégées adéquatement lorsque vous aviez entre neuf et 
treize ans? Et l'autre volet : est-ce que ça vous intéresse de protéger et de 
surveiller vos filles? Puis ça il faut y penser avant de faire des enfants, peut-
être. Alors 790-0224, 1-800-667-5241. 

 
- pause 
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Janine: Ah! Pierre, je trouve la question (rit) rough. Avez-vous été surveillée et 
protégée adéquatement lorsque vous aviez entre neuf et treize ans? C'est 
toute une question. Et on demande aussi dans un deuxième temps : est-ce 
que ça vous intéresse de le faire? C'est-à-dire de surveiller et de protéger 
vos enfants, non seulement quand ils viennent de sortir de votre ventre mais 
entre neuf, treize puis peut-être vingt ans? 

 
Doc Mailloux: Oui et, deuxième point est-ce que vous le faites? 
 
Janine: Est-ce que vous le faites? 
 
Doc Mailloux: Est-ce que, est-ce que votre mère, et on s'adresse aux femmes là, est-ce 

que votre mère vous a surveillée et protégée? Parce que c'est deux volets 
très différents. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Surveiller, on peut surveiller, être au courant, et puis on laisse aller. Alors, 

surveiller et protéger c'est pas synonyme là.  
 
Janine : (soupire) 
 
Doc Mailloux : Alors, est-ce que votre mère vous a surveillée et protégée adéquatement 

entre neuf et treize? Est-ce que vous surveillez et protégez adéquatement 
votre jeune fille entre neuf et treize ans et est-ce que ça vous intéresse de le 
faire? 

 
Janine: C'est ça. Alors, 790-0224, 1-800-667-5241. Puis on va tout de suite à 

Isabelle. Bonjour Isabelle. 
 
Isabelle:  Bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour Isabelle. 
 
Janine: Vous êtes courageuse. 
 
Isabelle: Oui. 
 
Janine: Avec une question comme ça. Ouf! 
 
Doc Mailloux: Mais attendez un peu là. 
 
Isabelle: J'ai le cœur qui veut me sortir de la poitrine. 
 
Janine: Pardon? 
 
Isabelle: J'ai le cœur qui veut me sortir de la poitrine. 
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Doc Mailloux: Ah oui? 
 
Isabelle : Oui. 
 
Doc Mailloux : Expliquez-nous. 
 
Isabelle: Euh, bon pour commencer, mon dieu, excusez, j'pensais pas que, bon. 
 
Doc Mailloux: Non, non, vous avez pas de faute. Vous avez pas à vous excuser, chère. 
 
Isabelle : OK, euh, alors, à l'âge de dix ans - 
 
Doc Mailloux : Oui. 
 
Isabelle : Euh, bon, ma mère m'a envoyée chez mon père parce que mes parents, 

bon, sont séparés depuis, euh, mon dieu, depuis presque toujours. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Puis, euh, j'ai jamais été vraiment proche de ma mère parce que, bon, j'ai 

deux sœurs – 
 
Janine: Hum, hum. 
 
Isabelle: Moi je me trouve à être dans le centre. 
 
Doc Mailloux : Hum, hum? 
 
Isabelle : Euh, bon, j'ai comme été tout le temps le petit mouton noir de la famille, si 

on veut. Parce que j'ai été la plus grande, la plus slim. Euh, c'est dommage 
pour mes sœurs, mais la plus jolie. Euh, vous aviez raison tantôt, Doc 
Mailloux. 

 
Doc Mailloux: Vous savez, Mailloux, c'est un pervers polymorphe, Isabelle.  
 
Isabelle : (rit) 
 
Janine : (rit)  
 
Doc Maillloux : Et il a la manie de sentir des choses que les autres ne sentent pas. Je sais 

pas comment y’est fait cet animal-là. 
 
Isabelle : Mais, en tout cas – 
 
Janine: (rit) Polymorphe, c'est ça! (rit) 
 
Isabelle : (rit) Vous aviez raison. 
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Doc Mailloux: C'est un pervers qui se transforme sur les problématiques. C'est plate. Puis 
demandez-moi pas pourquoi je sens ça, je le sens. En tout cas, allez-y, 
continuez. 

 
Isabelle: Bon, puis là ben c'est ça. À l'âge de dix ans j'ai été chez mon père. Aussitôt 

que je suis arrivée avec mon père, mon père c’est, de toute façon c'est 
quelqu'un que je vois plus. Je l’ai banni de ma vie. 

 
Doc Mailloux : Oui. 
 
Isabelle : Euh, bon, c'était l'homme qui me disait, euh : « Ah, tu vas voir, ta mère veut 

rien savoir de toi, tes sœurs veulent rien savoir de toi. Moi je suis là pour 
toi. » Il m'achetait des choses, il me donnait son petit change. 

 
Doc Mailloux: Oui? 
 
Isabelle: Puis, à l'âge de dix ans, j'en ai trente-sept aujourd'hui, ça fait donc vingt-

sept ans de ça, euh, du petit change on pouvait acheter beaucoup de 
choses avec ça, donc pour moi c'était quelque chose de gros. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle:  Puis, euh, du côté matériel, côté affection je, moi je connais pas ça encore 

aujourd'hui. Euh. Puis là c'est ça. À un moment donné, bon, euh, à force de, 
d'être gentil, tout ça, puis là ben, c’était de jouer dans mes cheveux, puis 
c’était de me parler, puis de me dire des choses que j'avais besoin 
d'entendre. Mais là mon père, bon, a posé des gestes vis-à-vis moi, puis, 
bon, j'ai été incestée par mon père. 

 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? Des gestes comme quoi? C’est, il y a comme – 
 
Isabelle: Euh ... 
 
Doc Mailloux: Ça, regardez, allez pas trop vite là. Il a commencé, parce que c'est bien 

important la gradation. Premièrement, il vous donnait de la monnaie, parce 
que les travailleuses sociales qui font des campagnes anti-agressions 
sexuelles sur les petites filles présentent très mal leur affaire. 

 
Isabelle: OK. 
 
Doc Mailloux: OK? Elles mettent la responsabilité sur, sur le dos des enfants de détecter 

les, les futurs abuseurs, ce qui est absolument, là, incorrect parce que, 
écoutez il y a des hommes raffinés là-dedans. 

 
Janine: Heille, il l’a amadouée au quart de tour! T'sais? 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Bon! Merci. 
 



 
 

115 

Janine: Des petits guili-guili, des cadeaux, un peu d'argent, flatter les cheveux. 
 
Doc Mailloux: Attendez. Oui, oui. Attendez. C'est pour ça. Mais, Janine, t'as pas fini, 

attendez là. Alors là, il a commencé, il vous recueille à dix ans - 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: - puis vous êtes, il sait très bien, là il commence, puis vous l'avez pas vu 

passer vous autres, là là. Il a commencé par dire : « T’sais, ta mère, c'est 
une pas fine ». 

 
Janine : Mais, ouais. 
 
Doc Mailloux: Hein? 
 
Isabelle : Oui. 
 
Janine: Mais oui. 
 
Doc Mailloux: « Elle est pas fine avec toi, puis je suis d'accord avec toi, puis elle t'aime 

pas ben gros. Moi, je t'aime et je vais t'aimer ». 
 
Isabelle: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Premier point. 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors il se présente comme celui que, le sauveteur - 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: Le sauveteur affectif. 
 
Isabelle: Oui c'est la façon - 
 
Doc Mailloux: Deuxièmement, la monnaie. 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ce qui est important pour une petite fille de dix ans, commencer à avoir une 

certaine autonomie financière. 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: Très habile de sa part. « Je suis ton sauveteur. Je l'ai l'affaire ». Troisième 

point : « Écoute, maman t'aime pas. Elle t'a pas peignée quand t'étais jeune, 
papa va te peigner » Hein? Puis il va te jouer dans, c'est lui qui vous 
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brossait les cheveux? 
 
Isabelle: Ben, il jouait dans mes cheveux, parce que j'ai toujours eu les cheveux 

longs - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Puis pour lui, ben, c'était, puis aujourd'hui je comprends que c'est un 

approche, euh, en tout cas je veux pas parler trop vite mais, euh, c'est 
quelque chose que, c'est, c’est drôle à dire mais quand je vois des, des 
hommes qui jouent dans les cheveux des enfants, je vois pas c't'homme-là 
comme un homme gentil qui veut ... 

 
Doc Mailloux: Merci. 
 
Isabelle: Pour moi c'est, c’est un geste pervers. 
 
Doc Mailloux: Merci. Merci, Isabelle, de le dire. Alors, une mère qui peigne sa fille – 
 
Isabelle : C’est normal. 
 
Doc Mailloux : – qui joue dans les cheveux de sa fille, c'est normal. 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: Le père, c'est pas pareil. 
 
Isabelle : Non. 
 
Doc Mailloux : C'est déjà sexuel. 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ah! Maudit Mailloux de pervers! 
 
Isabelle: Non. 
 
Doc Mailloux: Alors on continue. 
 
Isabelle: Je suis d'accord. 
 
Doc Mailloux: Alors il vous jouait dans les cheveux, mais de quelle façon? Instruisez les 

femmes un peu plus là. 
 
Isabelle: Mais c'était pas un, un toucher, euh, comme, euh, comment, c'était pas 

familial, c'était, c'était plus comme un conjoint va faire dans les cheveux de 
sa, de sa copine. 
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Doc Mailloux: Oui. De quelle façon? Décrivez la façon dont votre père vous touchait les 
cheveux. 

 
Isabelle: Ben, avec la, la main, euh, au travers des cheveux pour palper mon, 

comme mon, pas mon cerveau, mais ma tête. 
 
Doc Mailloux: Votre cuir chevelu. 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux : Oui. 
 
Isabelle : C'était, c’était, c’était comme sensuel si on veut. 
 
Doc Mailloux: Ah!  
 
Janine: Oui. Amoureusement. 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux : Non, non, non, non, non. 
 
Janine: Même pas, plus que ça. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non, non! Elle l'a dit, Janine. Quel mot? 
 
Janine: Oui, oui. Sensuel. Sensuel. 
 
Doc Mailloux: Merci! Merci! 
 
Janine : Voilà. 
 
Doc Mailloux : Juste sensuel. 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: OK, et c’était très - 
 
Isabelle Mais à cet âge-là je le voyais pas, par exemple. 
 
Doc Mailloux: Et c’était très agréable à ressentir, n’est-ce pas? 
 
Isabelle: Oui, parce que j'ai jamais eu d'affection. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Mon père est parti, j'étais toute petite. 
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Doc Mailloux: Alors là, vous, vous parlez pour les travailleuses sociales qui écoutent, 
parce qu'il y en a plusieurs qui nous écoutent, parce qu'elles ont mandat de 
l'Ordre des travailleuses sociales de nous écouter, de m'écouter pour 
essayer de me prendre en défaut. Alors c'est comme ça que je sais qu'il y 
en a plusieurs qui écoutent. Bon, alors c'est important pour elles là. Alors 
c'est, c’est, c’est des caresses de cheveux puis avec une sensualité. C'est 
fait doucement. 

 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: Oui. Euh, assis? Dans quelles circonstances? En regardant la télévision? 

Assis à côté de vous? 
 
Isabelle: Ben, souvent j'étais assis à la table de cuisine, je faisais mes devoirs, ces 

choses-là. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Puis c’était juste de passer là, effleurer mon cou ou palper, euh, euh, ma 

tête. 
 
Doc Mailloux: Oui. OK. 
 
Isabelle: Pareil comme, c’est ça comme je dis, c’est avec une sensualité. 
 
Doc Mailloux: Comme un conjoint, comme un homme – 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: – fait avec une femme qu'il désire sexuellement. 
 
Isabelle: C'est ça. 
 
Janine: À ce stade-là vous en aviez pas peur. 
 
Doc Mailloux: Ben non! 
 
Janine: C'est ça là. 
 
Isabelle: Non, parce que c'était un homme de confiance pour moi. 
 
Janine: Voilà. 
 
Doc Mailloux: C'est affectueux, Janine. 
 
Janine: Oui. Oui, oui. 
 
Doc Mailloux : Alors, quatrième – 
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Isabelle: Lui il me donnait, lui il me donnait ce que moi j'avais jamais connu. 
 
Janine : C’est ça. 
 
Doc Mailloux: Alors on continue. Ça évolue. On est aux, on est aux cheveux. Après ça, la 

prochaine étape, d'après vous ? 
 
Isabelle: Ben, là j'ai commencé, euh, bon, j'ai, j’ai dix ans, euh, je veux me faire 

bronzer dans la cour, là : « Woups, un instant! Il est pas question que tu te 
présentes dans cour habillée comme ça ». Là je me posais des questions. 
Voyons! Je - 

 
Doc Mailloux: Habillée comment ? 
 
Isabelle: Juste un, un petit bikini mais dans le temps c’était comme un short avec, 

euh, euh, un genre de – 
 
Doc Mailloux: Un deux pièces? 
 
Isabelle: – de bustier. Oui. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, on appelle ça un deux pièces. Pas un bikini ça. C'est un deux 

pièces. 
 
Isabelle: Non, c'est un deux pièces. C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Oui. Alors lui là, à dix ans il est pas question que tu sortes. 
 
Isabelle: Non. 
 
Doc Mailloux : Non. 
 
Isabelle : Non, non. 
 
Doc Mailloux: Seulement, seulement dans la maison. 
 
Isabelle: Oui, parce que pour les autres de voir d'autres femmes ou d'autres jeunes 

filles parce que, bon, euh, mon père c'est un pédophile, euh, en tout cas, 
c'est la pire - 

 
Doc Mailloux: Continuez tranquillement. Bronzer – 
 
Isabelle : Puis, euh, – 
 
Doc Mailloux : – à dix ans, il voulait pas. 
 
Isabelle: Non, il voulait pas. 
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Doc Mailloux: Pas dans la cour. 
 
Isabelle: Il voulait pas parce qu'il voulait pas que d'autres hommes me voient. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle :  « Voyons, qu'est-ce que les hommes vont penser? Puis là c’est ça, tu veux 

aguicher les hommes. » Puis euh - 
 
Doc Mailloux : Oui. 
 
Janine: Ça il vous le disait, là? Ça c'était clair? 
 
Isabelle: Oui, oui, oui. Ça je le comprenais. 
 
Doc Mailloux : Oui. 
 
Isabelle : Puis – 
 
Janine: Noir sur blanc. Ouch! 
 
Isabelle: – j'ai commencé un peu à dire : « Voyons donc! Qu'est-ce qui se passe? » 
 
Doc Mailloux: Mais il se comportait en, Janine, les travailleuses sociales nous diraient – 
 
Janine: « Il protégeait sa fille - 
 
Doc Mailloux: – que, non, non, non, non, non. 
 
Janine: - des autres hommes ». 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non, non. « Il, il remplissait simplement son rôle de bon 

père ». 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors continuons. 
 
Isabelle: Là ben, tranquillement, woups là, j'ai commencé un petit peu à avoir des 

seins. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Mais j'ai jamais eu beaucoup de seins, mais j'ai quand même commencé. 

Puis là ben, je me sentais un petit peu fière quand même parce que j'étais 
jeune, puis ma sœur la plus vielle à l'âge de dix ans, mon dieu, elle était 
déjà formée là. 
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Doc Mailloux : Oui. 
 
Isabelle : Fait que là, ben là, je voyais que, woups, là je suis normale puis je 

commence à avoir des seins. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Puis là, ben, mon père il disait : « Oh! Ça te fait bien ». Puis là, de la façon 

que j'étais habillée, puis là c'était des compliments, puis c'était toujours, 
euh, me dire que j'étais la plus belle puis : « Toi t'es chanceuse, t'es pas 
grosse », puis – 

 
Doc Mailloux: Ben oui, puis il avait raison, c'était vrai. 
 
Isabelle: Oui, mais moi ça me faisait de la peine pour mes sœurs. 
 
Doc Mailloux: Continuons. Alors là les compliments sur les petits seins naissants, puis t'es 

jolie, puis il les regardait comme il faut. 
 
Isabelle: Oui, oui, oui. 
 
Doc Mailloux: On continue. Prochaine étape. 
 
Isabelle: Puis là, mais tranquillement là, il commençait à aborder des sujets, puis, 

euh, c'était tout le temps des sujets comme, euh, euh, « Toi plus tard, 
comment tu penses que, euh, tu vas être avec un homme? » 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Mais là, je le sais pas comment je vais être avec un homme. 
 
Doc Mailloux: Mais, mais, mais, Isabelle, Janine, mais non, « il ne faisait que son 

éducation sexuelle. Il remplissait son rôle de père ». 
 
Janine: « À sa décharge ». 
 
Doc Mailloux: Nous diraient les travailleuses sociales. 
 
Janine: Mais oui. 
 
Isabelle: T’sais c'est pas la job à une mère de faire ça? 
 
Janine: Ben oui. 
 
Doc Mailloux: Non, non. Attendez, Isabelle, je, j’étais cynique là. Continuons. C'est très, 

très habile. Pour une fois qu'on en a un bon là, un vrai pédophile là. Alors, 
aborder les sujets, oui. Continuez. Décrivez nous ça. 
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Isabelle: Là ben c'est ça, tranquillement il commençait à parler de, bon, les parties, 

euh, mais comme lui il parlait de son pénis, il parlait de ma vulve, puis là 
ben il disait – 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: « Tu vois, tu connais la différence ». 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Moi j'en avais jamais vu avant, je savais pas. Puis là ben, tranquillement il a 

commencé à se dévêtir dans maison. 
 
Doc Mailloux: Oui. Ben oui, fallait qu'il vous montre la différence, vous en aviez jamais vu. 
 
Isabelle: Non, c'est ça. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Puis là, ben c'est ça, tranquillement là, il me disait que pour une femme 

c'est important qu'elle sente bon. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Puis là, ben, c'est ça, il a pris ses doigts puis il est allé toucher à ma vulve 

pour voir si elle sentait bon. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Puis là il m’a envoyé me laver, puis pendant ce temps-là, lui il était tout nu 

dans sa chambre, puis j'avais une copine avec moi. Il a fait faire ça avec ma 
copine aussi. 

 
Janine: Ah. 
 
Isabelle: Puis là, ben, euh, quand que je suis arrivée dans la chambre, ben, il était 

tout nu. Puis, j'ai tellement cette image-là dans ma tête que, en tout cas. 
 
Janine : Ça c’est – 
 
Doc Mailloux: Décrivez l'image que vous avez dans votre tête. 
 
Isabelle: Ben, il était assis avec une jambe pliée, puis là je voyais son pénis, puis j'ai 

dit : « Qu'est que tu fais tout nu? » Il dit : « Ah, on va faire un jeu ». Mais le 
jeu c'était que lui il était pour se masturber pendant que nous on s'assoyait, 
on s’écartait, puis les choses comme ça. Mais moi je voyais pas ça comme 
– 
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Doc Mailloux: Et vous, attendez un peu, et vous êtes rendue à quel âge là? 
 
Isabelle: Toujours dix ans. 
 
Doc Mailloux: Oh! OK. 
 
Janine: Toujours dix ans. C’est en accéléré, hein? 
 
Doc Mailloux: Attendez, on doit, on doit aller à – 
 
Janine: Oui, Pierre, il faut bien passer à la pause. 
 
Doc Mailloux: – à la pause, mais on continue. 
 
Janine: On continue, oui. 
 
- pause 
 
Janine: Alors on parle de notre question de thème aujourd'hui : avez-vous été assez 

surveillée et protégée adéquatement lorsque vous aviez neuf, entre neuf et 
treize ans ? Sous-question : Est-ce que ça vous intéresse de le faire ? 
C'est-à-dire de vous occuper, de protéger, de surveiller vos filles en 
particulier ? Est-ce que vous l'avez faite ? Et puis on continue avec Isabelle. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Isabelle qui était pris avec son père au bout du monde là. 
 
Doc Mailloux : Ouais. 
 
Isabelle: Ouais. 
 
Janine : La mère était pas présente. 
 
Doc Mailloux: De, dans quelle région ça se passe ça, Isabelle? 
 
Isabelle: À Shawinigan. 
 
Doc Mailloux: Dans région de la Mauricie? 
 
Isabelle:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Et on continue. Alors votre père est assis, une jambe pliée sous lui et il vous 

fait dévêtir, vous et votre petite copine. 
 
Isabelle:  Oui. 
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Doc Mailloux:  Vous avez dix ans, vous nous dites. 
 
Isabelle:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Et le jeu consiste pour lui à se masturber. Alors qu'est-ce qui se passe? 

Continuez, là. Ça évolue comment? 
 
Isabelle: Ben là, c'est ça là, euh, bon, nous en pensant que c'est un jeu, euh, on fait 

ce qu’il demande. 
 
Doc Mailloux : Hum, hum. 
 
Isabelle : Puis, euh, mais là c'est ça, il se masturbe, puis, euh, bon, euh, un coup qu’il 

a été soulagé. Euh là ben, tout est beau, c’est comme – 
 
Doc Mailloux:  Un coup qui a été soulagé ? Qu'est-ce que vous voulez dire par là? 
 
Isabelle: Un coup, ben euh, après de s'être masturbé, un coup qu’il est venu là. 
 
Doc Mailloux:  Un coup qu’il est venu ? Il, est-ce que vous l'avez vu éjaculer? 
 
Isabelle:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  OK. Correct. 
 
Isabelle:  Quand je lui ai demandé c'était quoi, il dit : « Laisse faire c'est quoi », puis il 

dit : « À c’t’heure, tu peux aller te rhabiller ». 
 
Doc Mailloux:  Ah, merci. 
 
Janine:  Puis la petite amie? 
 
Doc Mailloux:  Détail, détail important. 
 
Janine:  Mais la petite amie là-dans ? Il faut être audacieux puis tout croche, Pierre. 
 
Isabelle:  Oui. 
 
Janine:  Devant une petite amie là, c'est plus à l'interne là. 
 
Doc Mailloux:  Non, non. Ça, ça l’excitait deux fois plus. 
 
Janine:  Mais il aurait pu se faire – 
 
Isabelle:  Mais –  
 
Janine:  Il aurait pu se faire vendre facilement. 
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Doc Mailloux:  Janine, c'était il y a vingt ans. 
 
Janine : Oui, oui. 
 
Doc Mailloux : Il y a vingt ans, les pédophiles s'en donnaient à cœur joie. 
 
Isabelle:  Je peux vous dire que vous êtes les premiers à qui j'en parle. J'en ai parlé 

avec ma mère, j'en ai  parlé avec mes sœurs. Ç’a seulement resté avec 
nous. Euh, j'ai eu aucun soutien. Euh, ma mère m'a donné comme réponse, 
euh, « Ah, je m’en doutais ». Puis depuis ce jour-là, j’suis pas capable de 
dire à ma mère que je l'aime. J’suis pas capable de la prendre dans mes 
bras. Pour moi, j'ai pas de parents. 

 
Doc Mailloux: Pourquoi vous n'êtes pas capable de l'aimer? 
 
Isabelle: Parce que, écoutez, je suis mère d'une fille. 
 
Doc Mailloux: Isabelle, Isabelle, c'est très simple la réponse là. Écoute, elle vous a laissée 

tomber. 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: Puis elle le savait, elle s'en doutait. Elle s’en doutait. C'est probablement 

pour ça qu'elle l’avait, qu'elle s'était séparée de lui. C’est une espèce de 
pas-bon sur plan sexuel. Puis elle devait se douter que, euh, il regardait ben 
plus les petites que les grandes. 

 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: Elle le savait. Et dans le fond ce que vous ne savez pas, c'est qu'elle vous a 

probablement envoyée chez lui pour vous faire démolir. Bon, en tout cas, ça 
c'est l'hypothèse de Mailloux là. 

 
Janine: Mais – 
 
Doc Mailloux: Mais ça évolue comment? Alors là on est après la séance de masturbation. 

L'étape suivante? Parce qu'il s’agit toujours d'instruire les travailleuses 
sociales qui nous écoutent là. 

 
Isabelle: Ben là c'est ça. C’est le même jeu euh, bon, s'est répété, c’est, sauf que là 

j'étais seule. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Un coup que, bon, il a eu euh, son plaisir avec ma copine, puis avec moi, 

ben pour lui, bon ben, la glace est brisée. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
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Isabelle: « Maintenant Isabelle est prête à faire, euh, ce que je lui demande ». 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Puis bon, là c'est ça là. J’ai commencé, woups, là c’était, euh bon, j’avais 

des responsabilités. C'est moi qui préparait son souper, c'est moi qui 
préparait ses lunchs. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle:  C'est moi qui faisait son lavage, le ménage. J'ai toujours dix ans là. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Janine:  Après ça – 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Janine:  Après cette histoire-là, ça c'est tout amplifié, ce que vous dites. 
 
Doc Mailloux:  Oui, oui. Elle est devenue la petite femme. 
 
Isabelle:  J’étais rendue comme sa femme. 
 
Doc Mailloux: Oui, c'est sa conjointe! C'est ça l'affaire. C'est ça qu'il faut comprendre. 

Allez. Continuez. C'est bon. 
 
Isabelle: Puis là, ben c’est ça. À toutes les fois, c'était toujours, euh, bon, euh, il y a 

jamais eu de pénétration. Ç’a toujours été masturbation. Sauf que dans ma 
tête à moi je peux pas comprendre que l'homme qu'on est supposé de 
regarder de haut, notre père, celui qui nous a conçue – 

 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Isabelle:  – peut détruire une personne – 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Isabelle :  – en si peu de temps. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Isabelle:  Ça c'est passé dans l'espace d'un an. Ç'a toujours été, bon, des questions 

de masturbation. Euh, que ce soit par rapport à moi ou de le voir avec des 
longues vues, regarder chez la voisine, euh, en se masturbant. 

 
Janine:  Ah. 
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Isabelle:  Un moment donné là, c'était épouvantable. 
 
Janine:  Puis ça duré un an? Et, euh, qu'est ce qui a fait que ç’a fini? Vous êtes 

revenue chez votre mère ? 
 
Isabelle:  Ça s’est terminé – 
 
Doc Mailloux:  Ça a évolué comment? Parlez-nous de l'évolution. Ça évolue comment? 

Alors là, pendant un an, si je comprends bien, lui se masturbait en vous 
regardant ou qu'est-ce, vous le masturbiez ou qu'est-ce qui se passait ? 

 
Isabelle:  Non, non. Moi je l'ai jamais masturbé. C'est toujours lui qui se masturbait 

parce que moi je trouvais qu'il y avait peut-être un petit quelque chose qui 
fonctionnait pas là-dedans. 

 
Doc Mailloux:  OK. 
 
Isabelle: Moi, je voulais pas toucher à ça. 
 
Janine:  Non. 
 
Doc Mailloux:  Ah. Vous ne vouliez pas, vous vouliez pas toucher. Est-ce que lui vous 

masturbait? 
 
Isabelle:  Non. 
 
Doc Mailloux:  OK. 
 
Isabelle:  Non. Lui c'était – 
 
Doc Mailloux:  Il vous faisait – 
 
Isabelle: – il se masturbait. 
 
Doc Mailloux:  OK, lui se masturbait et il vous faisait dévêtir comme la, la scène que vous 

avez décrite mais vous étiez seule – 
 
Isabelle:  Oui. 
 
Doc Mailloux: Au lieu d'être avec votre petite amie. 
 
Isabelle:  Oui. 
 
Doc Mailloux :  C'est ça? 
 
Isabelle:  J'avais toujours un rendez-vous. Il arrivait, ben, un rendez-vous, façon de 

parler. Il arrivait de travailler, il rentrait dans ma chambre, il prenait son 
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change, il me le mettait dans mon petit pot. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Isabelle:  Puis là, woups, il commençait à se dévêtir, puis un coup qu'il était rendu tout 

nu, il s'assoyait sur mon lit, puis là ben, il se masturbait. Puis bon, ça 
revolait partout. 

 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Isabelle:  Et c'est moi qui nettoyait. 
 
Doc Mailloux:  Oui, oui. Et, OK, c'est vous qui nettoyait le sperme. 
 
Isabelle:  Oui. 
 
Janine:  Ah. 
 
Doc Mailloux:  Qui était sur votre lit ? 
 
Isabelle:  Oui, sur mon lit et sur moi. 
 
Doc Mailloux:  Et lui, et lui pendant qu'il se masturbait. Ah, il y en avait sur vous? 
 
Isabelle:  Oui, oui. Oui, oui. Il était comme assez près pour que je puisse, euh, en 

recevoir sur moi là. 
 
Doc Mailloux:  OK. On a compris. OK. Et ça fait, c'est ça pendant un an de temps? 
 
Isabelle:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  C'est ce modèle-là. 
 
Isabelle:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  OK, continuons. 
 
Isabelle:  Ensuite, ben là c'est ça, là ma mère, euh, ben, pas ma mère, mon père m'a 

demandé qu'est-ce que je voulais faire, si je voulais rester avec lui ou si je 
voulais retourner chez ma mère qui était pas bonne puis qui voulait rien 
savoir de moi. 

 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Janine:  OK. Qu'il avait dénigrée largement là. 
 
Doc Mailloux : Oui, c’est ça. 
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Isabelle:  Oui, j'ai décidé d'aller retrouver mes sœurs. 
 
Janine:  Oui. 
 
Isabelle: Moi, c'est pas ma mère, je voulais rien savoir de ma mère. C'était mes 

sœurs – 
 
Janine:  Oui. 
 
Isabelle:  Mes sœurs me manquaient. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Puis en même temps, ben, j'avais besoin d'un peu de, de contact autre 

qu'avec un homme. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Isabelle:  J'avais besoin de me retrouver, juste parler de choses d'enfants. J'ai, j’ai 

toujours été à part. J'ai jamais eu euh, d'égalité dans la famille. Quand qu’il 
y avait des casées, ben, c'était Isabelle parce que : « Isabelle est pas fine, 
Isabelle est pas rentrée à bonne heure,  Isabelle... » Ç’a toujours, toujours, 
toujours été comme ça. 

 
Janine:  Oui. 
 
Isabelle:  Puis, euh – 
 
Doc Mailloux:  Ben vous étiez la plus belle. 
 
Isabelle: Oui, mais là – 
 
Doc Mailloux:  C'est le prix, c'est le prix à payer, c’est le prix à payer pour être la plus belle. 
 
Isabelle:  Mais je trouve ça cher payé par exemple. 
 
Doc Mailloux:  Oui, c’est très cher payé. C'est comme ça. 
 
Janine:  C’est la petite Cendrillon, hein? C'est la petite Cendrillon. 
 
Doc Mailloux:  Écoute, puis ça se passe, Cendrillon c'est, on a rien inventé, là. C'est, c’est 

courant ça. Alors continuez. Ça évolue comment? 
 
Isabelle:  Puis là, mais c'est ça là, un coup que je suis arrivée avec ma mère, bon, là 

ma mère elle demeurait avec un homme. Là, woups il y a eu des chicanes, 
parce que là il y avait pas de place pour moi. Puis, moi j'entendais ça moi 
parce que je dormais dans le salon. Puis là, bon, il y a eu des 
déménagements, puis c'est tout le temps : « C'est de ta faute. Pourquoi t'es 
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pas restée chez ton père? » Puis euh. 
 
Doc Mailloux : Ben oui. 
 
Janine: Ah. 
 
Doc Mailloux:  Ben oui. Il fallait, la mère essayait –  
 
Janine :  Elle n’était pas bienvenue. 
 
Doc Mailloux:  Elle savait qu'il y avait un abus sexuel, puis elle voulait la retourner pour 

bien faire démolir sa belle petite fille. 
 
Janine:  Parce que vous lui aviez, vous lui aviez tout conté ça. 
 
Isabelle:  Non, non. 
 
Janine:  Pas du tout à votre mère? Non? 
 
Isabelle:  Non, parce que, moi je me disais que, euh, ça, écoutez, j'en, j’en ai parlé, 

euh, j'avais gardé le secret pendant vingt et un ans. Quand j'en ai parlé avec 
ma mère. Euh, quand j'ai décidé d'en parler avec ma mère, c'est que, euh, 
bon, je, j'ai une petite fille comme je disais tantôt, puis elle avait cinq ans. 
Puis moi j’ai, bon, mon père il voulait tout le temps, à toutes les fins de 
semaines, que j'aille chez lui. 

 
Doc Mailloux: Ben oui! 
 
Isabelle: Puis, euh, il voulait pas perdre aucun contact. 
 
Doc Mailloux:  Mais oui. 
 
Janine:  Il voulait renouveler le stock. Excusez, c'est cru là. 
 
Doc Mailloux: Janine! 
 
Janine:  Il voulait renouveler le stock. 
 
Doc Mailloux:  Janine, Janine. 
 
Isabelle:  Mais il voulait pas – 
 
Doc Mailloux:  Attendez, attendez, Isabelle. Janine vient de dire quelque chose. Et c'est 

très bien dit. 
 
Janine:  C'est laid, hein? 
 
Doc Mailloux:  C'est laid, mais c’est ça. 
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Janine:  Maudit que c'est laid. 
 
Doc Mailloux:  Continuez. Il voulait renouveler avec du jeune stock. 
 
Isabelle:  Oui. Ça c’est, c'est plate à dire parce que c’est moi le stock mais… 
 
Doc Mailloux:  Et ç’a fini, ç’a fini comment là, chère Isabelle? 
 
Isabelle:  Ben là c’est ça. Pour dire comme quoi que, bon, avec ma petite fille, euh, à 

l'âge de cinq ans. 
 
Doc Mailloux : Ouais. 
 
Isabelle : Elle m'a dit qu'elle a vu le pénis de mon père. 
 
Doc Mailloux : Ouais. 
 
Janine : Bon, ça y est. C'était reparti. 
 
Doc Mailloux : C'était reparti mon kiki! 
 
Isabelle : Oh! Mais ç’a arrêté aussi, je peux vous le garantir! 
 
Janine : Vous en êtes sortie. 
 
Doc Mailloux : Isabelle. Ça vous honore! Un énorme merci d'avoir déniaisé – 
 
Janine : Bye. Ouf ! 
 
Doc Mailloux : – une partie de la tribu. 
 
Janine : Alors on parle de la protection et la surveillance des parents. 790-0224. 
 
- pause 
 
Janine:  Bon, alors notre question, lourde, je la trouve lourde aujourd’hui : Avez-vous 

été – 
 
Doc Mailloux:  Attends un peu, attends un peu toi là Janine là. 
 
Janine : Hein? quoi? 
 
Doc Mailloux : Qu’est-ce, ça fait deux, trois fois que tu dis ça. 
 
Janine:  Ah, ça me dérange! Oh oui! Ça me dérange. 
 
Doc Mailloux:  Hein? 
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Janine:  Il me semble que c'est normal (soupire), il me semble que c'est normal 

qu'on surveille et qu’on protège nos enfants et, et s'avouer quand t'arrives 
adulte, à l'âge adulte que tes parents, ta mère t'as pas protégée, t'as pas 
surveillée adéquatement, ça veut pas dire de te mettre en prison, je trouve 
ça épouvantable comme constat. Tu dis, entre neuf et treize ans - 

 
Doc Mailloux:  Ah, OK! Ah, tu veux dire – 
 
Janine:  C'est là que ça, ça me prend. 
 
Doc Mailloux:  OK, je ne comprenais pas la lourdeur. Toi tu, tu, t'affirmes que c'est une 

question qui est douloureuse, le constat est douloureux. 
 
Janine:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Ah! OK, OK, là je te suis. 
 
Janine :  Ah oui je trouve ça épouvantable. Alors avant la pause – 
 
Doc Mailloux: Je comprenais pas la lourdeur de la question. La question est très légère, 

mais – 
 
Janine:  Ah ben oui, c'est des mots. 
 
Doc Mailloux: – le constat peut être extrêmement douloureux. C'est ça que tu dis? 
 
Janine:  Oui. Ah oui! Puis, est-ce que ça vous, ça vous intéresse de le faire, en tant 

que parent, de surveiller et de protéger vos enfants? Alors on va tout de 
suite à Chantale parce que c'est notre court bloc. Bonjour, Chantale. 

 
Chantale:  Bonjour. 
 
Doc Mailloux:  Oui bonjour, Chantale. 
 
Chantale:  Euh, ça va être un peu dur parce que je pense que je vais, euh, faire une 

epiphany, que je peux dire en anglais. Je viens de me trouver, puis je viens 
de savoir, de comprendre pourquoi toutes les malheurs de mon existence 
sont arrivés. 

 
Doc Mailloux:  Racontez. 
 
Chantale:  Puis c’est parce que j'étais pas bien surveillée. Ben, pas « bien surveillée » 

mais, ma mère elle en avait trop dans la tête. Elle était dans son propre 
monde, qui fait qu'elle pouvait pas me surveiller. Même si elle était là, elle 
ne pouvait pas voir ce qui ce passait. 

 
Doc Mailloux:  Est-ce que son, est-ce que votre mère est affligée d'une maladie 
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psychiatrique? 
 
Chantale:  Pas à ma connaissance. 
 
Doc Mailloux:  Pardon? 
 
Chantale:  Pas à ma connaissance. 
 
Doc Mailloux:  Mais pourquoi vous dites qu'elle était dans son propre monde?  
 
Chantale:  Parce qu'elle vivait des choses avec son conjoint. 
 
Doc Mailloux:  Ah. 
 
Chantale:  Mon père. 
 
Doc Mailloux:  Ah, non, non, non, non! Ça ne marche pas là. Non, non. Une, une 

personne, un adulte peut être dans son propre monde lorsqu’il est 
déconnecté de la réalité. 

 
Chantale:  Ouais. 
 
Doc Mailloux:  Lorsqu'il souffre d'une maladie psychotique comme – 
 
Chantale:  Hum, hum. 
 
Doc Mailloux:  – la schizophrénie ou une psychose maniaco-dépressive non traitée. Mais 

autrement, vous pouvez jamais affirmer que votre mère était dans son 
propre monde si elle n'était pas porteuse d'une maladie mentale. Non, non. 

 
Chantale:  OK. 
 
Janine:  Mais ça, ça dit quelque chose de – 
 
Chantale :  Ça – 
 
Janine:  – ce qui s'est passé, le vide total par exemple. 
 
Doc Mailloux : Oui, oui, c’est ... 
 
Chantale:  OK ben là, il faudrait peut-être que je commence comme du début pour 

savoir pourquoi que je dis ça. 
 
Doc Mailloux:  OK. 
 
Chantale:  Donc, j'ai été abusée, euh, physiquement, émotionnellement, mentalement, 

euh, physiquement, sexuellement. Toutes les façons possibles. Je les ai 
toutes eues. 
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Doc Mailloux:  Par? 
 
Chantale:  Euh, ça, depuis que, le, mon dernier souvenir c’est l’âge de cinq ans. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Chantale: Euh. 
 
Doc Mailloux:  De cinq ans jusqu'à? 
 
Chantale : De cinq ans jusqu'à à peu près douze ans, treize ans. 
 
Doc Mailloux:  Douze, treize ans. 
 
Chantale:  Où c'que j'ai décidé – 
 
Doc Mailloux:  Attendez un peu. Et qui vous abusait? 
 
Chantale:  Mon père. 
 
Doc Mailloux:  Ah, OK. 
 
Chantale:  Mon père et tous les hommes qui passaient – 
 
Doc Mailloux:  C'est, ah, expliquez-vous. Qu’est-ce que vous voulez dire par là? 
 
Chantale: Euh, depuis qu’il y avait un homme, donc j’ai, j'ai, j’ai des frères et je suis la 

seule fille. Et, euh, je suis, euh, je dois dire que je suis très jolie. J'ai des 
cheveux très longs. Ma mère était une personne qui était très ambitieuse 
dans son sens à elle, qui était plus concentrée sur sa personne. Donc qui 
ne donnait pas d'attention nécessairement à mon père. Pour mon père, 
j’étais son bijou. J'étais la plus belle. J’étais, « Ça c'est ma fille, ça c'est ma 
fille. » À tout le monde, il veut me montrer. « C'est ma fille, c'est ma fille. » 
De comment qu’il me l'exprime, « Oui, je le vois qu'il m'aime, mais la façon 
que je le ressens, c’est pas la façon que t’es supposé de m'aimer ». 

 
Janine:  Ouais. Le bijou de papa. 
 
Chantale:  Ouais. 
 
Janine:  Ouais, petite fille, toute petite fille. 
 
Doc Mailloux:  Mais vous avez dit, de père, de votre père, abusée sexuellement par votre 

père. 
 
Chantale:  Ouais. 
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Doc Mailloux:  Et tous les hommes qui passaient? 
 
Chantale:  Tous les hommes qui sont passé dans ma vie par l’entremise de, depuis 

que ma mère elle a quitté mon père ou euh, pendant qu’ils étaient encore 
ensemble, puis que je me faisais garder de gauche à droite, chez un oncle, 
chez une tante, chez euh, une cousine là. 

 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Chantale:  Ouais, donc euh – 
 
Doc Mailloux:  Alors entre cinq et douze ans – 
 
Chantale:  Hum, hum. 
 
Doc Mailloux:  Combien d'hommes différents ont abusé de vous sexuellement? 
 
Chantale:  Abuser, on s’entend, on ne parle pas de pénétration. 
 
Doc Mailloux:  Attouchements - 
 
Chantale : On parle d’attouchements. 
 
Doc Mailloux : - caresses de la vulve, fellations, euh, – 
 
Chantale:  Mais – 
 
Doc Mailloux:  – toute le kit là. 
 
Chantale:  Il y a eu, je peux dire qu'il y a eu une seule pénétration de mon souvenir. 

C'était à l'âge de cinq ans. Donc j'ai été traumatisée depuis que j'ai cinq 
ans, que j'ai cette image-là dans ma tête. 

 
Janine:  Ah ! 
 
Doc Mailloux:  Qui vous a pénétrée à cinq ans? 
 
Chantale:  Euh, c'est un souvenir vague, mais c'est un cousin. 
 
Doc Mailloux:  Un cousin. 
 
Chantale:  Un cousin, c'est vague mais [???]. 
 
Doc Mailloux:  Qui avait quel âge? Quel âge avait le cousin? 
 
Chantale:  Il était plus âgé. Mais, euh, je pense qu'il était seize ou dix-sept ans. 
 
Doc Mailloux:  Seize, dix-sept ans. 
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Chantale : Ouais. 
 
Doc Mailloux : Et, bon, OK. Et les autres, combien d'hommes au total ont abusé de vous à 

des dégrés différents sur plan sexuel entre cinq et douze ans? 
 
Chantal: Euh, mon dieu, je peux même pas compter là, Doc Mailloux. Désolée je le 

sais pas - 
 
Doc Mailloux:  Mais à peu près. Un ordre de grandeur. 
 
Chantal:  Ben je vais vous dire cinq, OK, cinq – 
 
Doc Mailloux:  Cinq hommes. 
 
Chantal:  – en grosso modo parce que je peux pas vous dire la gravité, j’ai fait des 

blocages. 
 
Doc Mailloux : OK. 
 
Janine:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Mais au moins cinq que vous en rappelez là, cinq hommes. 
 
Chantal:  Je vais vous dire que, oui, ça, OK, oui, j’ai eu des - 
 
Doc Mailloux:  Est-ce qu'il y avait des étrangers là-dedans ou c'était tous des membres de 

la parenté? 
 
Chantale:  Euh, il y avait des étrangers. C'est devenu des étrangers quand mes 

parents se sont séparés puis comme – 
 
Doc Mailloux:  Non mais attendez un peu. Je veux dire par là là, est-ce que avez-vous déjà 

été agressée sexuellement sur la rue par un passant ou quelque chose 
comme ça? 

 
Chantale:  Oui. Oui. 
 
Doc Mailloux:  Ah, aussi? 
 
Chantale:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Ah bon. 
 
Chantale : Oui. 
 
Janine:  Ayoye! Quelle perception du monde! 
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Chantale:  Pardon? 
 
Doc Mailloux:  Dans quel coin de la tribu ça se passe, Chantale? 
 
Chantale:  Bien ça là, regarde, ça, c'est dans le coin de la tribu de Montréal. (rit) Je 

viens de Montréal moi. 
 
Doc Mailloux:  En plein Montréal? 
 
Chantale:  Mais je suis d'origine haïtienne. 
 
Doc Mailloux:  Pardon? 
 
Chantale : Je suis d'origine haïtienne. 
 
Janine:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Vous êtes d'origine haïtienne et – 
 
Chantale:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  – et vous étiez utilisée comme on utilise un, vous étiez utilisée sur le plan 

sexuel - 
 
Chantale:  Ouais. 
 
Doc Mailloux:  - comme on utilise un boulevard. 
 
Chantale:  Ouais. 
 
Doc Mailloux:  Par les, par les hommes qui, par plusieurs hommes qui vous entouraient. 
 
Janine:  Mais ça aurait pu se passer, on a des témoignages comme ça, Pierre, ça 

aurait pu se passer même chez des Québécois. 
 
Doc Mailloux:  Non, mais en tout cas. Je le sais pas. 
 
Chantale:  (???) qu’ils avaient le droit de toucher, de faire, euh, – 
 
Doc Mailloux:  Est-ce que, est-ce que, d'après vous, ça serait pire dans la communauté 

haïtienne que dans d'autres communautés ou? D'après vous? 
 
Chantale:  Ça, honnêtement, je ne peux pas vous dire parce que ça il y en a partout. 
 
Doc Mailloux:  OK. 
 
Chantale:  Il y en a partout. 
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Doc Mailloux:  Non, c'est correct. 
 
Chantale:  S’il y a quelqu’un qui essaie de me dire que c’est vrai, ben là, Doc Mailloux, 

j’suis prête à m’obstiner avec vous parce qu’il y en a partout. Partout. 
 
Doc Mailloux:  Oui, oui, oui, il y en a partout. 
 
Janine : Oui. 
 
Doc Mailloux : Mais est-ce qu'il y en a plus dans la communauté haïtienne ou pas? 
 
Chantale:  Si moi maintenant je suis plus dans la communauté haïtienne? 
 
Doc Mailloux:  Pardon ? 
 
Chantale: Excuse, j'ai pas compris la question. 
 
Doc Mailloux:  Est-ce qu'il y en aurait, est-ce qu'il y en aurait plus ou moins d'abus sexuels 

sur les fillettes dans la communauté haïtienne, d'après vous? 
 
Chantale:  Euh, y’a, c'est les deux, y’a, oui. 
 
Janine:  Vous diriez -  
 
Chantale:  Oui, il y en a beaucoup, c'est beaucoup puis c'est sur les deux sexes en 

passant. 
 
Doc Mailloux:  Ah. 
 
Chantale:  C’est sur les garçons et les filles. 
 
Doc Mailloux:  Ah. Les, les enfants, vous êtes en train de prétendre que dans la 

communauté haïtienne – 
 
Chantale:  Je ne prétends pas – 
 
Doc Mailloux:  Vous affirmez? 
 
Chantale:  J'affirme. 
 
Doc Mailloux:  Que dans la communauté haïtienne il y a beaucoup d'abus sexuels sur les 

enfants, petits gars, petites filles? C'est ça? 
 
Chantale:  Oui. 
 
Doc Mailloux : OK. 
 
Chantale : Oui. 
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Doc Mailloux:  Alors continuons. 
 
Chantale:  Donc, je sais pas si vous vous en rendez compte là, mais c’est très dur ce 

que je suis en train de faire là. 
 
Doc Mailloux:  Pardon? 
 
Chantale:  C'est très dur ce que je suis en train de faire. Euh, mon nouveau conjoint 

est à côté de moi. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Chantale:  Euh, c'est lui qui m'a aidé, m'a aidé à passer à travers ça parce que, on a 

passé des étapes très, très difficiles pour que je puisse me rendre jusque là. 
 
Doc Mailloux:  Oui. OK. 
 
Chantale:  Tu comprends ce que je veux dire? 
 
Doc Mailloux: Oui, OK. 
 
Chantale:  Là maintenant ils ont, [à quelqu’un hors entrevue :] Qu'est-ce qu’il font? 

Euh. Sort de d'là. 
 
Janine : Pardon? 
 
Chantale : Oui, OK. 
 
Janine:  Oui, est-ce que, bon, oui. 
 
Chantale:  Moi, c'est que, c'est des choses qu'ils font sur les garçons et sur les filles. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Chantale: C'est dur qu'est-ce que je fais avec mon nouveau conjoint là puis c'est, c’est 

.... [à quelqu'un hors entrevue :] je ne comprends pas ce que t’es ... On est 
dans l’auto là, je m'excuse. 

 
Doc Mailloux:  Oui, oui, ça là... 
 
Janine:  Oui, bon. 
 
Doc Mailloux:  Quel, quel âge avez-vous Chantale? 
 
Chantale:  J'ai trente-trois ans. 
 
Doc Mailloux:  Vous avez trente-trois ans. OK, alors ce à quoi vous référez n'est pas 
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survenu il y a, t’sais, dans les années cinquante là. 
 
Janine:  Ça fait, ça fait, oui. 
 
Chantale:  Non, seulement, c'était dans les années quatre-vingt. 
 
Doc Mailloux:  Ça fait à peine vingt ans. Chantale, à ce stade-ci, merci d'en avoir témoigné 

et d'avoir – 
 
Chantale:  Non, non, non. Doc Mailloux! 
 
Doc Mailloux:  Oui? 
 
Chantale:  C’est, c’est, faut vraiment que j'aille un peu plus loin avec vous là. 
 
Doc Mailloux:  Ah OK, OK, OK. Je savais pas. 
 
Chantale :  Oui, oui, parce que j’suis, j’suis, euh – 
 
Janine:  Parce que qu’est-ce qui – 
 
Doc Mailloux:  Ah OK, OK, OK. 
 
Janine : Qu’est-ce qui, OK. C’est beau. On reste. 
 
Chantale:  Faut que je vous explique. J’ai besoin de vos conseils, moi j'ai quatre 

enfants. 
 
Janine:  Restez là, Chantale. 
 
Doc Mailloux:  OK. Attendez. 
 
Chantale:  OK. 
 
Doc Mailloux:  Oui, oui. 
 
Janine: OK, alors on va recentrer sur notre thème aujourd'hui : avez-vous été assez 

surveillée ou protégée adéquatement, on va dire par votre mère, entre neuf 
et treize ans? Si vous êtes une jeune femme ou une femme aujourd'hui, 
vous regardez ça puis vous avez une réponse, puis, est-ce que ça vous 
intéresse de le faire, de protéger, de surveiller vos petites filles? Plus tard 
que jusqu'à neuf ans. Alors on poursuit avec Chantale. Chantale, vous 
vouliez apporter une conclusion là, à ce que vous avez dit tantôt? 

 
Chantale:  Oui, donc ce que je veux vous dire, c’est que moi oui, je suis intéressée à 

surveiller mes filles, parce que je n'ai pas été surveillée. J’en ai deux, une 
qui va avoir dix-sept ans, et une qui, qui a neuf ans en ce moment, et j'ai un 
nouveau conjoint. Et on travaille là-dessus, puisque j'ai été abusée moi, 
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c'est quelque chose qui est, c’est devenu dans ma vie, ça m’a fait empêcher 
de vivre avec les, euh, voyons, le père de mes enfants. 

 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Chantale:  Donc j’étais toujours comme, en train de surveiller. J’avais tout le temps 

peur. J’avais tout le temps comme, on dirait qu’il y avait toujours quelque 
chose qui, qui était pas correct. 

 
Janine:  Aviez-vous raison? Aviez-vous des, est-ce que ça s'est avéré - 
 
Chantale:  Juste, à ma connaissance, parce que j'ai tellement parlé à ma fille, ma fille 

me l’a assermenté que non. 
 
Janine:  OK. 
 
Chantale:  Que c’est jamais arrivé. 
 
Janine:  Mais vous étiez craintive, par tout – 
 
Chantale:  J’étais très craintive. 
 
Janine:  - ce que vous aviez vécu.  
 
Chantale:  Par qu’est-ce que j’avais vécu puis qu’est-ce que lui me faisait vivre aussi 

dans ce moment-là. 
 
Janine:  OK, c’était fondé. 
 
Chantale:  Parce qu’il était quand même assez violent aussi. Il était violent 

physiquement avec moi. Donc, maintenant, mes filles, je veux pas que ça 
arrive encore mais, non plus, je veux pas que mon traumatisme m’empêche 
de jouir de ma relation. 

 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Chantale:  Et que mon traumatisme empêche ma relation euh, puisse se poursuivre 

avec les enfants aussi. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Chantale:  Parce qu'il aime mes enfants. 
 
Doc Mailloux:  Ouais, mais c'est pas nécessaire qu’il les aime trop là, vos enfants là. 
 
Chantale:  Pardon? 
 
Doc Mailloux:  Ce n'est pas nécessaire que votre nouveau conjoint aime beaucoup vos 
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enfants. 
 
Chantale:  Non, ce n’est pas nécessaire du tout. 
 
Doc Mailloux:  Non. 
 
Chantale:  Pas du tout. 
 
Doc Mailloux:  Euh, euh, non, c'est-à-dire, attendez - 
 
Chantale:  Qu’est-ce qui est nécessaire c'est qu'il m’aime moi. 

 
Doc Mailloux:  Oui, bon. D'abord - 
 
Janine:  Et de un, oui. (rit) 
 
Doc Mailloux: Attendez, allons tranquillement. 
 
Chantale:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Je ne dis pas qu'il doive détester vos enfants. 
 
Chantale:  Non. 
 
Doc Mailloux:  Mais votre nouveau conjoint, c'est vous. 
 
Chantale:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Qu’il aime un petit peu vos enfants c'est correct. Un petit peu. 
 
Chantale:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Pas beaucoup. 
 
Chantale:  Un petit peu, pas plus que moi. 
 
Doc Mailloux:  Beaucoup moins que vous. 
 
Chantale:  C'est ça!  
 
Doc Mailloux:  OK. 
 
Chantale:  Ouais. 
 
Janine:  Mais qu’il les affectionne puis qu'il les maltraite pas là. 
 
Doc Mailloux:  Ah! Écoutez, non, non. On lui demande même pas d'affectionner vos filles. 

Vous êtes capable - 
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Janine:  Mais qu'il les maltraite pas. 
 
Doc Mailloux:  Y’a pas besoin de, non, non, vos filles ont pas beaucoup besoin de 

l'affection de votre nouveau conjoint. 
 
Chantale:  Non, non, non, non. 
 
Doc Mailloux:  C'est à vous à affectionner vos filles, OK? 
 
Chantale:  C'est à moi, c’est à moi de faire toutes ces choses-là, c'est pas à lui de faire 

ça. 
 
Doc Mailloux:  Exactement. 
 
Chantale:  C’est mon travail à moi. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Chantale:  Puis ça, moi je vous dis, j'ai été toute seule avec mes quatre enfants 

pendant très longtemps. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Chantale:  Très, très, très longtemps. 
 
Doc Mailloux:  Alors votre façon de réagir, vous êtes en train de nous dire que votre façon 

de réagir aux abus sexuels – 
 
Chantale :  Hum, hum. 
 
Doc Mailloux:  - que vous avez subis. 
 
Chantale:  - Ouais. 
 
Doc Mailloux:  Qui étaient fréquents et quasi-institutionnalisés dans – 
 
Chantale:  Ouais. 
 
Doc Mailloux:  - dans votre entourage - 
 
Chantale:  Ouais. 
 
Doc Mailloux:  OK. 
 
Chantale:  C'était ma vie ça. 
 
Doc Mailloux:  Votre façon de réagir, vous, ç'a été de dire : « Non! Ben de valeur, plus 
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personne. On coupe toute ». 
 
Chantale:  Là, là, ça fait là, c'est fini. Ouais, y'a pas de – 
 
Doc Mailloux: Vous savez, dans le cas que vous nous décrivez, où il y a eu au moins cinq 

abuseurs -  
 
Chantale:  Oui. 
 
Doc Mailloux: - sur vous. 
 
Chantale:  Ouais. 
 
Doc Mailloux:  La plupart, là, intrafamilial. 
 
Chantale  Hum, hum 
 
Doc Mailloux:  Vous aviez raison de mettre une barrière à toute cette rapace-là. 
 
Chantale:  Ouais. 
 
Doc Mailloux: On peut pas vous blâmer vous, dans votre cas. 
 
Chantale:  Non hein? 
 
Doc Mailloux:  C'était, ç’a été une barrière protectrice - 
 
Chantale:  Exactement. 
 
Doc Mailloux:  Et pour vous, puis - 
 
Janine:  Et pour ses petites filles. 
 
Doc Mailloux:  Faire casser des attitudes culturelles euh, non, non, euh, non 

désapprouvées. 
 
Chantale:  Hum, hum. 
 
Doc Mailloux:  T'sais, que ce soit des Haïtiens, des Québécois, des n'importe quoi. 
 
Chantale:  Hum, hum. 
 
Doc Mailloux:  C'est ben de valeur. Faut que ça arrête. 
 
Janine:  C'est des comportements qui ont pas d’allure - 
 
Doc Mailloux:  - Puis oui, vous avez vu – 
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Janine:  - qui ont une incidence. 
 
Doc Mailloux: Vous avez vu à Québec, vous savez, une petite fille de treize ans, un vieux 

bonhomme de soixante-huit ans qui demeure tout proche - 
 
Chantale:  - Ouais. 
 
Doc Mailloux:  - utilise la petite sexuellement pendant deux ans. 
 
Chantale:  Hum, hum. 
 
Doc Mailloux:  T'sais, il donne de l'argent, des vêtements puis, jusqu’à un ordinateur. Puis 

la mère – 
 
Janine:  - Puis personne s’en aperçoit - 
 
Doc Mailloux: La mère, elle, elle est même pas trainée en cours pour être accusée de 

complicité d'agression sexuelle sur sa fille. 
 
Chantale:  T’sais. 
 
Doc Mailloux:  T'sais lorsque je vous parle de – 
 
Chantale:  Hum, hum. 
 
Doc Mailloux:  - d'absence de désapprobation sociale. Écoute, la ville de Québec là, pas 

ben mieux que la communauté haïtienne, ou votre famille d'Haïtiens là. 
 
Chantale:  Oui, ça je sais. 
 
Doc Mailloux:  Hein? On conviens-tu - 
 
Janine:  Chantale ? 
 
Chantale:  Comme j’ai dit tantôt c'était pour tout le monde. 
 
Doc Mailloux:  Yes. 
 
Janine:  Bon, Chantale, oui vous l'aviez dit. Un gros merci! 
 
Chantale:  Oui euh, juste j’aimerais ça qu’on me réfère à quelqu’un. 
 
Janine:  Bye bye.  
 
Chantale:  S’il te plaît, Doc, après tu me parler euh – 
 
Doc Mailloux:  - Pardon? Non, non, je peux pas vous rappeler... 
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Janine:  Faut faire votre bout de chemin. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Chantale:  OK c'est beau. 
 
Janine:  OK Chantale. Bye bye. 
 
Chantale:  Bye. 
 
Janine:  On parle à Marie maintenant, Bonjour Marie. 
 
Marie:  Bonjour à vous deux. 
 
Doc Mailloux:  Oui, bonjour Marie. 
 
Marie:  Euh, pour ma part, c'est ça, j'ai trente-cinq ans, enfant unique de parents 

séparés depuis l'âge de six ans. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Marie:  Et aujourd'hui je peux bien affirmer que surveiller, protéger nos enfants 

quand on vit dans une famille séparée, je crois que la mère ne peut jamais 
assez le faire, surtout si elle a pas bien préparé sa fille ou son garçon, mais 
pour ma part sa fille, en discutant de la vie avec elle. Parce que, pour ma 
part, moi mon père c'est ça, il venait me chercher euh, pendant les 
vacances d'été. Souvent il m'emmenait à la campagne, chez mes grands-
parents. 

 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Marie :  Et euh, bon il nous laissait là, il nous laissait là une partie de l'été. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Marie:  Et ma grand-mère avait soin de un de mes cousins, qui était âgé de six ans 

de plus que moi. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Marie:  Et c'est par lui que j'ai été agressée. 
 
Janine:  Oh. 
 
Doc Mailloux:  Racontez. 
 
Marie:  Euh, c'est ça, j'ai été agressée pendant environ deux ans, puisque moi 

aussi j'ai fait un blocage, entre neuf ans et onze ans. 
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Doc Mailloux:  Oui. 
 
Marie:  J'ai été agressée, moi, j'étais un enfant qui était assez naïf avant cet âge-là, 

alors avant d'être agressée par cet agresseur-là- 
 
Janine: Ce qui est normal – 
 
Marie:  Oui. 
 
Janine:  Quand on est une petite fille, on est – 
 
Marie:  Ah, j’étais, j’étais - 
 
Janine:  Hein? C’est normal d'être naïf à sept ans. 
 
Doc Mailloux:  Non ben, regardez, Marie, c'est, c'est - 
 
Marie:  (?) 
 
Doc Mailloux:  Janine, attendez un peu là, faites un arrêt. Voyez-vous, la grosse partie de 

la campagne de prévention des agressions sexuelles des Services Sociaux 
du Québec, des travailleuses sociales, repose précisément, dans le 
déniaisage, absolument, là, inadéquat des enfants de cet âge-là. 

 
Janine:  T’es un enfant, tu vois pas venir ça. 
 
Doc Mailloux:  Et, et les travailleuses sociales on eu la brillante idée de former les petit cinq 

six ans aux abus sexuels. Imaginez-vous, je n'en reviens pas de cette 
campagne idiote des travailleuses sociales du Québec. 

 
Janine:  Bon. 
 
Doc Mailloux:  Continuez. Alors vous étiez naïve comme un enfant de normal de cet âge-

là. 
 
Marie:  Ah oui, moi, je, je jouais encore avec des Barbies puis des poupées. 
 
Janine:  Mais oui. 
 
Doc Mailloux: Ben j'espère que vous jouiez avec des Barbies à six ans! (rit) 
 
Marie:  Oui, et je croyais encore à, au prince charmant dans ce temps-là. 

 
Doc Mailloux:  Ben oui, ben oui, ben oui! Écoutez, cinq ans là. 
 
Marie:  Mon cousin avait des beaux cheveux bouclés blonds avec des beaux yeux 

bleus, c'était mon prince charmant, c'était pour être mon mari. 
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Doc Mailloux:  Oui. 
 
Marie:  C'était ça ma jeunesse – 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Marie:  Et euh, bon, une bonne journée on était assis sur le divan, puis il y avait des 

revues qu'il regardait et, bon, c'était des revues trois X. Puis ben, moi je 
regardais, j'étais curieuse, j'avais quand même neuf ans - 

 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Marie:  Malgré toute mon innocence - 
 
Doc Mailloux:  Et lui en avait quinze là - 
 
Marie  Et lui avait, oui, environ, entre quatorze et seize – 
 
Janine:  Ouais. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Marie:  Et euh, il me regarde puis il dit : « Ça te tente tu d'essayer ça? » Ben, moi je 

le regarde hein, c'est mon mari fait que (rit), « Ben, on va l'essayer » puis, 
mais c'était innocent. Donc, il a profité de l'absence de mes grands-parents, 
qui étaient assez âgés dans ce temps-là, et c'est ça euh. Et j'ai connu avec 
lui euh, tout : la pénétration, la fellation, tout. Comme, comme une femme et 
son mari. Et euh, ce que je me souviens, parce que j'ai un blocage, euh 
bon, c'était très douloureux, ma grand-mère était sourde, fait que malgré 
qu'elle couchait à côté de nous, dans l'autre chambre, on avait trois 
chambres, lui couchait dans une chambre, moi dans une chambre et ma 
grand-mère dans une autre chambre, elle était sourde. Fait qu'elle entendait 
rien, et malgré que je me protégeais, je me couchais avec mon costume de 
bain pour que ça fasse beaucoup de bruit. Euh je faisais beaucoup de 
choses parce que je voulais plus ça là. 

 
Janine:  À un moment donné c'est ça, vous aviez plus envie de ça, là. 
 
Marie:  Ah non, non, non. 
 
Janine:  Ça allait trop loin. 
 
Marie:  Ah non, je n’avais plus envie de ça, je voyais que c’était plus normal. 
 
Doc Mailloux:  Attendez, attendez. Wô, wô, wô, s'il vous plaît. On s'emballe. On reprend 

ça. 
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Marie:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  On reprend ça. 
 
Marie :  Euh, ce que je disais - 
 
Doc Mailloux:  Non, j’achète pas, là. Je suis pas sûr de ça là. Là vous avez embarquée 

Janine avec vous là. Mais moi j'embarque pas. 
 
Janine:  Bon. (rit) 
 
Marie:  Ben c’est que, au début – 
 
Doc Mailloux:  On reprend, on recule. 
 
Marie:  À début, ça l’a été doucement. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Marie:  Mais ça l’a été vite à la pénétration. Donc, au début, les petits jeux sexuels, 

la masturbation et tout ça, je trouvais ça ben, ben l’fun. 
 
Doc Mailloux:  Bon. 
 
Marie:  Mais, après ça, a été jusqu'à la pénétration, puis ça l’a été quand même 

vite. Ç’a évolué vite, ç’a pas pris une année avant que ça arrive là. C’était 
dans l’année - 

 
Doc Mailloux:  Mais il y a eu plusieurs séances de masturbation mutuelle? 
 
Marie:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Lorsque lui vous masturbait - 
 
Marie:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Est-ce que vous deveniez, est-ce que vous vous souvenez de ce que vous 

ressentiez à ce moment-la? 
 
Marie:  Au début, ça me plaisait. 
 
Doc Mailloux:  C'est-à-dire, racontez. 
 
Marie:  Euh, ben, je devenais mouillée, ça me plaisait euh, j'en demandais encore 

parce que je me collais plus sur lui, puis, bon, il venait me joindre dans ma 
chambre le soir et tout ça. Mais quand est venue la pénétration - 

 
Doc Mailloux:  Bon. 
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Marie:  Là, c'est quelque chose que j'ai plus trouvé drôle et agréable là, et je voyais 

que c’était comme plus normal, parce que lui, il continuait à sortir avec sa 
copine, fait que moi j'ai été comme : « Ben, c'est pas moi sa copine? 
Ben... » 

 
Doc Mailloux:  Ah. 
 
Janine:  OK, ça se compliquait, là. 
 
Doc Mailloux:  Voyez Marie, on est en train d'introduire une autre petite notion. 
 
Marie:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Qu'est ce qui s'est passé? Ce n'est pas - 
 
Marie:  Ah! J'ai, j'ai vécu de la jalousie à cet âge-là – 
 
Doc Mailloux:  Merci! 
 
Marie:  C'est fou hein? 
 
Doc Mailloux:  Ce n'est pas la, bon, attendez. On va aller à une pause là. « J'ai vécu de la 

jalousie à cet âge-là ». 
 
Marie:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  On revient là-dessus. Voyez-vous? 
 
Janine: Oui, oui, oui, et la mère est toujours pas là - 
 
Doc Mailloux:  Attention. 
 
Janine:  - puis elle elle passe toujours ses étés complets loin de ses parents. 
 
Doc Mailloux:  « J'ai vécu de la jalousie à cet âge-là ». On revient là-dessus après la 

pause. 
 
- pause 
 
Janine:  OK, juste avant de continuer avec Marie : est-ce que vous avez, euh, avez-

vous été assez surveillée, protégée adéquatement par vos parents, votre 
votre mère en particulier? Si vous êtes une jeune femme, une femme, entre 
neuf et treize ans au moment où on devient une adolescente. Est ce que ça 
vous intéresse de le faire, si vous avez des filles aujourd'hui? Et est-ce que, 
est-ce que vous le faites? Est-ce que vous le faites? On continue. Je vais 
donner les numéro téléphone 790-0224, 1-800-667-5241. Et puis, Marie, on 
poursuit là. Pierre, vous étiez resté sur la dernière question, qui était… 
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Doc Mailloux:  Vous savez Marie, d’abord, un gros merci pour la candeur, la transparence 

de votre témoignage. 
 
Marie:  Merci. 
 
Doc Mailloux:  Euh, écoutez, c'est pas évident ce qu'on essaie de faire, ce que j'essaie de 

faire, et ç'aurait été très facile de brosser un tableau tout autre que la réalité 
que vous avez vécu. 

 
Marie:  Hum. 
 
Doc Mailloux:  Et votre, on aurait pu se faire, tous les deux, Janine et moi, complices de 

votre inconscient malfaisant. Alors, là on en était, écoutez, vous avez été 
introduite à la sexualité à l’âge de neuf ans par votre cousin qui en avait 
quinze – 

 
Marie:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  OK, euh, et euh, il vous a, il vous a très bien préparée au, à l'excitation 

sexuelle, au point que vous avez découvert la jouissance. Et vous, comme 
vous avez dit, vous en demandiez encore. Est arrivée la pénétration, mais 
dans la même période, il continuait à fréquenter une copine. 

 
Marie:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Et vous nous avez dit : « J'ai vécu de la jalousie à cet âge-là. » 
 
Marie:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Qu'est que vous voulez dire par « j'ai vécu de la jalousie »? Expliquez-vous. 
 
Marie:  Ben, régulièrement, j’veux dire, les ados s'en venaient au chalet puis, bon, 

avec leurs mobylettes, ils partaient toute la gang, puis moi j’étais toujours 
mis à l’écart, parce qu'on me disait : « Ben t'es trop jeune ». Puis, dans ma 
tête c'était comme : « Je suis trop jeune, mais je vis toute ça, mais je suis 
trop jeune ». Puis, t'sais – 

 
Doc Mailloux:  « Je suis trop jeune pour aller en mobylette avec vous autres, mais lorsque 

vient le temps de la copulation, » - 
 
Janine:  Ça, ça va hein? 
 
Doc Mailloux:  - j'suis assez vielle ». 
 
Marie:  Exactement. Puis j'ai vécu beaucoup de, d'abandon. T'sais, je me sentais 

beaucoup abandonnée par le monde alentours de moi – 
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Doc Mailloux:  Oui rejetée, carrément rejetée. 
 
Marie:  Rejetée, oui. 
 
Doc Mailloux:  Alors que, quand venait le soir, il savait où aller pour vous copuler. 
 
Marie:  Exactement. Oh oui, il savait très bien c’était où - 
 
Doc Mailloux:  Mais le, le, rappelez-nous, essayez de vous rappeler, vous dites : « J'ai 

vécu de la jalousie. » Rappelez-vous ça, alors, décrivez-nous ça. Comment 
ça peut être vécu, la jalousie, par une petite fille de dix ans ? 

 
Marie:  Par de la bouderie, je boudais. 
 
Janine:  Lui? Vous boudiez lui? 
 
Marie:  Oui. 
 
Janine:  Oui. 
 
Marie:  Oui, puis malgré que, je, j'en voulais pas de lui inconsciemment, mais je le 

boudais. T'sais, c'est une drôle d'émotion à expliquer à cet âge-là, puis 
même encore aujourd'hui c’est dur à l’expliquer. 

 
Doc Mailloux:  C'est pour ça que je suis tant contre les relations sexuelles avec les enfants.  
 
Janine : Tout mêlé. 
 
Doc Mailloux : Ça fuck le psychisme des enfants.  
 
Janine:  Oui. Oui. 

 
Marie:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  C'est juste ça. 
 
Janine:  Puis elle pouvait pas en parler à personne, sa mère était pas là, elle la 

laissait au père, qui la dompait. 
 
Doc Mailloux:  Ben non!  
 

 
Marie:  Y'avait beaucoup, y’avait beaucoup d'emprise sur moi, parce que, il me 

menaçait toujours avec mon père. Il savait que mon père je l’obéissais au 
doigt. 

 
Janine:  Le fameux cousin? 
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Marie:  Le fameux cousin. 
 
Janine:  Ouais. 
 
Marie : Donc euh, à chaque fois il venait à la charge : « Si tu parles, tu vas voir 

qu'est-ce qui va te faire », fait que moi, j'avais tellement une peur bleue de 
mon père, parce que je le connaissais peu. Euh, j'avais pas une relation – 

 
Doc Mailloux:  Marie, Marie.  
 
Marie:  - de fin de semaine avec lui. 
 
Doc Mailloux:  Mettons-en, mettons-en pas trop sur le dos de la peur.  
 
Marie:  Ben, j'avais - 
 
Doc Mailloux: Mettons-en pas trop. 
 
Marie:  Moi j'avais peur –  
 
Doc Mailloux:  Vous savez, Marie, si vous aviez eu peur, là, vous n'auriez pas été mouillée 

lors des caresses sexuelles. 
 
Janine:  Mais elle avait peur des réactions de son père, que son cousin dise à son 

père - 
 
Doc Mailloux:  Janine, qu'est-ce que je viens de dire? 
 
Janine:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Marie. Qu'est-ce que je viens de dire? 
 
Marie:  Que j'aurais pas été mouillée lors de l'excitation sexuelle au début. Mais au 

début, oui je l’étais, mais par la suite je ne l'étais plus. 
 
Doc Mailloux:  Ah bon? Oh! 
 
Marie:  C’était des viols à répétition. 
 
Doc Mailloux:  Oh! 
 
Janine:  Il vous forçait. 
 
Marie:  C'était, on m'emmenait, on m'emmenait dans un bois en mobylette avec 

des amis, eux ils partaient, puis lui il restait puis il me violait. 
 
Doc Mailloux:  Oh. 
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Marie: Et une fois euh, je m'avais sauvée de, de, de, je m'avais sauvée de où c’est 
qu'on était, puis il m’avait dit : « Ben tu vas rester là, tu vas rester avec les 
ours, tu vas rester dans le bois ». Puis j'y avais dit : « C'est pas grave », 
puis j'ai tellement couru longtemps que, à moment donné y'est parti, je l'ai 
vu partir. Puis, bon euh, l'inquiétude et tout ça euh… 

 
Doc Mailloux:  Ça l'a dégénéré l'affaire. 
 
Marie:  Oh oui, oui. Ça l'a beaucoup dégénéré. 
 
Doc Mailloux:  Y’était pas mal moins amoureux après un petit bout de temps. 
 
Marie:  Non. 
 
Doc Mailloux:  Après combien de temps que ç’a dégénéré comme ça? 
 
Marie:  La même été. 
 
Doc Mailloux:  Oh! Dans la même été? 
 
Marie:  La même été. 
 
Doc Mailloux:  Ç’a pas - 
 
Marie:  Ç’a été jusqu'avec son ami aussi. On m'avait emmenée sur une plage - 
 
Doc Mailloux:  C'est-à-dire, « on »? Dites pas « on » - 
 
Marie:  Mais j’étais trop innocente pour ne pas y aller - 
 
Doc Mailloux:  Qui, qui vous avait, « on » c'est, c'est... Qui vous avait emmenée?  
 
Marie:  Mon cousin, m'avait emmenée sur une plage avec ses amis -  
 
Doc Mailloux:  Hum, hum. 
 
Marie:  - puis encore là, ses amis avaient quitté, puis lui il avait resté avec son, un 

de ses amis. Et ce que je me souviens dans mes souvenirs, qui sont 
vagues, je me souviens que son ami lui, ç'avait pas fait mal. Fait qu'il était 
pas aussi membré que, que mon cousin.  

 
Janine:  Il vous avait, il vous avait incitée à avoir une relation avec l'autre aussi. 
 
Marie:  Oui. Oui, oui. Et après ça c'était à son tour. 
 
Janine:  Ouais, y'avait aucun, y'avait pas de respect - 
 
Marie:  Aucun respect, c’était - 
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Janine:  C'était de la consommation. 
 
Marie:  Oui. Oui, j’étais qu'un, qu'un objet. 
 
Doc Mailloux:  Boy! 
 
Janine:  Ouais. 
 
Doc Mailloux:  Hééé! 
 
Marie:  Un pur objet, y'avait pas d'amour là, là. Moi, j'étais amoureuse de lui, mais 

lui il l’était pas, là. C'était, j'étais son objet parce que  probablement sa 
copine pouvait pas aller aussi loin. Je sais pas, mais j'étais son objet sexuel. 

 
Doc Mailloux:  Hééé! 
 
Janine:  La, la peur - 
 
Marie:  Mais même dans les, et ça l’a été plus loin que ça -  
 
Doc Mailloux:  Racontez, racontez. 
 
Marie:  Là j'étais au chalet, pris au chalet de mes grands-parents, à l’issue de mes 

parents à moi, mais quand qu'il était, quand qu'on avait les les partys 
familials, euh, y'avait une chambre au sous-sol chez lui. Et c'était chez lui 
les partys familials, ça l’allait jusqu'à là aussi. 

 
Doc Mailloux:  Qu'est-ce que vous voulez dire là? Lors des partys familials? 
 
Marie:  Donc euh, lors des partys familials, comme à Noël ou le jour de l'An, je me 

souviens plus euh, c'était lesquels mais euh, il abusait de moi aussi dans la 
chambre au sous-sol, quand y'avait la famille au complet en haut. 

 
Janine:  Parce qu'un jour c’est devenu de l'abus. 
 
Marie:  Oui. 
 
Janine:  Au début c'était peut-être de la, une recherche de, puis c'était agréable, 

mais c'est devenu de l'abus. 
 
Doc Mailloux:  Attendez, un peu là Janine. 
 
Janine:  Hum. 
 
Doc Mailloux:  Elle vient de dire quelque chose. C'est plein de monde qui prennent un coup 

en haut. 
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Janine: Oui. 
 
Marie:  Plein de monde, qui prennent un coup. 
 
Doc Mailloux:  Et là vous êtes, vous êtes rendue à quel âge? 
 
Marie:  Euh, ben probablement l'hiver de mes neuf ans. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Marie:  Ç’a été l'hiver de mes dix ans aussi. 
 
Doc Mailloux:  L'hiver, heille vous êtes, la petite fille a dix ans - 
 
Janine:  Toute petite. 
 
Doc Mailloux:  Elle est en train de se faire copuler par le cousin de seize ans – 
 
Marie:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  En bas. 
 
Marie:  Oui. 
 
Janine:  Personne ne voit rien. 
 
Marie : Personne ne voit rien. 
 
Doc Mailloux:  Et y'a personne – 
 
Janine:  Hum. 
 
Doc Mailloux:  - qui s'en rend compte. 
 
Marie:  Oui. 
 
Janine:  Étiez-vous menstruée à dix ans? 
 
Marie:  Non, j'ai été menstruée à onze ans. 
 
Janine:  À onze ans. 
 
Marie:  À onze ans j'ai été menstruée, et c'est la que ça l'a arrêté. 
 
Janine:  Ouais. 
 
Marie:  Il m'a dit, parce que je suis arrivée au chalet, puis il s'est essayé. Puis j'ai 

dit : « Là, là.  Wô! Stop! Puis déguerpis de la chambre ». Et euh, je me 
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souviens que, à partir de cet âge-là, j'ai vieilli d’au moins dix ans. J'ai jamais 
plus été un enfant. J'ai, j'ai vieillit vite, vite, vite. 

 
Doc Mailloux:  Oui mais Marie. 
 
Marie:  J'étais plus innocente là. 
 
Doc Mailloux:  Marie, Marie, vous êtes encore une enfant. 
 
Marie:  Ah, aujourd'hui oui, maintenant je me rends compte, mais dans ce temps-là, 

c’était - 
 
Doc Mailloux:  Vous n'avez pas, vous n’avez pas vieilli parce que vous n'avez pas été une 

enfant. 
 
Marie:  Non, je n’ai pas eu d'enfance. 
 
Doc Mailloux:  Non, non. 
 
Janine:  Non. 
 
Marie:  Exactement oui. 
 
Doc Mailloux:  Il vous a volé une partie de votre enfance. 
 
Marie:  Une grande partie. 
 
Doc Mailloux:  Avez-vous des enfants à l’heure actuelle? 
 
Marie:  Maintenant j'en ai cinq. 
 
Janine:  Cinq enfants! 
 
Marie:  J'ai cinq enfants. 
 
Janine:  Wow! 
 
Doc Mailloux:  Racontez, c'est intéressant. 
 
Janine : (rit) 
 
Marie:  (rit) J’ai cinq enfants, fait que pour, pour la, pour la réponse de la question : 

oui je les protège.  
 
Janine:  Surveillés et protégés.  
 
Marie:  Ah! Surveillés, protégés. 
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Janine:  Ouais, vous allez avoir l'œil. 
 
Doc Mailloux:  Attendez, attendez un peu là. Attendez! Janine, on s'énerve pas. Marie c'est 

une brillante, Janine, je te préviens. Alors vous avez cinq enfants de 
combien d'hommes différents? 

 
Marie:  Euh, deux hommes. 
 
Doc Mailloux:  Bon. 
 
Marie:  Ma première relation, c'est deux garçons, dix-sept ans et quinze ans. 
 
Doc Mailloux:  Oui. 
 
Marie:  Et deuxième relation, garçon de neuf ans, sept et cinq ans pour les deux 

filles. 
 
Doc Mailloux:  Bon, attendez un peu, neuf pour le petit gars? 
 
Marie:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Sept? 
 
Marie:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Alors on n'est pas sorti de l'auberge là!  
 
Marie:  Ah non, on n’est pas sorti de l'auberge. 
 
Doc Mailloux:  Alors sept et cinq pour les deux petites filles? 
 
Marie:  C'est ça. 
 
Doc Mailloux:  Bon, le père est comment avec les deux petites filles? 
 
Marie:  Très bien. 
 
Doc Mailloux:  Le père est comment avec les deux petites filles? 
 
Marie:  Euh, le père est comment avec les deux petites filles euh… 
 
Doc Mailloux:  Est-ce que le père donne le bain au petites? 
 
Marie:  Non. 
 
Doc Mailloux:  Est-ce que le père a déjà donné les bains aux petites?  
 
Marie:  Y'a déjà donné les bains au petites, mais c'est plutôt moi qui revient ce – 
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Doc Mailloux:  Est-ce que le père donne, est-ce que le père prend sa douche avec les 

petites?  
 
Marie:  Non, pas du tout. 
 
Doc Mailloux:  Est-ce que les petites peuvent aller coucher entre vous et le père? 
 
Marie:  Non, (rit) on fait chambre à part donc euh, ça arrive pas. (rit) 
 
Janine:  Avec le dernier avec le deuxième conjoint? Vous faites chambre à part? 

Est-ce que c’est (rit) - 
 
Marie:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Est-ce que le père, il lui arrive d'aller coucher avec une des petites?  
 
Marie:  Non, dans un lit séparé, mais ils sont, les trois plus jeunes sont dans la 

même chambre. Euh, donc, quand c'est le chaos dans le chambre, ça peut 
arriver à moi ou mon conjoint - 

 
Doc Mailloux:  Est-ce – 
 
Marie: - qu'on y aille se coucher dans un lit différemment des enfants. 
 
Doc Mailloux:  Est-ce que le père, est-ce qu'il lui arrive d'aller se coucher le soir avec une 

des petites? 
 
Marie:  Non. 
 
Doc Mailloux:  Il lui arrive d'aller se coucher dans la chambre des petites? Supposément 

sous prétexte d'aller les calmer. 
 
Marie:  Oui. 
 
Doc Mailloux:  Il ne met plus jamais les pieds dans le lit, la chambre des enfants. 
 
Marie:  Mais y'est jamais dans le lit. On a quatre lits dans cette chambre-là. 
 
Doc Mailloux:  Marie, qu'est-ce que j'ai dit? 
 
Marie:  Oui, plus jamais. (rit) 
 
Janine:  OK? Marie, merci de votre appel. 
 
Doc Mailloux:  Vous avez compris pourquoi? 
 
Marie:  Oui. 
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Doc Mailloux:  Vous savez, ça commence par la, la marche numéro un et ça peut monter 

jusqu'à la douzième marche. Bye Marie. 
 
Janine: Ça demande de vouloir s'arrêter deux secondes puis plonger dans son 

passé quand on entend une question comme celle-ci. Avez-vous été assez 
surveillée et protégée adéquatement lorsque vous aviez entre neuf et treize 
ans? Puis on parle particulièrement de mère et de petite fille entre neuf et 
treize ans. Et si vous êtes mère, est-ce que ça vous intéresse de protéger et 
surveiller vos enfants? Alors 790-0224, 1-800-667-5241, puis on va tout de 
suite à Natalie. Bonjour Natalie.  

 
Natalie: Bonjour. 
 
Doc Mailloux: Oui bonjour Natalie. 
 
Natalie: J'aimerais ouvrir une petite parenthèse pour Marie avant là. Ça, ça garant 

de rien qu’ils soient trois dans la même chambre là, parce que moi ça m'est 
arrivé puis on était trois dans la même chambre, puis j’étais dans un lit à 
deux étages dans le haut et puis j'étais juste à bonne hauteur pour qu’il 
vienne fouiller dans mon pyjama. Donc euh, c'est ... 

 
Doc Mailloux: « Il » étant ? 
 
Natalie: Puis même si les deux ils dormaient en bas là, ça dérangeait pas personne. 
 
Doc Mailloux: Qui était le « il »?  
 
Natalie: Un homme qu’elle gardait en pension la madame. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Bon. 
 
Doc Mailloux: La madame étant?  
 
Natalie: Une femme du bien être social. 
 
Janine : OK. 
 
Doc Mailloux: OK, vous vous étiez en famille d'accueil? 
 
Natalie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et puis y'avait quelqu'un là puis il allait fouiller dans vos euh - 
 
Natalie: Ah mais moi, ça m’a donné envie d'uriner fait que, j'ai aimé ça par contre, 

mais j'ai eu envie d'uriner donc je me suis levée pour aller à la toilette, puis 
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la dame elle s'en doutait. Donc elle m'a appelée, elle dit : « Viens ici je veux 
te parler », fait que, disons que, elle était pas capable de l'affronter lui, mais 
moi elle m'a donné des armes pour, quand je suis rentrée dans la chambre, 
j’ai dit: « Laisse-moi tranquille je veux dormir ». Puis euh, après ça ben euh, 
je, je, je, j’y parlais plus, je le babounais puis y’est parti. 

 
Janine: Elle était pas capable de- 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: - l'affronter puis elle demande à une petite fille d'affronter le grand macaque! 
 
Doc Mailloux: Vous aviez quel âge? (rit) Mais oui, mais Janine! 
 
Natalie: J'avais douze ans. 
 
Janine: Héé! 
 
Doc Mailloux: Ben oui, mais Janine.  
 
Janine: Non, Pierre, franchement là! (rit) 
 
Doc Mailloux: Janine.  
 
Janine: Je vous jure, on aura tout entendu. 
 
Doc Mailloux: Janine. 
 
Janine: Tout entendu.  
 
Natalie: Ouais mais elle l’a vu faire des choses aussi, à moment donné - 
 
Doc Mailloux: Janine regarde, il va falloir faire un rétrospective des propos que Mailloux a 

tenus à travers les années. Quel est le pourcentage de ces propos-là qui 
s'avèrent carrément fondés et qu’on n’a pas crus? 

 
Janine: Ah, c'est… (rit) 
 
Natalie: À moment donné elle était dans une fenêtre puis euh, y'a, y'avait son 

garçon, puis euh ce monsieur-là qui s'amusait à me déshabiller puis à rire 
de moi parce que les seins me poussaient, puis ils m’ont tenue attachée 
après un arbre puis euh, là euh, quand y'ont eu fini de rire de moi ben ils 
m’ont jetée dans la piscine. Puis euh, j'étais très humiliée, mais c'est sûr 
qu'elle a tout vu par la fenêtre. 

 
Janine: Elle, elle? 
 
Natalie: (???) 
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Janine: Elle avait tout vu ça? 
 
Doc Mailloux: C'est, c'est une responsable de famille d'accueil comme y'en a beaucoup au 

Québec. Ça été plein de ça, chère Natalie, on commencera pas à faire une 
- 

 
Janine: Puis y'en d'autres - 
 
Doc Mailloux: - une enquête là-dessus, ça vaut même pas la peine. 
 
Janine:  Mais y'en a d'autres - 
 
Doc Mailloux: C'était plein. 
 
Janine: Pierre y'en a d'autres qui sont tellement extraordinaires. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, non, non. 
 
Janine: Une dame qui avait, qui recevait des petits enfants, elle avait, elle dit : 

« C’est mes enfants du bien-être social ». Et un jour, elle avait, bon je l'ai 
déjà conté, elle recevait du bien-être social une petite fille et un petit garçon, 
c'était frère et sœur, puis elle a expliqué à la petite fille un jour, elle dit : 
« Moi je peux plus te garder, parce que j'ai des grands garçons ». Elle avait 
trois gars, puis elle dit : « Je veux pas », en tout cas je sais pas dans quels 
termes elle a expliqué ça, pour protéger, parce qu'elle voulait pas exposer la 
petite fille. Puis la petite fille, elle est devenue femme puis elle revenait voir 
cette dame là tout le temps. 

 
Doc Mailloux: Janine.  
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Il y a, oui il y a un petit pourcentage de femmes extraordinaires au Québec. 

Il y a un petit pourcentage. 
 
Janine: Mouais. 
 
Doc Mailloux: C'est un petit pourcentage, ce n'est pas la majorité, parce que si la majorité 

des femmes avaient de l'allure au Québec, nous serions une grande nation 
facilement comparable aux Allemands. 

 
Janine: Alors Natalie. 
 
Natalie: Elle regardait. 
 
Doc Mailloux: Allez-y Natalie. 
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Natalie: C'est pas pour ça que je vous appelais parce que - 
 
Doc Mailloux: Allez-y. 
 
Natalie: - moi j'ai une fille de treize ans - 
 
Doc Mailloux: - Oui  
 
Natalie: - et que, bon elle dit que je surprotège. Bon. 
 
Janine: (rit) 
 
Natalie: Bon euh, je sur-materne, je materne, materner, oui c'est ça. Euh, donc euh, 

puis là c'est drôle ça arrive aujourd'hui comme propos, puis c'est quelque 
chose qui m'angoissait. Euh bon, vous avez dit cette semaine que c’était 
important pour les jeunes filles euh, bon, de pas penser aux relations 
sexuelles avant l'âge de seize ans. C’est de s'amuser avec leurs amies. 

 
Doc Mailloux: Mais non, elles peuvent y penser. 
 
Natalie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Mais qu'elles commencent d'abord par s'amuser avec leur clito. 
 
Natalie: OK – 
 
Doc Mailloux: Ne pas craindre de leur dire : « Écoute, si t'as envie d'une petite queue là, 

d’un petit pénis, pourrais-tu s'il te plaît te caresser le clito avant? ». 
 
Natalie: Hum. 
 
Doc Mailloux: Y'a pas de presse avant seize ans. 
 
Natalie: Mais - 
 
Doc Mailloux: Ce qui est important avant seize ans, c'est d'aller faire des activités, toutes 

sortes d'activités avec des filles de son âge.  
 
Natalie: C'est en plein ça. Bon, là euh, prochainement, elle est invitée en fin de 

semaine, justement samedi, à écouter des films d'horreur toute une nuit 
avec euh, deux autre amies. Bon euh, ils sont trois filles. Sauf que, le hic, 
c'est chez le copain de la mère d'une petite fille que je ne connais pas du 
tout, que ça fait pas longtemps qu'est avec, puis que c'est dans une autre 
ville. Ça fait pas mon affaire - 

 
Janine: Non. 
 
Natalie: Mais, ma fille, je veux pas l'empêcher de vivre non plus.  
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Doc Mailloux: Hé! La réponse ça va être non. 
 
Natalie: Mais moi j'ai pensé - 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Non, la réponse c'est non. On connaît pas le monsieur, des poigneux, des 

poigneux de derrières de petites, j'allais dire des poigneux de culs, hé 
Mailloux t’es vulgaire, je t'ai attrapé à table. 

 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Alors, les poigneux (rit), les poigneux de derrières de petites, y'en a plein au 

Québec. 
 
Janine: Et c'est pas écrit dans le front. (rit) 
 
Doc Mailloux: Vous ne connaissez pas le gusse, OK? Il est nouveau dans la vie de la 

mère de la petite amie, la réponse c'est non. Alors, savez-vous j'ai une 
alternative : vous allez inviter chez vous les petites filles, les amies de votre 
fille, puis ils vont passer la nuit à regarder des films d'horreurs. 

 
Janine: Qu'est-ce que vous pensez de ça? 
 
Natalie: Euh, ouin, c'est une possibilité sauf que mon mari ben, disons qu’on n’aime 

pas trop ses amis là. 
 
Doc Mailloux: Le mari, votre mari va se l'agrafer de temps en temps, il est important que 

les femmes s'imposent. 
 
Natalie: Ouin, c'est parce que, disons que, bon, on n’aime pas tellement ces amis-là, 

puis euh on n’encourage, mais c’est pas qu’elles sont méchantes là, sont 
pas méchantes - 

 
Doc Mailloux: Mais, raison de plus, si vous ne les aimez pas. Regarde, écoutez-moi bien.  
 
Natalie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Si vous ne les aimez pas, raison de plus pour ne pas envoyer votre fille là. 
 
Natalie: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: La réponse c'est non. 
 
Janine: Mais pour pas, pour pas se se buter, Pierre. puis, pour pas entrer en conflit, 

c'est de, d'ouvrir, comme vous dites, la porte - 
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Doc Mailloux: Stratégiquement - 
 
Janine: Ça se passe chez Natalie. Oui - 
 
Natalie: Moi, j'avais deux possibilités. 
 
Doc Mailloux: Allez-y. 
 
Natalie: Soit la laissez aller écouter, et dire : « Regarde, je vais aller te chercher à 

minuit ». Soit que, bon, je vais aller la reconduire, parce c'est sûr que je 
laisserai pas ma fille partir avec euh, bon, sa mère puis les deux autres filles 
pour aller chez son copain. Je veux savoir l’adresse et tout, fait que j'irais 
moi-même la reconduire et puis je veux voir le monsieur, mais - 

 
Doc Mailloux: Non.  
 
Natalie : Non? 
 
Doc Mailloux : Non. Non.  
 
Janine: Parce que (rit) - 
 
Doc Mailloux: Non, non, des, des, écoutez là, regardez - 
 
Janine: Pierre! 
 
Doc Mailloux: Le Québec est plein d’hommes déviants sexuels. C'est plein. Et vous nous 

dites que la mère de la petite amie de votre fille, elle vient tout juste de le 
connaitre. Elle ne le connaît pas. 

 
Natalie: Puis qu'est-ce qui m'a allumé les lumières aussi, c'est qu’elle a dit : « Sa 

mère elle aimerait que son copain connaisse ses amis ». Mais c'est quoi 
l'affaire, là? 

 
Janine: Oh! Ben oui, qu'est-ce que c'est ça? 
 
Doc Mailloux: Euh Natalie -  
 
Natalie : Ben voyons donc! 
 
Janine: Qu'est-ce que c'est ça? 

 
Doc Mailloux: Natalie, Natalie - 
 
Janine: Mais Pierre, parce que c'est - 
 
Doc Mailloux: (chante) Natalie, Natalie, Natalie, Natalie - 
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Janine: -- ce qui vient d'ouvrir le propos, Pierre, c'est le premier appel d'Isabelle 
tantôt, quand le père se masturbait devant la petite amie de sa fille. 

 
Natalie: Oui, ça ça, ouf! 
 
Janine: T’sais tu te dis : « Entre huit heure et minuit, qu'est-ce qui peut se passer? » 

Y'en a qui ont pas froid aux yeux là, ç’a l’air - 
 
Natalie: Mais là, la mère est supposée d'être là, là. 
 
Doc Mailloux: Euh, Natalie - 
 
Janine: - C'est poche de dire ça. 
 
Doc Mailloux: (chante) Natalie, Natalie, Natalie,  Natalie, Natalie, Natalie, Natalie. 
 
Natalie: Ah c'est compliqué. 
 
Doc Mailloux: (chante) Natalie, Natalie, Natalie, aucun problème à les accueillir chez vous. 
 
Janine: Beaucoup plus simple comme ça. 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: Hein? 
 
Doc Mailloux: Vigilance!  
 
Natalie: Bon, ben d’abord c’est non, parce que dans le fond euh, la mère s'en va 

avec sa fille là-bas, puis elle voulait les inviter pour la fin de, euh non, pas 
pour la fin de semaine, pour une nuit, fait que dans le fond c'est sûr qu'ils 
vont dire non pour ici, parce que l'idée -  

 
Doc Mailloux: Ah!  
 
Natalie : - c'était d’aller dans la nouvelle demeure du copain. 
 
Janine: Ben oui. 
 
Doc Mailloux: Oh! Oh! Oh! Oh!. 
 
- pause 
 
Janine: Alors, notre question aujourd'hui : est-ce que vous avez été assez surveillée 

et protégée adéquatement lorsque vous étiez plus jeune? Entre neuf et 
treize ans, par exemple, pour une fille. Et on parle, bon, je donne le numéro 
de téléphone : 790-0224, 1-800-667-5241. Et on parle tout de suite à 
Christian. Bonjour monsieur Christian. 
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Christian: Bonjour Madame Ross, bonjour Docteur Mailloux.  
 
Doc Mailloux: Bonjour Christian. 
 
Christian:  Ben, moi ce que je veux vous dire c'est que euh, au niveau de la protection, 

c’est qu’il y a eu de l’inceste beaucoup dans ma famille, puis ma mère le 
savait et puis elle a laissé, toléré ça totalement en ayant pleine conscience 
des choses. 

 
Doc Mailloux: Christian, Christian. 
 
Christian:  Oui. 
 
Doc Mailloux: Je vais vous soupçonner d'être une une mauvaise langue, d'être comme 

Mailloux, une espèce de petit misogyne en puissance. 
 
Christian:  Ah, ben…. 
 
Doc Mailloux: À moins que vous ne puissiez nous expliquer en détails sur quoi vous avez 

tiré vos conclusions. 
 
Christian:  Bon, ben c'est ben simple, moi euh, j'ai pas loin de cinquante ans, on était 

douze chez nous, je suis celui du milieu moi puis euh, j'en ai même parlé 
avec ma sœur, à laquelle j'ai abusée, qui avait cinq ans de moins que moi. 
Puis elle m'a dit, bon euh - 

 
Doc Mailloux: Attendez un peu - 
 
Janine: Vous avez compris la même chose que moi, Pierre? 
 
Christian:  Oui, c'est que -  
 
Janine: Christian, Christian. Vous avez dit, vous l'avez abusée votre sœur? 
 
Christian:  Oui moi j'ai abusé d'une de mes sœurs, qui avait cinq ans de moins que 

moi.  
 
Janine:  OK. 
 
Christian:  Moi je vais vous dire comment ç’a commencé. Moi, dans ma famille du bord 

de ma mère là, y'a de l'inceste là-dedans là, depuis je sais pas combien de 
générations, les mononcles, les grands-pères, là. 

 
Doc Mailloux: Bah vous êtes pas sérieux! Christian! 
 
Christian:  Mais - 
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Doc Mailloux: Mais vous êtes mauvaise langue après-midi. Vous persistez. 
 
Janine: La mère a fait une confidence. C'est ça?  
 
Doc Mailloux: Vous persistez à déshonorer l'image de la sainte mère québécoise. Cette 

femme de devoir, cette femme de dévouement. 
 
Christian:  Ouais. Mais elle a été victime autant que, peu importe, en tout cas. (???) 
 
Doc Mailloux: Dans quelle région qu'il y avait de l'inceste qui se perpétuait d'une famille à 

l'autre? 
 
Christian:  Ah, dans le coin de Victo, un petit village autour de Victoriaville. 
 
Doc Mailloux: Pas dans le coin de Victoriaville! 
 
Christian:  (rit)  
 
Janine: Pierre. (rit) 
 
Doc Mailloux: Ah! La fleur du Québec! Dans l'élevage, dans l'élevage des, des, du bovin 

laitier!  
 
Janine: Un autre piton rouge sur la carte du Québec!  
 
Doc Mailloux: Ah zut! Les meilleurs éleveurs laitiers sont dans la région de Saint-

Hyacinthe et puis euh Victoriaville. 
 
Christian:  Ah, oui, oui, oui. Oui, oui, oui. 

 
Doc Mailloux: Heille, c’est du monde brillant.  
 
Janine: Bon alors - 
 
Doc Mailloux: Alors, d’une famille à l'autre, de génération à l'autre, on incestuait. 
 
Christian:  Je savais que vous parleriez de même. (rit) C’est ben correct. 
 
Doc Mailloux: Allez-y. 
 
Christian: Et puis euh - 
 
Doc Mailloux: Oui mais, attendez un peu. Alors là, vous, vous étiez dans le milieu de la 

famille et vous avez abusé sexuellement d'une de vos sœurs. Vous aviez 
quel âge. De quel âge à quel âge vous -  

 
Christian:  Oui. Ah, j’va vous dire peut-être de, de, de douze ans à seize ans là.  
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Doc Mailloux: De douze à seize?  
 
Christian:  Peut-être de douze à quinze- 
 
Doc Mailloux: De douze à quinze. Et votre petite sœur avait cinq ans de moins que vous?  
 
Christian:  Oui.  
 
Doc Mailloux: OK, Continuez. 
 
Christian:  Euh, ben peut-être un peux plus vieux que ça, peut-être qu'elle avait neuf 

ans quand j'ai commencé. OK. C'est flou, pour moi j'ai perdu beaucoup de 
trucs de ma vie. 

 
Doc Mailloux: OK, en tout cas, dans cet ordre-là. 
 
Christian : En tout cas, peu importe, dans ces affaires-là, là.  

 
Doc Mailloux: OK, on retient l'essentiel. Allez-y, continuez. 
 
Christian:  Moi, nous autres, ç'a commencé, c’est un de mes oncles qui a abusé de un 

de mes frères, puis lui il a abusé de ma sœur plus jeune que moi, puis c'est 
ma sœur plus jeune que moi qui m'a initié. Puis moi ensuite j'ai abusé, ben 
abusé, j'avais une sœur juste qui me suivait. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Christian:  On était douze chez nous. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Christian:  J'ai eu, on a eu des jeux sexuels ensemble. Là je considère peut-être pas 

ça comme un abus, on était pas mal du même âge. Peu importe - 
 
Doc Mailloux: Ah, merci. Une nuance importante. Alors y'a eu des jeux sexuels qui 

consistaient à quoi? Donnez-nous les détails de ça, là. 
 
Christian:  Oh, ça été du taponnage, puis euh, de la masturbation puis ces affaires de 

même. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Christian:  On a fait semblant de faire l'amour là, en fin de compte, mais y'a pas eu de 

pénétration. 
 
Doc Mailloux: Ouais, OK. 
 
Christian:  Mais ma, mais avec ma sœur plus jeune ç’a été une fois dans la 
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pénétration. Ça était des jeux puis des (?) de même. Puis cette sœur-là plus 
jeune, elle a initié mon frère plus jeune, le dernier. 

 
Doc Mailloux: OK. 
 
Christian:  C'est fucké hein? 
 
Janine: Oui, oui. 
 
Christian:  (rit) 
 
Janine: Oui, mais vous êtes, Pierre, c'est la première fois que j'entends ça là. C'est 

la première fois que quelqu'un le dit. 
 
Christian: Ben vous avez pas encore entendu ben grand chose là, mais j’approche. 

(rit) 
 
Janine: Mais Christian, c'est la première fois que quelqu'un l’avoue. Parce qu'on 

avait fait des émissions - 
 
Christian:  Oui.  
 
Janine: - puis on avait dit : « Si vous avez vécu des histoires comme ça, appelez ». 
 
Christian:  Non, non. Faut pas que je vous mente, hostie, c’est toute. (rit) 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: Ben en tout cas, c'est la première fois que quelqu'un a l'honnêteté de dire 

ça. 
 
Doc Mailloux: Ben - 
 
Christian:  Ç’a aucun rapport avec l’honnêteté. Vous me reconnaissez pas, vous me 

savez pas, c'est ma vie puis c'est toute. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Janine: C'est ça.  
 
Christian:  C’est rien d’autre. 
 
Janine: C'est ça.  
 
Christian:  Oui. 
 
Janine: Non, mais, puis - 
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Doc Mailloux: Alors continuez. Alors y'avait, OK, c'était une famille de, de, de tarés un peu, 
comme les Côtés de l'Estrie là.  

 
Christian:  Non, non, non. Attends un peu toi, attends un peu, attends un peu, attends 

un peu. On était toute, moi j’étais un, moi j'étais, j’étais un surdoué moi. 
 
Doc Mailloux: Ah oui?  
 
Christian:  Puis euh, y'a beaucoup de mes frères puis mes sœurs qui étaient surdoués. 

Puis je veux pas embarquer dans des détails, mais j’vais te dire une affaire - 
 
Doc Mailloux: OK, OK. 
 
Janine: Hum, hum. Oui. 
 
Christian:  - on était un peu surdoués, et puis on était dans un petit crisse de village. 

Puis moi quand j'suis arrivé à l'école euh, y'avait plusieurs de mes frères qui 
étaient passés en avant, y’étaient tannés de le voir, puis moi j'suis le genre 
que les profs en première année, que j'savais déjà lire puis tout ça, puis qui 
fait venir les autres profs pour m'écoutez là - 

 
Doc Mailloux: Oh, Oh. 
 
Christian: J’étais comme un petit chien savant moi là, là. 
 
Doc Mailloux: Ah OK. 
 
Christian:  Je me suis fait prendre en grippe puis euh, bardassé pas mal j’vais vous 

dire franchement. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Christian:  C'était très dur et très cru hein pour les bolles dans les petites campagnes 

comme à, autour de Victo. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Christian:  C’était de même v’là à peu près quarante ans là. 
 
Janine: T'avais pas le, t'avais pas le droit de sortir au-dessus de la moyenne là. 
 
Christian:  Ah non, non, pantoute. Ils te coupaient la tête, puis euh, méchamment hein? 
 
Doc Mailloux: Alors vous, vous rentrez à l'école, vous savez lire.  
 
Christian:  Oui. Je savais lire. 
 
Doc Mailloux: Oh boy! 
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Christian:  J'avais appris à lire sur des des bouts de papier partout. 
 
Doc Mailloux: Oui. Ça va, ça va mal à shoppe ça là, là. OK. 
 
Christian:  Oui, ça, mais je le savais pas dans le temps là (rit) 
 
Doc Mailloux: Alors là vous voulez en venir où là? Alors, il y’avait de l'inceste dans famille - 
 
Christian:  Ben moi, ce que je veux vous dire, c’est que ç’a fucké toute ma vie ça - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Christian:  - euh, cette chose-là. Et puis moi, j’me suis jamais senti à ma place. J’me 

suis, j'ai pas été capable de décoder moi les signes sociaux, c’est-à-dire 
c'est quoi que la tribu voulait dire. J'ai tout le temps été, je me suis peut-être 
senti étranger partout.  

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Christian:  Et puis ça, ç’a faite que euh, j'ai eu des enfants, puis j'suis devenu 

alcoolique, puis je les ai pas protégés mes enfants. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Christian:  Et puis c'est le pire regret de ma vie que j'ai, ça. Excepté que, je veux rien 

que pour vous dire une chose. Quand j'ai été soulagé de mon alcoolisme là, 
mon plus vieux avait quatorze ans. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Christian: Puis là j'ai dit : « J’vais le soigner moi », dans ma maladie là. Fait que lui, 

c’était dans sa chambre, j’m’en rappelle, il s'est mis les deux doigts dans 
ses oreilles, puis il s'est viré la tête contre le mur. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Christian:  Ouais. Aujourd'hui on se parle. 
 
Janine: Oui. 
 
Christian:  Euh, quinze ans plus tard. Mais lui itou y’a été dans dope. Puis j'ai une de 

mes filles qui est dans gros misère présentement là. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Elle a quel âge? Elle a quel âge votre fille?  
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Christian:  La, celle qui a de la misère, présentement là elle va avoir dix-neuf, est dans 
dope avec un hostie de con là de BS là qui euh. En tout cas, c'est la vie, 
c'est de même. Mais moi je me suis dit moi que - 

 
Doc Mailloux: Maintenant, la mère des enfants euh, vos, là, des enfants vous en avez 

engendrés combien?  
 
Christian:  Ah, j'en ai engendré quatre moi. 
 
Doc Mailloux: Quatre? 
 
Christian:  Ben j’m’étais, j’m'étais dit moi - 
 
Doc Mailloux: Avec la même femme ou des femmes différentes? 
 
Christian:  Avec la même femme, avec la même femme. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que cette femme-là a été raisonnablement protectrice des, de vos 

filles?  
 
Christian:  Oui, oui, oui, oui, oui, oui.  
 
Doc Mailloux: Vous-même, avez-vous eu des, des, des - 
 
Christian:  Non. Mais j'ai été en psychiatrie pour ça. Non j'ai pas touché, c'est une des 

choses le plus fier que je suis - 
 
Doc Mailloux: Bon. 
 
Christian:  - de pas avoir ramené ça sur mes enfants. 
 
Janine: C'est ça - 
 
Doc Mailloux: Alors vous avez brisé la tradition familiale - 
 
Christian:  Oui. 
 
Doc Mailloux: - malsaine.  
 
Christian:  Oui, oui, j’ai brisé la tradition. 
 
Doc Mailloux: Bon.  
 
Christian:  Puis ça, ç’a été, je me suis retrouvé en psychiatrie hein, euh j'suis - 
 
Doc Mailloux : Pour? 
 
Christian : Ben, aux suites de mon alcoolisme, puis ben des affaires là - 
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Janine: - Oui. 
 
Christian:  - puis euh. 
 
Doc Mailloux: Non mais qu'est ce que, pourquoi vous vous êtes retrouvé en psychiatrie?  
 
Christian:  Ah ben, j'étais rendu probablement légèrement psychotique. J’ai faite 

probablement une euh, un épisode psychotique - 
 
Doc Mailloux: Un delirium tremens? 
 
Christian:  Non, non. Je me prenais pour une pill humaine moi. 
 
Doc Mailloux: Pardon?  
 
Christian:  Je me prenais pour une, je me prenais pour une pill humaine. Je pouvais 

guérir les autres. 
 
Janine: OK.  
 
Christian:  Pour (rit), j’pouvais guérir les autres. (rit) 
 
Janine: Bon. (rit)  
 
Christian:  T’sais puis euh, mais c’est ça, je voulais me guérir moi-même 

probablement.  
 
Doc Mailloux: Y'en a quelque uns comme ça, Mailloux y'est un peu comme ça. (rit) 
 
Christian: Bon ben - 
 
Doc Mailloux: - Il se prend pas pour un pill de temps en temps?  
 
Janine: (rit)  
 
Christian : (rit) (?) 
 
Doc Mailloux: Allez, mon Christian. Merci d'avoir appelé.  
 
Janine: Oui. Oui. 
 
Christian: (?) 
 
Doc Mailloux: Puis au moins soyez fier d'avoir brisé une tradition familiale dégueulasse. 

Puis c'est pour ça qu'on en parle - 
 
Janine: - Oui. 
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Doc Mailloux: La raison pour laquelle on en parle autant à notre tribune c'est pour briser 

des traditions culturelles extrêmement malsaines, qui se perpétuent de 
génération en génération dans notre grande tribu - 

 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: - dont nous sommes si fiers. 
 
Christian:  Vous avez raison 
 
Janine: Parce qu'un enfant, un enfant qui naît là-dedans, Christian, c'est comme ça 

que ça marche dans famille - 
 
Christian:  Ben oui. Oui, oui. 
 
Janine: Il se pose pas de questions. T'sais. 
 
Christian:  Ben non.  
 
Janine: Tant qu'il pas eu des - 
 
Doc Mailloux: OK. Bye mon Christian! 
 
Janine: Merci - 
 
Christian:  Mais c’est ma, c’est ma grande fierté.  
 
Janine: Ben oui! De pas avoir touché de vos enfants. Certain. 
 
Doc Mailloux: Mais oui. Ben oui. 
 
Janine: Alors, avez-vous été assez surveillé, protégé adéquatement lorsque vous 

étiez petit, petite? Principalement entre neuf et treize ans pour les filles. Est-
ce que vous êtes parent aujourd'hui? Est-ce que vous avez le goût de 
surveiller et de protéger vos enfants? Alors, 790-0224, 1-800-667-5241. Et 
on parle immédiatement à Jacqueline. Bonjour Jacqueline. 

 
Jacqueline: Oui bonjour madame Ross et bonjour docteur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Madame Jacqueline. 
 
Jacqueline: J'ai une question à vous poser Docteur Mailloux, un conseil. 
 
Doc Mailloux : Oui. 
 
Jacqueline : Si ce n'était pas surveillé autrefois, comment pouvons-nous surveiller 

aujourd'hui nos petits enfants? Moi je suis, j'ai cinquante-neuf ans, je suis 
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une grand-mère. 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Jacqueline: Comment pouvons-nous  les surveiller lorsqu'ils se promènent chez leur 

père, que des fois on ne trouve pas tout à fait correct? 
 
Doc Mailloux: Ben, regardez, si on se donnait, si on se passait le mot - 
 
Jacqueline: Oui. 
 
Doc Mailloux: - et que tous les grands-parents surveillaient leurs petits enfants lorsque 

leurs petits enfants vont chez eux?  
 
Jacqueline: Oui. Puis ça, chez nous, ça ça va. Ça c'est très bien surveillé.  
 
Doc Mailloux: Alors si, si seulement cette étape-là était faite à grandeur du Québec, parce 

que vous avez entendu un appel d'une dame plus tôt, que les abus de son 
cousin, ça s'est passé chez la grand-mère. 

 
Janine: Les grands-parents, c'est ça, c'est ça - 
 
Jacqueline : Oui, exactement. 
 
Doc Mailloux: Alors si on se passait le mot. Si les femmes se passaient le mot, se 

disaient : « Dorénavant, qu’on soit mère ou grand-mère, on va protéger, on 
va surveiller et protéger nos petites filles de neuf ans à treize ans ». 

 
Jacqueline: Que vous avez raison Docteur Mailloux! 
 
Doc Mailloux: Juste ça là. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors, c'est sûr que, Jacqueline, vous ne pouvez pas surveiller votre petite 

fille - 
 
Jacqueline: Exactement. 
 
Doc Mailloux: - lorsqu'elle est chez son père.  
 
Jacqueline : – Exactement. 
 
Doc Mailloux: - Je le sais, je le comprends puis je le sais.  
 
Janine: C'est, c’est qu’on - 
 
Jacqueline: L’enfant ne veut plus y aller. Elle dit : « J'ai peur de mon père, il me frappe 
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par la tête ». 
 
Doc Mailloux: Bon, quel âge a-t-elle? 
 
Jacqueline: Cinq ans. 
 
Janine: Cinq ans. 
 
Jacqueline: Et puis, le rectum au vif, la diarrhée pendant trois jours. Les euh, il s'écoule 

des choses, vous savez du liquide euh, du liquide euh, enfin, avec du gluant 
dedans, pendant trois jours. 

 
Doc Mailloux: Bateau! 
 
Jacqueline: Elle est morte de peur d'y aller la fin de semaine qui s’en vient.  
 
Janine: Qu'est-ce que c'est ça? 
 
Jacqueline: Elle pleure, elle crie pour ne pas y aller. La loi dit : « C'est le père » - 
 
Janine: Y’a la garde, c'est ça? C'est une garde légale? 
 
Jacqueline: Seulement, seulement une fin de semaine sur deux. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux : Une fin de semaine sur deux. 
 
Jacqueline: Mais elle est traumatisée. Là, depuis qu'elle est revenue la dernière fois, elle 

dit : « Je ne vais pas chez papa ». Elle me le dit à moi, elle le dit à mon 
mari, à ses, à tout le monde. Elle nomme des personnes, elle en nomme 
une trentaine qu'elle aime beaucoup, beaucoup, beaucoup, qu'elle veut aller 
- 

 
Janine: Pauvre petite chouette. 
 
Jacqueline: - sauf son père. 
 
Janine: Hum. 
 
Jacqueline: Alors il se passe des choses depuis qu'elle est, depuis qu'elle est toute 

petite. Chaque fois qu'elle revient de cet endroit-là, elle a quelque chose. 
 
Janine: Pourquoi ils ont divorcés les parents? 
 
Jacqueline: Oh, c'était impossible de rester avec un homme manipulateur à ce point-là. 

Euh, enfin, c'était, elle ne pouvait pas, elle, elle a tout fait pour rester - 
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Doc Mailloux: Qu'est-ce qu'il fait dans vie cet homme-là?  
 
Jacqueline: Mais c'est elle qui était après - 
 
Doc Mailloux: Oui. Qu'est-ce qu'il fait dans vie cet homme-là?  
 
Jacqueline: Policier, Docteur. 
 
Doc Mailloux: Pff! 
 
Jacqueline: Elle a tout fait dans la vie - 
 
Doc Mailloux: Mailloux t'aurais dû te taire! 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Là, Mailloux t'as manqué une maudite belle chance de te taire.  
 
Janine: Policier! 
 
Jacqueline: Elle a tout fait dans la vie pour, pour essayer de rester, mais elle-même, elle 

serait devenue malade mentale. 
 
Doc Mailloux: (rit) Il les a, il les a tu les questions, il les a tu les questions c’te maudit 

Mailloux-là! Ah non, y’est épouvantable. (rit) 
 
Janine : Oui, c’est - 

 
Jacqueline: Ouin. Puis en tout cas là, elle elle serait devenue malade mentale. Puis là, 

la petite - 
 
Doc Mailloux: Ah! Jacqueline, Jacqueline, Jacqueline - 
 
Jacqueline: - « J'ai peur! J’ai peur d'aller chez mon père, il me frappe par la tête, j'ai 

peur », puis y’a, elle a toujours - 
 
Doc Mailloux: Oui mais, regardez. Jacqueline là, y'a personne qui va vous croire. Y'a pas 

de policiers -  
 
Jacqueline: - C'est épouvantable. 
 
Doc Mailloux: Y'a pas de policiers qui peuvent agir, terroriser leur petite fille de cinq ans 

comme ça, c'est impossible. 
 
Jacqueline: Ah ben, Docteur Mailloux, en tout cas je le sais là ce que vous - 
 
Janine: Ce serait - 
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Jacqueline: Enfin, je vous comprends parce que je vous connais depuis le début là - 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: Oui, oui. C'est ça, c'est ça. 
 
Jacqueline: Et puis, moi, je pense exactement comme vous à cent pour cent sur tout 

rapport. 
 

Doc Mailloux: (rit) 
 
Jacqueline: Parce qu’oubliez pas que moi - 
 
Janine: Policier, policier ou autre, quand une enfant est traumatisée - 
 
Doc Mailloux: Oui mais attendez là. Policier. C'est parce que là, au niveau des moyens, 

vous conviendrez avec moi qu'on va être à court un brin là. 
 
Jacqueline: Oui. Parce que la loi nous oblige à envoyer l’enfant - 
 
Doc Mailloux: Hé! Le gars, il la connaît tu la loâ?  
 
Janine: Mais c'est ça - 
 
Doc Mailloux: Y'en a tu du poids devant un tribunal? 
 
Jacqueline: Ils sont au-dessus de la loi ces gens-là. 
 
Doc Mailloux: Ben Jacqueline on est faite!  
 
Jacqueline: Ils sont au-dessus de la loi.  
 
Doc Mailloux: Bon, votre fille euh, votre fille a eu seulement un enfant avec cet homme-là 

ou si elle en a eu d'autres? 
 
Jacqueline: Elle en a eu un autre mais pas avec le même père. 
 
Doc Mailloux: OK. Bon. 
 
Janine: Et elle voit pas ce père-là? 
 
Doc Mailloux: Et quel âge qu’il a notre charmant policier là?  
 
Jacqueline: Euh, quarante-cinq ans. 
 
Doc Mailloux: Ah oui? 
 
Janine: Est-ce qu'il a une conjointe - 
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Doc Mailloux: Boy, en plus - 
 
Janine: - actuellement? 
 
Jacqueline: Oui, oui. 
 
Janine : Il vit avec quelqu'un?  
 
Jacqueline: Oui. 
 
Doc Mailloux: Bon. 
 
Jacqueline: Ça va être temporaire parce que, je me sens, m'enfin. 
 
Doc Mailloux: Ouais. 
 
Jacqueline: Puis là, l'enfant est angoissée. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, elle en a peur. 
 
Jacqueline: Elle ne sourit plus quand elle revient. Elle a toujours toute sorte - 
 
Doc Mailloux: Ben oui mais Jacqueline, c'est un policier chaleureux! (rit) 
 
Jacqueline: Oh, c'est incroyable. En tout cas, puis la loi dit, moi je suis du bord du 

docteur Ruffaut là, mais comment fait-on pour empêcher, pour que l'enfant 
n'y aille pas? Il en, elle en parle la petite, tous les jours depuis son retour. 

 
Janine: Comment on peut protéger les enfants qui affirment - 
 
Jacqueline:  Comment qu’on fait pour protéger et surveiller nos enfants? 
 
Doc Mailloux: Oui, ben là. Mais oui, mais -  
 
Jacqueline: Les enfants veulent pas y aller, puis on est obligé selon la loi. On va 

attendre qu’elle - 
 
Janine: Qu’est-ce - 
 
Doc Mailloux: Mais c'est pas facile. Regardez. C'est pas facile, Jacqueline, parce que lui, 

le policier, va invoquer devant la cour que si l'enfant est à ce point 
perturbée, c'est que la mère l'a aliéné dans le cerveau de la petite. 

 
Jacqueline: Exactement. Exactement. 
 
Doc Mailloux: C'est sa prétention, n'est-ce pas? 
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Jacqueline: Oh, puis avec la manipulation - 
 
Doc Mailloux: Et n'est-ce pas que c'est la prétention qu'il a déjà invoquée? C’est que, vous 

savez, ça fait vingt-sept ans que j’en fais de ça devant les tribunaux là, je 
commence à connaître les chansons par groupe de métier. (rit) 

 
Janine: Mais Pierre, Jacqueline a mentionné quelque chose : est-ce que ça vaudrait 

pas la peine d'aller du côté médical, quand elle dit il ya des écoulements là 
puis tout ça? 

 
Doc Mailloux: Ben non, ben non, ben non! Elle a la diarrhée. 
 
Janine: Ben, s’il y a du sperme Pierre, ça va se, c'est détectable. 
 
Doc Mailloux: Mais c'est pas du sperme, c'est de, c’est, c’est, c’est du mucus intestinal. 

Voyons, vous autres. 
 
Jacqueline: C'est sûrement un gros, gros stress - 
 
Doc Mailloux: Non, c’est du mucus Janine, c'est pas du sperme. Non, non, non, arrêtez. 
 
Janine: OK, OK. Je sais pas là, je l'ai pas vu. (rit) 
 
Doc Mailloux: Non, non, il ne la pénètre pas dans l'anus, oubliez ça. 
 
Jacqueline: Non, non, non, non.   
 
Doc Mailloux: Non, non, Janine là. 
 
Janine: Mais c'est ce que vous aviez mentionné hein Jacqueline, qu'elle avait des 

rougeurs? 
 
Doc Mailloux: Mais oui, elle a le rectum à vif, elle a l'anus à vif parce qu'elle a la chiasse, 

la diarrhée. Excuse-moi Mailloux. Elle a non pas la chiasse mais elle a la 
diarrhée, une diarrhée profuse lorsqu'elle va et revient de chez son père. Et 
ça lui foute l'anus à vif, bon. 

 
Jacqueline: Exactement. 
 
Janine: OK, OK. C’est parce que, ça aurait ou être interprété autrement - 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non, non, non, non.  
 
Janine: Parfait. 
 
Doc Mailloux: Une pénétration anale chez une toute petite de cet âge-là n'amène pas un 

anus à vif mais un anus fissuré. 
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Jacqueline: Oui, c'est ça. 
 
Doc Mailloux: Bon, mais démêlons-nous là, on va se démêler là. 
 
Jacqueline: C'est la nervosité de l’enfant. 
 
Doc Mailloux: Ouais.  
 
Janine: OK. 
 
Doc Mailloux: Maintenant, là ce qui arrive, c'est que lui, le père, et la, la mère, a besoin de 

faire attention.  
 
Jacqueline: Oui - 
 
Doc Mailloux: Parce que le père va invoquer l'aliénation parentale, en cour. 
 
Jacqueline: Exactement. 
 
Doc Mailloux: Et le juge pourrait se laisser tenter et remettre au père la garde de la petite.  
 
Jacqueline: Oh, Docteur Mailloux que je vous comprends, je vous donne raison. 
 
Doc Mailloux: Ah, écoutez, ça fait vingt-sept ans que j’en fait. 
 
Janine: Ça pourrait mal tourner comme ça - 
 
Doc Mailloux: Ça va, ça va mal tourner. Alors là, vous savez, dans les circonstances, il va 

falloir être prudent. 
 
Jacqueline: Oui 
 
Doc Mailloux: OK? Premièrement ne pas s'énerver.  
 
Jacqueline: D'accord. 
 
Doc Mailloux: OK? Ne pas s'énerver, rester ben calme parce que la petite, voyant le calme 

de sa mère et de sa grand-mère, ça va la rassurer puis elle va moins avoir 
la diarrhée. 

 
Jacqueline: D'accord. 
 
Doc Mailloux: Bon, deuxième point. On se donne deux ans. Dans deux ans, la petite va 

pouvoir aller voir une avocate de l'aide juridique et commencer à lui raconter 
des affaires. 

 
Jacqueline: D'accord. 
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Doc Mailloux: Et si l'avocate de l'aide juridique a le moindrement de personnalité - 
 
Jacqueline: Oui. 
 
Doc Mailloux: - il se pourrait que ça lui tente d'affronter monsieur Gros-bras. 
 
Jacqueline: D'accord.  
 
Doc Mailloux: Et j’ai bien dit il se pourrait.  
 
Jacqueline: Il se pourrait oui. 
 
Doc Mailloux: Il se pourrait.  
 
Janine: On va le souhaiter. 
 
Jacqueline: On va le souhaiter oui. 
 
Doc Mailloux: Mais, dans ce cas-là, on se fait rassurant, on dit à la petite : « Ben, c'est pas 

grave », puis, mais on parle pas trop, on, seulement demeurer calme. 
 
Jacqueline: D’accord. 
 
Doc Mailloux: OK? C'est comme avec mes chevaux qui s'énervent, ça là, là. 
 
Jacqueline: Oui, oui, c’est ça. 
 
Doc Mailloux: Faut d'abord, nous autres rester calme, puis le cheval se calme. J'en ai 

calmée une là, dimanche, puis, y'avait un jeune qui était devant puis il dit : 
« Elle s'énerve, elle s’énerve, elle s'énerve », puis arrivé à côté puis je l’ai 
regardée la jument, puis j’y ai dit: « Hééé, qu'est-ce qui te prend toi là? » 

 
Jacqueline: Oui. 
 
Doc Mailloux: Puis là j'ai arrêté de parler. Elle m'a regardé -  
 
Jacqueline: Oui. 
 
Doc Mailloux: En tout cas, en quinze secondes, la jument s'est calmée. 
 
Jacqueline: Bon. Puis - 
 
Janine: Donc, créer un climat de calme autour de la petite fille. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. 
 
Janine: C'est ça. Quand elle revient. 
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Jacqueline: Donc on continue à envoyer l’enfant de force? 
 
Doc Mailloux: Non. Ben là, vous savez - 
 
Jacqueline: Parce que il l’a prend de force vous savez là.  
 
Doc Mailloux: Ben on le laisse, on le laisse prendre l'enfant de force. On ne lui remet pas 

dans les bras l'enfant de force. 
 
Jacqueline: Ah non, non, non. 
 
Doc Mailloux: Votre fille ouvre la porte puis il courra après dans la maison si elle se sauve. 
 
Jacqueline: Bon ben c'est ça.  
 
Doc Mailloux: Puis on ne dit pas un mot. On ne, on ne dit pas un mot. 
 
Jacqueline: D'accord.  
 
Doc Mailloux: Mais c'est à lui à l'attraper, c'est pas à la mère d’aller attraper la gamine là. 

OK? 
 
Jacqueline: Non, non, non, non. D'accord. 
 
Doc Mailloux: Et dans deux ans, on se donne deux ans.  
 
Jacqueline : D’accord. 
 
Doc Mailloux : Puis dans deux ans ben, elle ira expliquer à son avocate. Parce qu'à deux 

ans, son avocate va pouvoir entreprendre, pourrait, pourrait entreprendre 
une procédure et demander au juge de rencontrer la petite en plus.  

 
Jacqueline: Oui d'accord. 
 
Doc Mailloux: Fait que là, ça va devenir un petit peu tannant pour Gros-bras. 
 
Jacqueline: Oui, oui. 
 
Janine: Donc l'encadrer beaucoup, l'affectionner beaucoup entre temps.  
 
Jacqueline: Ah oui! Ah oui! Ça, ça ne manque pas vous savez. 
 
Doc Mailloux: Puis l'emmener, l'emmener faire des choses. Alors ne, laissez faire la 

diarrhée puis la rougeur de l'anus là. 
 
Jacqueline: Bon, d'accord.  
 
Doc Mailloux: OK? Tiguidou?. 
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Jacqueline: Donc merci beaucoup Docteur. C'est très rassurant. 
 
Doc Mailloux: Bye Jacqueline. Bye. 
 
Janine: Bonjour Jacqueline. 

 
Jacqueline: Merci beaucoup Janine. 
 
Janine: Ah! 
 
Doc Mailloux: T'sais Janine - 
 
Janine: Je trouve ça touchant. 
 
Doc Mailloux: Moi là, j'ai pas élevé beaucoup d'enfants - 
 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: - mais j'ai élevé beaucoup de chevaux. 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Tu comprends? 
 
Janine: Mais vous avez élevé quand même trois enfants - 
 
Doc Mailloux: Puis ce qui marche, ce qui marche avec les chevaux là, je t'assure, ça 

marche avec les tous petits. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Parce qu'un cheval, ç’a l'a, ça se rend presque à quatre ans d'âge mental, 

d'un humain. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Je te le dis. 
 
Janine: Puis elles ont pas tellement le choix comme vous dites. Pas tellement le 

choix, ça peut empirer les affaires. Ç’a été très bien expliqué, en rassurant 
au moins y’a une place où, plus que cinquante pour cent du temps, elle va 
être bien, accueillie, affectionnée. Ça va peut-être la, consolider - 

 
Doc Mailloux: - Oui. 
 
Janine: - puis lui permettre d'affronter ça plus facilement jusqu'à ce qu'elle puisse 

prendre - 
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Doc Mailloux: Voilà. 
 
Janine: - la décision. 
 
Doc Mailloux: C'est ça, oui, oui. 
 
Janine: C’est ça. Alors on revient à notre sujet : surveiller et protéger adéquatement 

nos enfants. Est-ce que vous avez été assez surveillé? Pouvez-vous dire 
ça? Vous êtes rendu un adulte, jeune adulte, pouvez-vous dire de vos 
parents, de votre mère, que vos parents vous ont surveillé et protégé 
adéquatement alors que vous aviez besoin d'encadrement? Encadrement 
doux!  Alors, 790-0224, 1-800-667-5241 

 
- pause 
 
Janine: En y regardant plus près, est-ce que vous jugez que vous avez été 

suffisamment surveillé d'une bonne façon et protégé entre neuf et treize ans 
par exemple dans le cas des filles? 

 
Doc Mailloux: Et, Janine. 
 
Janine : Oui? 
 
Doc Mailloux: Il y a une réalité nouvelle au Québec. Alors Jacqueline l'a soulevé, et c'est la 

réalité de tous ces, cette, ce paquet de parents séparés, tout ce paquet de 
parents séparés où la petite fille s'en va chez le père. À ce moment-là, qui la 
protège? 

 
Janine: T'as plus de contrôle là - 
 
Doc Mailloux: Alors la mère perd tout contrôle - 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: - perd toute capacité euh, de surveillance - 
 
Janine: C'est pour ça qu'elle disait Jacqueline - 
 
Doc Mailloux: - et de protection. 
 
Janine: - sa fille a attendu in extremis avant de se séparer. Elle était plus, elle était 

rendue au bout du rouleau. Parce que - 
 
Doc Mailloux: J'affirme - 
 
Janine: Oui.  
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Doc Mailloux: J'affirme haut et court que nous ne pouvons pas, au Québec, compter sur 
les hommes en général pour surveiller et protéger les petites filles de neuf à 
treize ans. Je répète. 

 
Janine: C'est quelque chose hein? 
 
Doc Mailloux: Nous ne pouvons pas, nous ne pouvons pas compter sur les hommes, sur 

les pères en général, pour surveiller et protéger adéquatement les petites 
filles de neuf à treize ans. Ils sont, pour la vaste majorité, en conflit d'intérêt 
quant à leur intérêt sexuel sur les petites. Y’est pas fin Mailloux, hein? 

 
Janine: C’est des propos qu’on vous connaît Pierre. Ben, c'est la même chose que 

quand vous dites aux femmes : « Lâchez vos gars là, laissez-les voler de 
leurs propres ailes. Laissez-les aller vers leur père, à la même période, 
entre neuf et treize ans ». C'est la même chose, c'est le même discours 

 
Doc Mailloux: Ben oui, c'est bizarre, hein? Maudit Mailloux, en tout cas, on peut ne pas 

l'aimer, mais sais-tu, y’est cohérent. As-tu remarqué comme y’est cohérent 
dans ses? Ça se tient son affaire.  

 
Janine: C'est le même discours. 
 
Doc Mailloux: Y’est dans le champ. Mais dans le champ il se, il se tient.  
 
Janine: Mais Pierre, y'a une chose qui est très interpelant. Tu te dis, un couple, 

quand c'est rendu au point que ça marche mais pas du tout, les enfants 
sont otages de l'autre. Admettons que c'est l'autre qui est fautif là. De l'autre 
conjoint ou conjointe. Ils deviennent otages, y'ont pas de choix, sont pris 
entre un et l'autre. Et comme vous dites, y'a pas de surveillance de l'autre 
côté. Alors on va à Patricia. Bonjour Patricia. 

 
Patricia: Bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour Patricia. 
 
Patricia: Ça va bien? 
 
Doc Mailloux: On vous écoute. 
 
Patricia: (rit) Oui euh, moi j’appelle - 
 
Janine: Ça c'est de la diversion ce que vous venez de faire. 
 
Patricia: Exactement  (rit) 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: C'est de l'écoute. 
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Janine: Oui hein! Il me répond en plus! (rit) 
 
Patricia: (??) pas confiance - 
 
Doc Mailloux: Qu'est-ce que vous dites Patricia? 
 
Patricia: Que je fais diversion (?) - 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Janine essaie de me divertir de votre propos. 
 
Patricia: (rit) 
 
Janine: Elle a compris Patricia. (rit) 
 
Patricia: Alors allons direct au but.  
 
Janine: Oui. 
 
Patricia: Alors moi, euh, j’ai, je viens d'une famille où est-ce qu'il y a eu de l'abus du 

côté de ma mère. Et puis euh, ma mère vient d'une famille, bon, deux filles 
avec dix garçons, puis euh, mais t'sais avec les grands-pères et les oncles 
qu’il y a eu de l'abus. Y’a un de ses frères euh, qui a voulu abuser mais que, 
bon ç’a pas fonctionné - 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Patricia: - pas parce qu’il y avait pas de surveillance, pas du tout, mais parce qu'elle 

a réussit à se défendre puis à faire en sorte que ça arrive pas. Puis, pour 
éviter ça justement ben, il y a eu le mariage avec mon père pour quitter la 
maison. Puis euh, nous, chez nous mes parents y'ont eu euh, six filles et un 
garçon. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Patricia: Puis euh, je vous dirais, pour que ma mère aie vécu ce qu'elle a vécu, je me 

considère pas comme une, un enfant qui a été protégé dans sa jeunesse. 
 
Janine: Ah. 
 
Doc Mailloux: Que voulez-vous insinuer, mauvaise langue? 
 
Patricia: Ben, OK. Oui c'est sûr - 
 
Doc Mailloux: Précisez votre pensée parce qu’il y en a beaucoup qui ont pas entendu ce 

que vous venez de dire là. 
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Patricia: Euh ... 
 
Doc Mailloux: Ils ont entend mais ils ont pas compris. 
 
Patricia: (rit) Ouais bon mais, euh, je peux même pas vous répéter exactement mot 

pour mot ce que j’ai à dire -  
 
Doc Mailloux: Oui, mais qu'est-ce que vous vouliez nous dire? Qu’est-ce que vous êtes en 

train d'essayer de nous dire là? Votre mère, pour les abus qu'elle a vécus - 
 
Patricia: Malgré le fait qu’elle ait vécu puis qu’elle nous en ait parlé euh, parlé 

beaucoup oui, qu’elle a été abusée puis qu'elle a eu très peur, puis bon euh, 
qu’elle a prié puis que c'est la prière euh, qui l'a sortie - 

 
Doc Mailloux: Oui! Oui! C'est Jésus qui est intervenu en, en, en déflatant l'érection des, 

des abuseurs. 
 
Patricia: Je, je sais pas si c'est dans ce sens là, mais euh - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: (rit)  
 
Doc Mailloux: Je vous le dis, Jésus il a la main longue.  
 
Janine: Mais elle vous contait ça.  
 
Patricia: Oui mais - 
 
Janine: Elle, oui. 
 
Patricia: - jamais dans le sens, toujours dans ce sens-là qu'elle s’en est sortie, t’sais? 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Patricia: Toujours dans le sens que euh, t'sais, c'est comme euh, savoir que bon, y'a 

ça qui arrive mais qui - 
 
Doc Mailloux: Heille Patricia -  
 
Patricia  - t’sais, qu’il y a une suite à ça - 
 
Doc Mailloux: Regardez, regardez. Patricia, Patricia. 
 
Patricia: - essayer de faire voir ça beau, t’sais. 
 
Doc Mailloux: Patricia vous avez quel âge là? 
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Patricia: Trente-quatre ans. 
 
Doc Mailloux: Bon, vous avez trente-quatre, la bonne femme elle est rendue à quel âge 

là? 
 
Patricia: Elle a soixante-quatre. 
 
Doc Mailloux: Bon, ben on va la laissez tranquille hein? Elle est d'une autre génération là, 

puis - 
 
Patricia: Oui. 
 
Doc Mailloux: - elle commence à vieillir, son meilleur est, t’sais le jus est sorti de la bonne 

femme là. Bon. 
 
Janine: Mais est-ce que ça a laissé comme trace le fait que - 
 
Doc Mailloux: Non. Non, non, non. Bon, là, là (soupire) - 
 
Janine: - c'est parce qu'elle dit que « J'ai pas été, elle, ma mère a passé tout ça, et 

elle ne m'a pas plus - 
 
Doc Mailloux: Heille - 
 
Janine: - surveillée et protégée ». 
 
Patricia: (?) 
 
Doc Mailloux: Elle est originaire des, elle, Patricia - 
 
Patricia: - (?) à m'exposer - 
 
Doc Mailloux: - Patricia, arrêtez un peu là.  
 
Patricia: (?) 
 
Doc Mailloux: - Elle est originaire des années cinquante. On a compris. Bon. Maintenant, 

vous. Parlez-nous de vous. Laissez faire la bonne femme là, on en a assez 
entendu. 

 
Patricia: Ouais. Puis euh, ben moi euh, justement j'ai eu, j'ai été victime de deux viols 

euh, entre, le premier à onze ans et le deuxième à treize ans. 
 
Janine: Tiens donc! 
 
Patricia: Puis euh, justement euh, j'ai euh, ça m’a fait prendre conscience de tout 

l'aspect euh, sexualité, vraiment au euh, exposée à vrai comme ça, parce 
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que jamais que j'avais eu, chez nous ça se parlait pas non plus. J'savais 
qu’il y avait de l'agression qui pouvait se faire, mais comment ça se pouvait 
se décrire ça, comment ça s’interprétait - 

 
Doc Mailloux: Patricia, deux viols, onze ans - 
 
Patricia: Je pouvais pas savoir. 
 
Doc Mailloux: Patricia. 
 
Patricia: Oui.  
 
Doc Mailloux: Deux viols, onze ans, treize ans. 
 
Patricia: Oui. 
 
Doc Mailloux: Qu’est-ce qui s'est passé et avec qui? 
 
Patricia: Euh, ah c'est avec, c'est pas quelqu'un de la parenté. C'est avec un jeune 

garçon lors de, une sortie de ski, une fin de semaine de ski, qu’on dormait 
toutes dans un dortoir puis euh, on était une gang de filles qui étaient un 
peu plus jeunes que le groupe en général, puis euh, fait que moment donné 
au cours de la nuit là, ça faisait la fête, ça buvait de la bière, puis il y a plein 
de monde qui se sont retrouvés dans notre chambre à nous, parce que 
dans le dortoir il y avait une petite pièce, fait que tout le monde y’ont dit : 
« Bon, on va envoyer les jeunes dans ce coin-là, dans c’te chambre-là ». 
Fait que là, il y a plein de monde qui est arrivé, puis c'est là qui est arrivé, 
qu'est survenu le viol.  

 
Doc Mailloux: Quel âge avait le garçon?  
 
Patricia: À onze ans. 
 
Janine: Le garçon avait quel âge? 
 
Patricia: Le garçon? Je pourrais pas vous dire. 
 
Doc Mailloux: Et qu'est-ce que vous faisiez - 
 
Patricia: Quatorze, quinze ans - 
 
Doc Mailloux: Et qu'est-ce que vous faisiez à onze ans dans un dortoir mixte? 
 
Patricia: Ben, c’était pas sensé être mixte. Il y avait aucune surveillance. Y'avait pas 

d’adultes - 
 
Doc Mailloux: Qu’est-ce que vous faisiez dans un dortoir mixte à onze ans sans 

surveillance d’adultes? 
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Patricia: J’étais allée faire du ski, puis j'essayais de dormir, puis j'étais pas capable 

de dormir parce que - 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, Patricia. Qu’est-ce que vous faisiez en excursion de ski à 

onze ans sans adultes responsables pour surveiller une gang de jeunes?  
 
Patricia: C'était organisé par la commission des loisirs de la localité où je demeurais 

à ce temps-là. 
 
Doc Mailloux: Avec quelle localité. Il faut le nommer. 
 
Patricia: Euh, c'était Joutel, en Abitibi. 
 
Doc Mailloux: À Joutel? 
 
Patricia: Un très petit village - 
 
Doc Mailloux: À Joutel, en Abitibi, qui avait organisé une excursion de ski - 
 
Patricia: Oui. 
 
Doc Mailloux: Une gang de jeunes de onze à quel âge? 
 
Patricia: Oh, c'était de douze ans, en fait, allé euh, jusqu’à - 
 
Doc Mailloux: Non, non. Patricia vous aviez onze ans. 
 
Patricia: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors vous allez vous inclure là. 
 
Patricia: Ben oui. Oui, oui. Mais c'était à partir de douze ans, mais moi j'avais eu une 

exception parce que j'allais avoir douze ans - 
 
Doc Mailloux: Vous aviez onze ans jusqu’à quel âge? 
 
Patricia: Euh. 
 
Doc Mailloux: Alors de onze jusqu'à? 
 
Patricia: De onze jusqu’à dix-huit ans. 
 
Doc Mailloux: De onze à dix-huit. 
 
Patricia: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et, là vous êtes en train de nous faire accroire qu'à Joutel en Abitibi, on 
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organise une excursion de ski à quel endroit? 
 
Patricia: Euh, ça c'est à Baraute. Puis on, fallait prendre l'autobus pour la fin de 

semaine, on dormait là-bas puis, euh, c'est ça. Y'avait un moniteur là qui 
était venu avec nous autres. 

 
Doc Mailloux: Un moniteur. Il était où le moniteur pendant que vous vous faisiez violer à 

onze ans?  
 
Patricia: Euh, ben lui, il devait sûrement être au bar j'imagine. 
 
Doc Mailloux: Alors, le moniteur était au bar. En train de prendre un coup? 
 
Patricia: Au bar ou ben il dormait. Je sais même pas à quelle heure que - 
 
Doc Mailloux: Puis là le petit gars de quatorze quinze ans qui vous prend puis vous - 
 
Janine: Personne, personne n’est venu, personne est intervenu là? 
 
Patricia: Non. 
 
Doc Mailloux: Non mais, avez-vous été la seule à être violée cette nuit-là? 
 
Patricia: Je sais pas. Je pourrais pas vous dire. 
 
Doc Mailloux: Vous le savez pas. OK. 
 
Janine: Et vous en avez pas parlé à personne d'autre? 
 
Patricia: Non, non, non. 
 
Doc Mailloux: Ouais. Vous avez pas, évidement vous avez pas porté plainte à personne 

non plus? 
 
Patricia: Non, non - 
 
Doc Mailloux: En avez-vous - 
 
Patricia: - parce que - 
 
Doc Mailloux: - En avez-vous parlé à votre sainte mère? 
 
Patricia: Non. Ben non. 
 
Doc Mailloux: Ben non, fallait pas la, bon - 
 
Patricia: (rit) 
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Janine: Fait que vous avez gardé ça pour vous. 
 
Patricia: Ben c’est parce que je croyais pas qu'elle pourrait m'aider plus euh, je 

voyais pas l'utilité d’y en parler. 
 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Janine: Ça aurait peut-être même compliqué les choses! (rit) 
 
Doc Mailloux: Maintenant, l'incident de treize ans.  
 
Patricia: Oui, ça c'était euh, bon, j’ai déménagé durant euh, à cet été-là. J'ai connu 

des nouveaux amis puis, bon, un soir euh, on est dehors. Ça se situe à 
Sante-Alphonse, près de, un village près de Granby, puis y'a beaucoup bon, 
de champs de maïs là, et des porcheries. Puis euh, où j'habite y'a des grand 
champs de maïs, une porcherie, puis on est dans la cours là, puis euh, il y a 
une gang qui s'amuse, puis y'a un garçon qui veut toujours m’apporter dans 
le champ de maïs, me disant très clairement que, bon, lui ce qu’il veut c'est 
coucher avec moi, t'sais. Mais là, moi je réussis pas à m'en sortir, puis là je 
le dis aux autres, mais là toutes les autres me croient pas. Puis là, à 
moment donné, eux autres ils veulent partir pour aller ailleurs - 

 
Doc Mailloux: - Quel âge a le garçon en question?   
 
Patricia: Ah, ce garçon-là il a dans la, vingt et un, vingt et un, vingt-trois ans? 
 
Doc Mailloux: Alors on appelle ça un homme - 
 
Patricia: Lui c'est le frère - 
 
Doc Mailloux: - un pédophile qui s'amuse avec des petites. 
 
Patricia: - c’est le frère de mon petit copain là. 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Patricia: Ce garçon-là c'est le frère de mon petit copain, que j'ai à ce moment-là. 
 
Janine: Le gars avec qui vous sortiez. Hum. 
 
Patricia: Oui c'est ça. 
 
Janine: Un plus vieux qui se tient avec des plus jeunes comme ça. 
 
Doc Mailloux: Ben voyons. 
 
Patricia: En plein ça. Puis, là y'a personne qui me croit, puis tout ça. Puis là on part 

tout le monde ensemble, mes parents me laissent la permission de sortir 
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jusqu'à minuit. Mais lui y’est toujours après moi - 
 
Doc Mailloux: Alors votre sainte mère, votre sainte mère, issue d'une grande famille, et - 
 
Patricia: (?) 
 
Doc Mailloux: - est-ce qu'elle sait qu'il y a un type de vingt et un ans dans le groupe? 
 
Patricia: Non, euh, ah ben, sûrement. Sûrement. Elle devait euh. Sûrement parce 

que c'était tout le temps les mêmes dans le village là, c'était toujours les 
mêmes là. 

 
Doc Mailloux: Alors elle savait que ce type-là était beaucoup plus vieux que vous. Elle 

vous laisse partir jusqu'à minuit avec le groupe de jeunes.  
 
Patricia: Oui. 
 
Doc Mailloux: Racontez la suite. 
 
Patricia: Puis là ben, pour revenir, lui c'est le seul qui a l’auto, qui a une auto. 
 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Patricia: Fait que c'est lui qui doit venir me raccompagner t’sais. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Patricia: Mais moi je veux pas.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Parce qu'il vous a achalée toute la soirée là. 
 
Patricia: Ben oui, ben oui, c'est ça. 
 
Janine: C'est ça, il vous tourne autours puis - 
 
Doc Mailloux: Il a hâte de s’accoupler celui-là. 
 
Patricia: Mais là y’a personne d'autre qui veut venir. 
 
Doc Mailloux: Ouais.  
 
Patricia: Fait que là ben, puis là son frère, là eux autres sont prêts à s’en aller, puis 

son frère y'est en dedans puis il dit : « Ben non, viens, c'est pas grave » puis 
tout ça. Fait que là j'ai embarqué parce qu’on est plusieurs dans l'auto, mais 
il est allé porter tout le monde. Puis là quand qu’il est allé porter son frère - 
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Doc Mailloux: Stratégie habituelle pour les cas de viol sur les petites filles. 
 
Patricia: Ben oui. Y'est allé, puis là euh, moi je suis débarquée de l'auto.  Quand y'a 

débarqué son frère, j'ai dit : « Non, laisse faire je m'en vais à pied là, j’ai pas 
tellement loin à marcher, c'est correct » puis euh - 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Patricia: Mais sauf que : « Non, non, non ». Puis même son frère il insiste là, pour 

que j'embarque  
 
Janine: Le jeune frère? Est-ce que le jeune frère est resté avec vous? - 
 
Patricia: Non. 
 
Janine: - Celui avec qui vous sortiez? 
 
Patricia: Pas du tout. 
 
Janine: Y’est sorti? 
 
Patricia: Oui, oui, oui, il est parti aussi. 
 
Doc Mailloux: C'est orchestré tout ça. Il le savait très bien. 
 
Patricia: Enfin, c'est pas euh, c’est pas ça qui est euh - 
 
Doc Mailloux: Parce que, parce que faut bien se rappeler que Patricia l'a dit aux autres : 

« Heille! Il veut juste coucher avec moi celui-là ». 
 
Patricia: Oui. 
 
Doc Mailloux: Son frère, son petit copain, écoute. 
 
Patricia: Oui. 
 
Janine: Tout le monde était au courant. 
 
Doc Mailloux: Tout le monde était au courant. 
 
Patricia: Après, le lendemain là, lui - 
 
Doc Mailloux: - Non, non, attendez là. Attendez. Il arrive quoi? Là vous rembarquez avec 

le type.  
 
Patricia: Ben oui, puis là euh, près de ma, de où j’habitais, il y a une entrée là, 

comme une virée je vous dirais pour les tracteurs pour aller dans le champ 
là. 
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Doc Mailloux: Oui. 
 
Patricia: Fait que là, il stationne là, fait que tout de suite moi je veux débarquer t'sais, 

mais là je suis attachée avec la ceinture fait que j'ai pas le temps, lui il 
m'embarque tout de suite sur moi puis, bon, on a un débat, une bagarre, je 
me bagarre avec lui, pendant au moins trois heures de temps, t'sais. 
Jusqu'à épuisement. 

 
Janine: Pour résister. 
 
Doc Mailloux : Tabarnouche! 
 
Patricia: Ben oui. Oui, oui. 
 
Janine: Pierre, est-ce qu'on, on arrive à la pause là. 
 
Doc Mailloux: (siffle) Oui, oui, oui. Non, non, on va continuer encore un petit peu de l’autre 

côté parce que - 
 
Janine: OK Patricia? 
 
Patricia: Oui. 
 
Janine: On fait une petite pause puis on vous revient. 
 
Doc Mailloux: - c'est pas rare ça là, là. 
 
Janine: On parle aujourd'hui de surveillance et de protection adéquates de la part 

de la mère, de la part des parents, quand on est un jeune de neuf à treize 
ans, puis Patricia l'illustre bien. Alors, vous êtes pris avec un, vous avez 
treize ans, vous êtes pris avec un grand gars de vingt et un an, puis vous 
transigez avec lui pendant trois heures dans une auto en essayant de vous 
débattre pour pas vous faire violer. Patricia? 

 
Patricia:  Ben parce que, mais même euh, à cet âge-là j'ai euh, j'ai opté un peu 

beaucoup sur l'aspect psychologique avec lui, tout en essayant l'aspect 
physique, de me débattre, mais j’essayais d’y faire voir que dans le fond, 
y'allait juste faire du mal, t’sais, c'était juste du mal qu’il engendrait. Et j'allais 
avec lui dans ce sens-là t’sais, pour essayer d'y faire voir, d’y faire prendre 
conscience que, en fin compte c'était la souffrance lui qui le faisait agir 
comme ça, puis qu'il serait peut-être mieux de, de le prendre autrement, 
t'sais, d'essayer de faire autre chose - 

 
Doc Mailloux: Est-ce que votre approche féminine a fonctionné?  
 
Patricia:  Pas du tout. 
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Janine: Hum.  
 
Doc Mailloux: Parce que l'approche, l'approche que vous venez de décrire, euh vous aviez 

treize ans, je ne, vous aviez seulement treize ans, mais c'est une approche 
digne… non, je ne la - 

 
Patricia:  Parce que - 
 
Doc Mailloux: - je ne la qualifierai pas parce que c'est tellement niaiseux, et dire que c'est 

partagé par beaucoup de femmes. Dire qu'il y a toute une séries de tartes 
qui, aujourd'hui encore, croient que c'est une approche efficace avec un 
violeur. 

 
Janine: Tenter, tenter de raisonner - 
 
Patricia:  Oui, oui. 
 
Janine: Tenter de le raisonner. C'est ça. Alors, qu’est-ce qui est arrivé? Il en est 

arrivé à ses buts?  
 
Patricia:  Ben oui. Y'est, y’est parvenu euh, y’est parvenu à faire une pénétration, puis 

- 
 
Doc Mailloux: Dans l'auto?  
 
Patricia:  Dans l'auto, oui. Puis euh - 
 
Doc Mailloux: Expliquez-nous, comment, sur le siège avant? 
 
Patricia: Non, c'était sur, c'était comme une voiture hatchback là, qui avait le siège 

arrière qui se rabattait, qui faisait comme une euh, un, un station un peu là. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Patricia:  Fait que, il a réussit. Moi j'étais plus capable là. J'étais, j’étais plus capable 

de me lever les bras, j'étais à bout, à bout de forces. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Janine: Épuisée oui. 
 
Doc Mailloux: Il est allé avec  le - 
 
Patricia:  J’y ai dit : « Écoute-là - 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Patricia:  - fais ce que t'as à faire là - 
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Doc Mailloux: Alors vous l’avez - 
 
Patricia:  - je veux rentrer chez nous ». 
 
Doc Mailloux: Vous l'avez laissé finir la job tout simplement - 
 
Patricia:  Oui, c'est ça. 
 
Doc Mailloux: - puis ç'a fini comme ça - 
 
Patricia:  Mais là, un coup rendue chez nous - 
 
Doc Mailloux: - comme dans beaucoup de cas de viols d’ailleurs.  
 
Patricia:  - y’est  rendu quatre heures du matin, fait que je veux pas réveiller mes 

parents non plus. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Il était quatre heures du matin? 
 
Patricia:  Oui. 
 
Janine: Et tout le monde dormait hein?  
 
Patricia:  Ben oui, puis y’a personne qui a eu connaissance. Et le lendemain, à mon 

réveil, j'étais seule, mes parents euh, y'avaient quelque chose de prévu le 
lendemain fait que j'étais seule à la maison. Fait que j'ai beaucoup euh, j'ai 
beaucoup réfléchi, j'ai pas pas parlé à personne - 

 
Doc Mailloux: Est-ce que, est-ce que l'agresseur avait utilisé un condom?  
 
Patricia:  Non. 
 
Janine: Ah.  
 
Doc Mailloux: Est-ce qu’il a, est-ce qu'il a éjaculé en vous? 
 
Patricia:  Oui. Et ma très grande peur c'est de me retrouver enceinte aussi. Et à onze 

ans surtout j'étais pas, c'est là que j'ai appris que bon, c'était par la sexualité 
que tu pouvais devenir enceinte puis, à la suite de mon viol de onze ans 
c'est là que j'ai pris conscience de toute la sexualité, la reproduction, 
comment que ça se faisait parce que je ne connaissais pas avant. 

 
Doc Mailloux: Attendez un peu, Patricia, concentrez-vous. Vous avez treize ans, vous 

avez été violée par un gars de vingt et un ans.  
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Patricia:  Oui. 
 
Doc Mailloux: Là, vos parents sont ben occupés. La nuit, votre mère, elle, pff! La petite - 
 
Janine: Personne se rend compte. 
 
Doc Mailloux: Elle s'en fout comme de l’an quarante. Elle dort comme une loire. Alors là, 

le lendemain, ils sont partis. Il se passe quoi là?  
 
Patricia:  Il se passe quoi? Il se passe que je reste seule et puis que je réfléchis à 

comment je vais euh, pouvoir euh, faire une vie après ça. Comment moi je 
peux euh - 

 
Doc Mailloux: Maintenant vous en avez -  
 
Patricia:  - après avoir vécu ça parce que y’a rien - 
 
Doc Mailloux: Mais, attendez un peu là. Vous en avez, est-ce vous avez, est-ce que vous 

avez eu la, une crainte d'être enceinte?  
 
Patricia:  Oui. Ah oui!. 
 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que vous avez partagé ça avec quelqu'un? 
 
Patricia:  Non.  
 
Doc Mailloux: Est-ce (s’arrête subitement) 
 
Patricia:  Non. 
 
Janine: Mais non.  
 
Patricia: Non, j'ai pas euh - 
 
Doc Mailloux: Quand est-ce, combien de temps après le viol de treize ans vous en avez 

parlé à quelqu'un? 
 
Patricia:  Ah, dans la semaine. Le lundi, quand je suis retournée à l'école, mes amis 

commencent à me dire là euh, mon petit chum que j'avais y’était pas 
content après moi. Puis mes amis commencent à me dire : « Ouais euh, 
samedi soir, qu'est-ce que t’as fait avec le gars en question ». Parce que là, 
lui le lendemain, le dimanche, lui il est allé dans le village partout, puis là lui 
il avait des marques de brûlures, parce que je l'ai brulé, je l'ai mordu, y'avait 
des marques lui. Puis euh - 

 
Doc Mailloux: Tabarnouche. 



 
 

201 

 
Patricia:  Là il dit : « C'est la petite telle qui est ben sauvage », puis euh, puis tout le 

monde prenait ça en riant, ben drôle. Fait que moi quand que j'ai su ça, ça, 
j'étais pas contente de ça. 

 
Janine: Le frère qui est choqué contre - 
 
Patricia:  J'étais pas contente parce que, malgré le fait j’étais (retient un sanglot), 

comment je pourrais dire? Parce que, c'est sûr et certain qu’il y a des 
choses qui auraient pu être faites pour éviter ça, mais ça l'a pas été évité. 
Fait que maintenant, faut que je vive avec ça moi aussi, t'sais. C’est sûr que 
- 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Je rappelle aux auditeurs que vous avez - 
 
Patricia:  - moi je trouve que -  
 
Doc Mailloux: Attendez. Je rappelle aux auditeurs que vous avez trente-quatre ans - 
 
Patricia:  Oui. 
 
Doc Mailloux: - vous aviez treize ans à l'époque. Le gars avait vingt et un ans et ça se 

passe à Sainte-Alphonse près de Granby. 
 
Patricia:  Oui. 
 
Doc Mailloux: On n’est plus dans le fin fond de l'Abitibi là.  
 
Patricia:  Non. 
 
Janine: Ça fait vingt et un ans seulement.  
 
Doc Mailloux: Ouais, ça fait vingt et un ans seulement euh… 
 
Patricia:  Puis euh, ce gars-là, en tout cas, moi je leur ai dit que c'était un viol qui 

s’était passé ce soir-là. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Patricia:  Puis que, c’était ça qui était la réalité. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Personne vous a cru? 
 
Patricia:  Puis euh - 
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Doc Mailloux: Attendez, attendez. Quelle a été la suite?  
 
Patricia:  Les gens, les gens, les gens ils m'ont cru parce que c'était pas la première 

fois que  les gens avaient conscience que y'a déjà des garçons qui l'avaient 
enlevé de sur une fille, parce que y'avait déjà essayé de violer une fille, à la 
vue de - 

 
Doc Mailloux: Alors quelle est l'étape suivante? Il se passe quoi? Les, les grands jalons là, 

qu'est-ce qui s'est passé par la suite? 
 
Patricia:  Qu’est-ce qui se passe, après ça moi j'ai pas voulu euh, intervenir auprès 

des policiers ou tout ce patatras-là, parce que moi je me suis dit l'important 
c'est moi, qu’est-ce que je vais faire avec ça maintenant. Lui euh - 

 
Doc Mailloux: Votre crainte de la grossesse ça c'est soldé comment? 
 
Patricia:  Ben ça c'est soldé que euh, j'ai eu mes menstruations par la suite, puis euh 

ça l’a euh, c'est venu me rassurer euh - 
 
Janine: Mais oui. 
 
Patricia:  - là-dessus. Mais euh - 
 
Doc Mailloux: Avez-vous fait un test de grossesse quelconque en attendant les 

menstruations? 
 
Patricia:  Non. Non. 

 
Janine: Vous avez vécu - 
 
Doc Mailloux: Vous avez gardé ça pour vous puis en vous puis? 
 
Patricia:  Oui. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Patricia:  Pendant longtemps. Je vous dirais que c’est à la suite de ma première 

grossesse - 
 
Doc Mailloux: Non, non. Attendez, attendez, attendez un peu là. Non, non, je parlais de la 

peur d'être enceinte. Alors là, le gars, vous, vous refusez de porter plainte à 
la police?  

 
Patricia:  Oui.  
 
Doc Mailloux: Après ça il s'est tu passé quelque chose?  
 



 
 

203 

Patricia:  Non. Après ça euh, après ça je vous dirais c'est plus au niveau de mon 
comportement à moi qu’il y a eu une grosse - 

 
Doc Mailloux: OK. En rétrospective, en rétrospective : vous avez trente-quatre ans 

maintenant. 
 
Patricia:  Oui. 
 
Doc Mailloux: En rétrospective, est-ce que vous avez bien agi ou mal agi en refusant de 

porter plainte à la police à ce moment-là? 
 
Patricia:  Moi, je trouve que j'ai bien agi. 
 
Janine: Hum! 
 
Doc Mailloux: Expliquez votre position. 
 
Patricia:  Euh, pour moi, pour moi, j'ai bien agi. Pour la société, pour les autres - 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non, la société je m'en contrefous. 
 
Janine: Pour vous, oui. 
 
Doc Mailloux: Je vous demande d’expliquer votre position. 
 
Janine: Oui parce que - 
 
Patricia:  Parce que moi je me voyais pas, je me voyais mal euh, comme enfant, tout 

d'abord fallait que j'avise mes parents de ça.  
 
Janine: C'est ça. 
 
Patricia:  Y'avait beaucoup de démarches. Déjà, psychologiquement j'étais pas euh, 

je venais de vivre un déménagement, je venais de traverser euh, par un viol 
deux ans avant - 

 
Doc Mailloux: Merci. Patricia, attendez, arrêtez. Bon - 
 
Janine: Pas de support des parents.  
 
Doc Mailloux: Patricia, on a terminé.  
 
Patricia:  Ouais. 
 
Doc Mailloux: Et un gros merci pour la confiance.  
 
Patricia:  Ben de rien, ça m’a fait plaisir. Mais je voulais surtout parler que, j'ai des 

filles maintenant, puis que - 
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Janine: Elles vont être protégées. 
 
Patricia:  - malgré ça je suis, je suis protectrice envers eux autres  - 
 
Janine: Oui madame. Bye bye!  
 
- pause 
 
Janine: Une petite fille qui revient à quatre heures du matin à treize ans, et 

personne se réveille, personne n’est même inquiet d'elle. On parlait de 
surveillance : est-ce que vous jugez que vous avez été assez surveillé et 
protégé adéquatement quand vous étiez plus jeune? Et on parle à Manon.  

 
Doc Mailloux: Euh, attends un peu, Janine.  
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Janine, c'est important là. Le lendemain matin - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - ils ont, les deux parents quittent sans même s'informer auprès de leur fille 

de treize ans à quelle heure elle rentrée - 
 
Janine: Non. 
 
Doc Mailloux: - qu’est-ce qui c'est passé? Il s'est tu passé quelque chose? 
 
Janine: Alors on ne peut pas s'illusionner, elle n'a pas été surveillée ni protégée. 
 
Doc Mailloux: Alors - 
 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: - il est très clair que la mère de cette jeune fille-là, à l'époque, n'avait aucun 

intérêt à surveiller et protéger sa fille. 
 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: Et des femmes comme ça, des mères comme ça au Québec… trente 

pourcent, quarante pourcent, cinquante-quatre pourcent des mères? Je ne 
le sais pas. Elles sont nombreuses.  

 
Janine: Elles s'inquiètent pas, elles ne s'inquiètent pas deux secondes. C'est ça. 

Alors, on parle à Manon. Bonjour Manon. 
 
Manon:  Bonjour à vous. 
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Janine: Bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour.  
 
Manon:  Vous allez bien? 
 
Doc Mailloux: On vous écoute. 
 
Manon:  Écoutez - 
 
Doc Mailloux: Oui, oui j’écoute. 
 
Manon:  Personnellement, je viens d'une famille dysfonctionnelle et à l'époque, parce 

que j'ai maintenant cinquante-trois ans, à l'époque, je pense que les parents 
ne s'inquiétaient pas suffisamment de l’entourage - 

 
Doc Mailloux: Euh, Manon, j'ai une mauvaise nouvelle pour vous. Je suis issu d'une 

famille où ma mère était euh, elle surveillait beaucoup les enfants, elle 
surveillait beaucoup ses filles et était très protectrice. Alors lâchez-moi 
l'époque, OK? Changez de discours. 

 
Manon:  Vous avez été choyé. 
 
Doc Mailloux: Alors votre expérience personnelle ne reflète pas ce que j'ai vécu dans ma 

famille, et dans ma famille élargie c'était pareil. Il y avait beaucoup de bons 
parents dans ma famille.  

 
Janine: Donc, on décode que Manon - 
 
Doc Mailloux: C'est peut-être pour ça que je suis en ondes. Alors fichez-moi la paix avec 

l'époque, OK? 
 
Janine: Manon a peut-être pas été surveillée. 
 
Manon:  Vous avez été choyé Docteur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Alors venez pas me faire le reflet sociologique de votre époque, OK? Alors 

continuez, rapidement. 
 
Manon:  Vous avez été choyé. 
 
Doc Mailloux: J’ai été choyé oui. 
 
Manon: Oui. 
 
Doc Mailloux: C’est pour ça que je suis en ondes. Autrement je serais pas en ondes. 
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Manon:  Autrement vous seriez à ma place.  
 
Doc Mailloux: Oui (rit). Là-dessus vous avez raison! (rit) 
 
Manon: Voilà.  
 
Janine: Ouais, ça, ça - 
 
Doc Mailloux: Alors, ne généralisez pas l’époque, parce que du bon monde au Québec 

y'en a toujours eu, puis des crétins y'en a tout le temps eu puis y'en a 
encore. 

 
Manon:  Alors que j'étais enfant - 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Manon: - Je ne me rappelle pas l'âge exact parce que ça date quand même  hein - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Manon:  - et euh, on avait des voisins - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Manon:  - et je me rendais chez les voisins pour rendre service. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Manon:  Et me faire quelques sous. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Manon:  Et j'ai avisé ma mère que le voisin me taponnait. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Manon:  Et ce voisin-là m'a taponnée longtemps. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Puis quand vous lui avez dit la première fois, quel âge vous aviez Manon? 
 
Manon:  Je ne me rappelle pas. Entre huit et dix ans. 
 
Janine: Toute petite. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, ben oui, huit dix ans. Alors « le voisin me, le bonhomme me 

taponne ». Votre mère est au courant. 
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Manon:  Oui le bonhomme me taponne, mais c'est un bon individu, c'est, ce sont 

des, des amis chers - 
 
Janine: À vos parents. 
 
Manon:  Bien sûr. 
 
Janine: Hum.  
 
Manon:  Alors, on se débat avec ça comme enfant.  
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Manon:  Et on obtient, on obtient comme enfant, on est toujours, en tout cas, j'ai 

toujours été à la solde des parents.  
 
Doc Mailloux: Là, c'est bien dit. Vous vous êtes appliquée, vous avez utilisé le « je ». Ça 

c'est bien. 
 
Manon:  Alors, alors euh, voilà, c'est un, c'est un peu ça. C’est que les enfants -  
 
Doc Mailloux: Et ç’a duré, le taponnage, euh Manon, le taponnage par le voisin a duré de 

huit dix ans jusqu'à quel âge? 
 
Manon:  Oh, douze, treize ans. 
 
Doc Mailloux: Douze, treize. 
 
Janine: Ouais. Et c'était - 
 
Manon:  Des années durant. Et j'ai détesté toutes ces années, et je n'ai pas été 

abusée, on, c'est-à-dire on m'a taponnée. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Manon:  On a taponné mes fesses, on a taponné mes seins.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Manon:  Mais j'ai pas été abusée par ce voisin-là. 
 
Doc Mailloux: Non, non, vous avez pas été pénétrée. Utilisez les bons mots. 
 
Manon:  Je n'ai pas été pénétrée - 
 
Janine: Mais - 
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Manon:  - mais, abusée, bien sûr. 
 
Janine: Ben oui. 
 
Doc Mailloux: Et pendant, pendant qu'il vous taponnait, qu'est-ce qu'il faisait? 
 
Manon:  Qu'est-ce qu'il faisait? 
 
Doc Mailloux: Ouais. 
 
Manon:  Euh, ouf j'aurais de la difficulté à me rappeler. Y'a tellement de souvenirs 

dont je ne me rappelle pas. 
 
Doc Mailloux: Qu’est-ce qu'il faisait, là? Est-ce que ça se passait habillée ou déshabillée 

ou? 
 
Manon:  Oh habillée. Je me rendais chez ces voisins-là - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Manon:  - pour cueillir un chien, et pour me faire quelques sous. Un chien qui, qui 

avait besoin d'exercice. 
 
Doc Mailloux: C’est ça. 
 
Janine: Hum, hum. Toutes les excuses - 
 
Doc Mailloux: Alors il vous vous donnait de l'argent puis, en échange ben, il vous 

taponnait. 
 
Manon:  En fait, la famille me donnait des sous.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Manon:  Et je promenais un chien.  
 
Janine: La famille, et sa conjointe était là aussi? 
 
Manon:  Bien sûr.  
 
Janine: Elle était présente, puis elle pareil, elle avait les deux yeux fermés?  
 
Manon:  Oui. 
 
Janine: Ouais.  
 
Manon:  Oui. 
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Janine: Hum. 
 
Manon:  Et même si t'avises tes parents, en fait, pas mon père mais ma mère, 

même si t'avises ta mère c'est comme, il y a rien qui existe. C'est comme si 
tu racontais un paquet de mensonges ou, et, et ça, ça m'a beaucoup frappé, 
dans ma vie. 

 
Janine: Par, par - 
 
Manon:  Parce que j'ai eu à me comporter avec ma mère comme si elle elle était une 

enfant et j’étais une adulte.  
 
Janine: Est-ce, est-ce que ça vous a traversé l'esprit de le dire à votre père, étant 

donné qu'elle ne vous recevait pas? 
 
Manon:  Oh non, pas du tout. 
 
Janine: Jamais. Jamais, non. 
 
Manon: Jamais, mon père était alcoolique et - 
 
Janine:  Ah, c'est ça. 
 
Manon:  Je n'aimais pas mon père. 
 
Doc Mailloux: Vous savez, euh, Manon et Janine, depuis quand qu'une brebis serais 

justifiée d'aller se plaindre au loup - 
 
Janine: Ben oui. 
 
Doc Mailloux: - d’un mauvais traitement qu'elle subit - 
 
Janine: Ah. 
 
Doc Mailloux: - auprès d'un autre loup? 
 
Janine: C'est à peu près ce qu'elle dit. 
 
Doc Mailloux : Bye Manon! 
 
Janine : Merci beaucoup Manon. 
 
Manon:  Je vous embrasse tous les deux. 
 
Janine: Merci. 
 
Doc Mailloux: Allez, bye. 
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Manon : Bonne fin de journée. Au revoir. 
 
Janine: À demain Pierre. Bye bye. À demain Pierre.  

 
le 26 octobre 2006 
 

Janine: Bonjour tout le monde! Bonjour Pierre. 
 
Doc Mailloux: Madame Janine. 
 
Janine: Grande chevauchée aujourd'hui, encore. 
 
Doc Mailloux: Grande chevauchée? 
 
Janine: Ouais! Émotive, intellectuelle. 
 
Doc Mailloux : (rit) 
 
Janine: Je ne sais trop. On ne sait jamais comment ça tourne. Hein, je le dis 

souvent mais c’est vrai. Pierre. 
 
Doc Mailloux: Oui. C’est un peu, notre émission, notre tribune Janine, c'est un peu comme 

la guerre. Nous savons, nous connaissons le point de départ, mais jamais le 
point d'arrivée. 

 
Janine: Non. Et c'est effectivement le cas. 
 
Doc Mailloux: Et, dans le cas des guerres, c'es vrai que lorsqu'on débute une guerre, on 

sait où on la commence, mais on n’a jamais aucune idée où et quand et 
comment elle va se terminer. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux : Et je, je, je ne badine pas, là. J’étais, j’étais, il m'est venu un élan sérieux 

tout d'un coup. 
 

Janine: (rit) Un élan sérieux! Alors on pose une question aujourd'hui, on ne sait pas 
ce que ça va donner. On ne sait pas si ça va rejoindre la fibre sensible de 
nos auditeurs, auditrices. Mais on y va pareil. Avec une question, puis on va 
élaborer : êtes-vous encore blessé d'une rupture ou d'un éloignement non-
compris? Une relation, Pierre, qu'on pensait valable pour longtemps. Ça 
peut être une amitié, avec un conjoint, puis tu te vois à moment donné, et tu 
n'as plus rien à te dire. Ça passe plus alors que ç’a été quasi-symbiotique. 
J'sais que vous aimez pas ça ces mots-là, mais y’a des relations où t'as 
l'impression - 

 
Doc Mailloux: Ah non, non, non, non. 
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Janine:  Oui. Non? 
 
Doc Mailloux: J'ai pas de problème avec les mots, lorsqu'ils sont exacts. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non.  
 
Janine: T’sais une espèce de, tu te comprends, c'est facile la communication. Tu te 

parles, l'autre saisit. Y'a, y'a des moments comme ça, et ça peut être très 
court. Et tu te retrouves six mois plus tard et ça colle plus. Est-ce qu'on est 
capable de comprendre ça? Ou si on reste avec des questions? Qu'est-ce 
qui s'est passé? Est-ce que c’est, c'est nous qui avons évolué? L'autre qui a 
évolué? Est-ce que, on a bâti notre relation sur un seul pilier? Puis, j’ai 
donné un exemple, Pierre, en préparation : admettons là, que tu vis un 
événement intense et que, y'a des étrangers même qui sont sur ton chemin. 
Un accouchement, un accouchement, deux jeunes mères qui accouchent, 
se retrouvent à l'hôpital. Une a accouché deux heures avant l'autre, et là 
c'est, c’est l'effervescence, sont heureuses, puis tu te revois pendant six, 
huit mois, c'est intense, ç'a été une expérience marquante, et un an plus 
tard, des retrouvailles de nouvelles mères… Oups, ça clique plus. Alors 
c'était bâti peut-être sur un seul pilier. Je trouve ça interpelant. Ce matin 
dans le Journal - 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Janine:  - l'exemple d’un témoin de Jéhovah : il a été dans les Témoins de Jéhovah 

de dix-sept à trente ans. Cet homme-là était homosexuel et, avant de 
s'avouer à lui son homosexualité, ç'a pris ben du temps. Et quand il s'est 
avoué ça, ce n'est pas quand il s’est avoué ça à lui-même, il s'est centré sur 
lui-même ses besoins - 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Janine:  - il s'est trouvé comme mis à l'écart parce que, on n'accepte pas cette 

réalité-là, au sein de la communauté dans laquelle il a vécu. Alors, y’est 
sorti. Et, dix, douze ans plus tard, il rejoint, il revoit des gens de cette 
communauté-là, puis entre autre une personne avec qui il avait eu des 
contacts plus étroits, avec qui il s'entendait très bien… ça ne cliquait plus. Et 
les deux en sont venus à la conclusion : « Ben, on est rendu au bout d'une 
relation humaine qui apporte plus. On se comprend plus ». Je sais pas, 
Pierre, qu'est-ce que ça allume dans votre esprit.  

 
Doc Mailloux: Ben, beaucoup de choses, beaucoup de choses, Janine. 
 
Janine: Oui hein?  
 
Doc Mailloux: Parce que, là tu fais allusion à la complexité des relations interpersonnelles, 
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surtout lorsqu'il y a rapprochement. Hum? 
 
Janine: Il y a un rapprochement - 
 
Doc Mailloux: Effectivement. 
 
Janine: - Très, puis parfois beaucoup! 
 
Doc Mailloux: Ben oui, parce que lorsqu'il y a intimité, et je référais à « rapprochement », 

synonyme d'intimité. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Lorsqu'il y a intimité, y'est supposé avoir rapprochement. Mais c'est pas 

automatique, parce que, on peut très bien vivre un rapprochement sans 
aucune intimité. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et en - 
 
Janine:  Rapprochement bon, sur une scène, Pierre, d'accident - 
 
Doc Mailloux: Non, non, je parlais - 
 
Janine: - quelqu'un arrête - 
 
Doc Mailloux: - je parlais de choses beaucoup plus évidentes là - 
 
Janine:  Oui. 
 
Doc Mailloux: - un rapprochement physique entre deux personnes sans aucune intimité. 

Exemple euh, les hommes qui vont aux danseuses, danseuses à dix. Alors, 
ce sont des rapprochements physiques sans intimité, d'ailleurs y'a même 
pas d'intimité physique, souvent c'est dans les isoloirs puis l'autre à côté voit 
ce qui se passe là-dedans. Alors c'est un exemple de rapprochement 
physique intense sans intimité. 

 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Et tu peux avoir des individus très intimes sans rapprochement sexuel. Alors 

tout ça existe - 
 
Janine:  Oui. 
 
Doc Mailloux: - D'où l'importance d'en parler tranquillement pour démêler cet écheveau 

relationnel. 
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Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Hou! C'est bien dit, ce midi!  
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: « Démêler »… Oh, je me cite, attends un peu, je me note. Il m'arrive à 

l'occasion, ça t'arrive tu des fois toi de te noter? 
 
Janine: Noter des belles tournures? De me noter? 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine:  Bof. 
 
Doc Mailloux: Ben de faire euh, d'avoir une bonne idée, puis de l'écrire? 
 
Janine:  Ben oui! 
 
Doc Mailloux: Ah ben ça t'est arrivé? 
 
Janine: Mais oui, c'est ça. 
 
Doc Mailloux: Bon. 
 
Janine: Je ne me cite pas mais, c’est ça. 
 
Doc Mailloux: Non mais attends. (rit) 
 
Janine:  (rit) 
 
Doc Mailloux: C'est parce qu’il y a un avocat brillant, c'est qu’il y a un avocat brillant à 

Québec, maître Jacques Larochelle et euh, il y a un autre avocat qui 
l'écoutait, et il trouvait ça extraordinaire : devant la cour d'appel, Jacques 
Larochelle avait des causes antérieures et il se citait. 

 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Mais non, puis c'est une, je le dis pas de façon sarcastique, c'est un individu 

qui a une - 
 
Janine:  Y’est brillant. 
 
Doc Mailloux: - Il est unique, il est unique. C’est un brio euh, et cet individu plaidait devant 

la cour d'appel en ce citant - 
 
Janine: (rit)  
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Doc Mailloux: - dans des causes antérieures. 
 
Janine: Heille là Pierre, faut le faire!  
 
Doc Mailloux: Faut le faire. 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: Alors, oui, « démêler l’écheveau relationnel ». Oh si j'aime ça! 
 
Janine: Bon.  
 
Doc Mailloux: Un écheveau, ben j'espère que, j’espère que tout le monde sait qu'est-ce 

que c'est un écheveau là? C'est pas, je parle pas d'un cheval. Un écheveau 
relationnel. 

 
Janine: Un écheveau. C'est ça. Quand tu files la laine. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: L’écheveau c'est, c’est - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: - c’est tout un enchevêtrement de fils, de laine. 
 
Doc Mailloux: Oui. Parce que - 
 
Janine: Bon, puis tu le démêles là - 
 
Doc Mailloux: C'est ça. 
 
Janine: - pour en faire des bobines - 
 
Doc Mailloux: C'est ça. Parce que si j'utilise « démêler la pelote relationnelle », là ça va 

être - 
 
Janine: Pas élégant. 
 
Doc Mailloux: - ça va être vulgaire. Même si c'est français, ça va être mal compris et on va 

encore me produire des plaintes de vulgarité linguistique. 
 
Janine: Mais, une pelote de laine, ça se dit. 
 
Doc Mailloux: Hiiii! Janine, à notre tribune, écoute, à la radio, à la TV, quelqu'un qui parle 

de pelote relationnelle, il, l'image, l'image passera pas. 
 
Janine: Non. 
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Doc Mailloux: Alors l'écheveau. Il faut vraiment être très précis, parce qu'il y a beaucoup 

d'oreilles sensibles qui nous écoutent. Puis pi-pi-pi! j'ai pas de problème 
avec ça. Ceci étant dit - 

 
Janie :  Alors, blessé - 
 
Doc Mailloux: Revenons à nos brebis. 
 
Janine: Oui. Blessé par une rupture, OK? 
 
Doc Mailloux: Oui. Alors - 
 
Janine: Ou un éloignement qu'on ne s'explique pas - 
 
Doc Mailloux: Oui. Alors - 
 
Janine:  On ne comprend pas pourquoi. Des parents qui rencontrent leurs enfants, 

OK? Toute l'enfance, l'adolescence, tout ça, il se passe quelque chose, y’a 
éloignement, et les deux constatent : « On n’a rien en commun! Pourtant je 
suis ton parent et t'es mon enfant ». 

 
Doc Mailloux: Oui, oui, mais attends un petit un petit peu. « Rien en commun » là. C'est 

sûr que la on est confronté avec la teinture hystérique de la linguistique de 
la rhétorique Québécoise! Bon. 

 
Janine: Heille vous vous, aujourd'hui vous vous lâchez vraiment là. 
 
Doc Mailloux: Mais écoute, il m'arrive à l'occasion de m'éloigner de la vulvarité pour 

m’approcher de la (rit) - 
 
Janine: De sortir votre cours - 
 
Doc Mailloux: - de l'éloquence, de l'éloquence. 
 
Janine: - de sortir votre cours classique. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, ben écoute, écoute. J’en fais pas grand étalage, j’en fais pas 

étalage souvent, mais à l'occasion je me sens comme des élans intérieurs. 
Alors, ceci étant dit chère Janine, revenons aux ruptures, ruptures de 
relations proximales, de relations intimes, conjugales, peu importe là. 

 
Janine:  Oui  
 
Doc Mailloux: Effectivement, effectivement beaucoup d'adultes peuvent, peuvent se 

ramasser, soit après une rupture, soit par, soit blessés, interloqués, 
consternés, sans réponse - 
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Janine: Sans réponse. Ah ha! 
 
Doc Mailloux: - interrogatifs, soucieux, surpris, étonnés et, j'en passe. Alors, autrement dit, 

ce que je veux dire par là. C'est qu'on peut avoir toutes sortes de réactions 
suite à euh, ou suite au fait de mettre fin à un relation intime. On appelle ça 
une rupture, est-ce que c'est toujours une rupture? 

 
Janine: Non, non. 
 
Doc Mailloux: Et là où ça se complique - 
 
Janine: C'est ça. Ça peut ne pas être une rupture. 
 
Doc Mailloux : Bon. Il y a un angle que pas un logue soulève. Ça, c'est l'angle, c'est un 

angle là, qui vient de Mailloux. Je l'ai pas encore entendu. Je te dis pas que 
je suis le seul, je l'ai pas encore entendu, et c'est l'angle de la croissance 
après rupture. Il y a beaucoup de ruptures conjugales, de vie commune là, 
quand je dis conjugale : deux personnes qui ont fait vie commune pendant x 
temps, beaucoup de ruptures se terminent, et un des deux, sinon les deux, 
ont évolué grâce à cette proximité-là. 

 
Janine:  Hum.  
 
Doc Mailloux: Et c'est à peu près jamais mentionné par personne. Alors que je te dis que 

c'est relativement fréquent - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - que les personnes ont les gaguettes en l'air mais ils n’osent pas regarder 

le bout de chemin qu'ils on fait personnellement dans leur propre croissance 
et épanouissement - 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux : - grâce à la relation qu'ils avaient établie. 
 
Janine: Puis je vous suis très bien Pierre.  
 
Doc Mailloux: Bon. 
 
Janine: Mais tu peux garder, tu peux garder, comment tu dis, pourquoi si ça nous a 

permis de croître, on n’est plus capable de se revoir et de vivre quelque 
chose - 

 
Doc Mailloux: Non, non, non. Ben oui, oui, mais ça peut - 
 
Janine: - d'intense encore? 
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Doc Mailloux: Non, non, non, pas nécessairement. Va pas trop vite là. D'abord voir, 
d'abord voir que cette relation-là, même si elle, si ça nous fait mal d'y mettre 
fin, ou qu’elle ait pris fin, peut avoir une, peut avoir été une occasion de 
croissance personnelle. Important d'examiner ça. Ça ne veut pas dire, parce 
que ç’a été une occasion de croissance que l'occasion continue à être 
évolutive. Ah! Parce que, il y a d'autres éléments qui peuvent intervenir, 
comme une certaine incompatibilité de caractères. Une incompatibilité 
d'intérêts. Une incompatibilité sexuelle. 

 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: Par exemple au niveau de l'ardeur, le niveau du désir. 
 
Janine: Oui, et ça varie dans le temps ça. Oui. 
 
Doc Mailloux: Au niveau de l'orientation. Y'en a beaucoup, à moment donné, deux 

personnes évoluent ensemble, puis à moment donné y'en a un qui dit : 
« Écoute, moi j'suis fife ». Oh! Ou bien, il rentre, comme c'est arrivé à un de 
mes amis, un de mes confrères de classe, il rentre dans maison, sa 
conjointe est couchée avec une femme puis elle dit : « J'aime mieux ça 
avec elle qu’avec toi. C'est pas parce que t'es pas un bon homme viril, mais 
j'aime mieux me faire brouter que de me faire copuler ». Oh! Disons que, 
oui, même si la relation a été évolutive, a été croissante, a été favorable au 
développement, là on a un problème. 

 
Janine: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: On a un espèce de mur. OK? 
 
Janine: Oui. Bon. Mais est-ce que tu laisses monter le mur ou tu l'acceptes? Bon. 
 
Doc Mailloux: Bon, là euh, c’est ça. 
 
Janine: C’est ça là. 
 
Doc Mailloux: D'abord, d'abord voir - 
 
Janine: Si tu laisses monter le mur, tu t'en vas vers un éloignement - 
 
Doc Mailloux: Oui, exactement. 
 
Janine:  - puis la rupture. 
 
Doc Mailloux: D'abord, voir. Et ce que je déplore dans notre culture québécoise actuelle, 

au stade de développement psychologique, psychique, collectif où on est 
rendu, c'est qu'on regarde très peu, OK, ce qui s'est passé. On est très peu 
invité, les logues, les vendeux de livres de recettes, sont pas intéressés à 
cette dimension-là. Du moins, écoute, s’il y en a qui ont écrit des livres là-
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dessus là, gênez-vous pas pour envoyer des courriels puis me le dire, parce 
que je ne le sais pas, je l'ai pas entendu puis je l'ai pas lu. Bon, j'ai pas tout 
lu non plus, là. Tu comprends? 

 
Janine: Hum, hum.  
 
Doc Mailloux: Mais on, on n’invite pas les adultes québécois, suite à la fin d'une relation à 

regarder : « Quel chemin ai-je parcouru avec Ti-Joe ou Toutoune? » 
 
Janine: Avec cette personne-là. C'est ça - 
 
Doc Mailloux: Tu comprends? 
 
Janine: - Oui. Puis ça s'applique aussi dans des relations d'amitié très intenses - 
 
Doc Mailloux: Et tout ce qu'on entend, c'est les hystériques -  
 
Janine: C'est ça - 
 
Doc Mailloux: C'est les hystériques, qui disent : « Aaah! J’ai d’la peine ouaaah! M’a me 

tuer! Piaaapiapiapiaah! » T’sais, on entend ça à tour de bras. Non, non, 
heille! (siffle)  

 
Janine: Donc, avez-vous déjà été blessé par une rupture ou un éloignement et vous 

en avez pas compris l’essence? Ça vous dérange? Vous dites : « Il s'est 
pas vraiment rien passé de dramatique, on, on n’est plus sur la même 
voie ». 790-0224, 1-800-667-5241. 

 
- pause 
 
Janine: Je sais pas si vous avez vécu une expérience comme ça. Vous avez été 

très proche de quelqu'un, ça peut être un amoureux, ça peut être des amis 
et, un jour vous vous retrouvez, puis vous n'avez plus rien à vous dire. C’est 
difficile à comprendre dans certains cas. C'est ça un petit peu dont on parle 
aujourd'hui. 

 
Doc Mailloux: Au niveau de, au niveau de - 
 
Janine:  Oui 
 
Doc Mailloux: - au niveau des motivations, j'ai tu euh, volontairement un côté, un volet 

moins joli, qui est de toutes les relations avec un aspect exploitant, ou 
exploitatif ou exploiteur, quelque chose comme ça. 

 
Janine:  Oui.  
 
Doc Mailloux: Tu comprends? 
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Janine:  Celui qui réalise qu'il se fait exploiter, probablement décroche? 
 
Doc Mailloux: Ben, non c'est, non c’est souvent l'exploiteur qui décroche en premier. 

Alors, il y a beaucoup de relations opportunistes.  
 
Janine: Y'a plus rien à tirer de ça, s'éloigne… 
 
Doc Mailloux: La mamelle, la mamelle est tarie, les têteux - 
 
Janine:  Ah… 
 
Doc Mailloux: - les têteux mettre fin aux relations, et ça peut laisser l'autre interloqué.  
 
Janine: Plus rien à tirer. Ouh!  
 
Doc Mailloux: Plus rien à tirer, les mamelles sont vides. 
 
Janine: C'est laid ça.  
 
Doc Mailloux: Alors au Québec, ben y'en a beaucoup, y’a beaucoup de têteux, on est une 

culture qui encourage ça, qui encourage le maternage, qui est infantilisante. 
Alors si j'ai raison, y'a nécessairement beaucoup de têteux. Parce qu'on ne 
peut pas avoir une société matriarcale infantilisante sans produire, sans 
fabriquer beaucoup d'individus dépendants et têteux. 

 
Janine: Ben quand il n'y a plus rien à tirer - 
 
Doc Mailloux: Quand la mamelle - 
 
Janine: - on tire la plug comme on dit. C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Oui, et on se trouve un sein qui est gorgé de lait.  
 
Janine: Alors on va tout de suite à Valérie. Bonjour Valérie. 
 
Valérie : Bonjour à vous deux. 
 
Doc Mailloux: Bonjour Valérie. 
 
Valérie : Bonjour. Euh, moi j'ai été euh, en fait je me suis séparée disons, des mes 

parents. Euh, ça fait huit ans là, que je leur parle plus.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Valérie : Et puis je me sens beaucoup mieux, dans un certain sens. Mais dans un 

autre sens, c'est sûr qu'il y a des choses que je comprends pas puis que j'ai 
du mal à comprendre encore.  
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Doc Mailloux: Allez-y. 
 
Valérie : Mais, ben, c'est-à-dire pourquoi j'ai jamais, disons, suscité d'intérêt de leur 

part. Parce que, en fin de compte, ce que j'ai trouvé le plus dur avec eux, 
c'est de jamais pouvoir exprimer mes émotions euh, c’est une famille où 
tout était tabou. De parler c'était tabou, fallait agir comme eux voulait qu'on 
fasse. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Valérie:  Puis, c'est ça. Puis, à moment donné - 
 
Doc Mailloux: Et qui était le gendarme? Qui était le gendarme dans les deux parents? 
 
Valérie : Euh, c'était ma mère.  
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Valérie : Ma mère portait les culottes puis mon père suivait. (rit) 
 
Doc Mailloux: On appelle ça un système matriarcal. Vous savez, Mailloux il fait (rit), il 

suscite beaucoup de réactions lorsqu'il parle  du fameux matriarcat 
québécois - 

 
Valérie : Hum, hum. 

 
Doc Mailloux: Mais il y a une gang de tartes qui ont pas encore réalisé qu'au Québec, le 

principal mode relationnel dans les relations conjugales, c'est le matriarcat. 
J’ai pas dit que c’était le seul -  

 
Valérie : Ben ma mère est Française, en fait, en passant. 
 
Doc Mailloux: Oh, ç’a rien avoir. 
 
Valérie:  Non? 
 
Doc Mailloux: Je, je parle du Québec, ailleurs, je le sais pas. 
 
Valérie : Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Vous savez j'ai vécu au Québec - 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: - alors je peux parler du mode prédominant dans les relations intimes au 

Québec, c’est le mode matriarcal. 
 
Valérie : Hum, hum. 
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Doc Mailloux: Y’a un peu de patriarcat, où c'est le bonhomme qui fait le jars puis qui, qui 

soumet la bonne femme. 
 
Valérie:  OK. 
 
Doc Mailloux: Mais plus souvent qu'autrement, au Québec, c'est la bonne femme qui 

mène toute, euh - 
 
Valérie : Hum. hum. Elle était très contrôlante ma mère. 
 
Janine :  Oui. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, ben oui, ben oui.  
 
Janine: Contrôlante… Alors vous pouviez, vous pouviez jamais rien partager avec 

elle? 
 
Valérie : Non, puis moi ma façon de, d'avoir pris ma place finalement, ç’a été de, 

j'avais pas le choix. C'était soit que je marchais comme eux -  
 
Doc Mailloux: Oui 
 
Valérie : - ou que je m'en allais. À moment donné, j’étais mis comme au pied du mur. 

À moment donné je savais plus quoi faire.  
 
Janine:  Et vous sentiez, est-ce que vous sentiez qu’ils étaient près à vous voir 

partir? 
 
Valérie : Ah oui. Ben ma mère arrêtait pas de dire : « Y'a rien qui te retient, y'a rien 

qui te retient », euh - 
 
Janine: Ouais, c'est ça - 
 
Valérie : - des affaires comme ça là, fait que… 
 
Janine: Elle pensait pas que vous le feriez peut-être, par contre? 
 
Doc Mailloux: Oh oui, oui, oui.  
 
Valérie : Non, elle était contente, je pense, quand je suis partie euh, que je le libérais, 

quelque part. 
 
Doc Mailloux: Elle était soulagée, oui. 
 
Valérie : Moi je suis partie du jour au lendemain. Le matin euh, ils sont partis faire 

des courses, puis le, le, je suis partie avec mon chum, je suis partie avec un 
gars agressif par exemple, mais en tout cas, j'ai trouvé un peu le portrait de 
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ma mère, euh - 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Attendez un peu vous là, là, parce qu’il y a une, y'a une sorte 

d'incompatibilité dont je n’ai pas parlé tout à l’heure, Janine. 
 
Janie :  Oui. 
 
Doc Mailloux: Et c'est l'incompatibilité de quotient intellectuel. 
 
Janine: Oh oui. Tu te suis - 
 
Doc Mailloux: Vous avez quel âge, chère Valérie? 
 
Valérie : Moi, j'ai trente-sept.  
 
Doc Mailloux: Est-il possible que vous étiez autrement plus brillant que les deux morons 

qui vous ont engendrée? 
 
Valérie : Euh, malheureusement je crois que oui mais, ça serait peut-être prétentieux 

de ma part de dire ça. 
 

Doc Mailloux: (rit) Euh non, ça le sera pas prétentieux Valérie, euh (rit). Vous vous 
exprimez avec une aisance révélant un quotient intellectuel très certain.  

 
Janine: Donc incompatibilité de Q.I. Hum. 
 
Doc Mailloux: Et les deux, et les deux les morons qui vous ont élevée n'avaient pas cette 

aisance linguistique-là. Je peux, je puis vous l'assurer cet après-midi. 
 
Valérie : (rit) Merci beaucoup! 
 
Doc Mailloux: J’suis dans ma verve, euh dans ma verge, j'suis tous mêlé là!  
 
Janine:  Vous êtes dans votre verve Pierre. On est en radio on va se contenter de 

(rit) la verve, OK? 
 
Doc Mailloux: Suis-je en verve ou en verge? J'suis dans quelque chose là.  
 
Janine:  (rit) Je vous en prie! 
 
Valérie : Je voulais juste vous dire, ils ont essayé de me recontacter récemment.  
 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Valérie: Et puis euh, ben moi, j'ai, j'avais, j'avais l’impression que je ressortais avec 

un ex, là en essayant de les, non, j'avais comme tourné la page là. 
 
Doc Mailloux: Ben oui. Vous savez, et je le dis respectueusement, et ça, là, loin de moi 
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une teinte de mépris. Y'a des parents qui peuvent engendrer des enfants 
beaucoup moins doués, doués ou dotés sur le plan intellectuel qu'eux, et il y 
a des parents au Québec, qui peuvent engendrer, et c'est génétique ça, qui 
peuvent engendrer certains enfants beaucoup plus brillants qu'eux, 
beaucoup plus doués sur le plan intellectuel. Ça pose des saprés problèmes 
dans la vie. 

 
Janine:  Oui, oui. Dans les deux sens. (rit) 
 
Doc Mailloux: Parce que, vous savez ce que ça fait, le quotient intellectuel, c'est que ça 

vous, lorsque il est élevé, ça vous permet de comprendre vite des choses 
que les autres comprennent lentement ou ne voient pas. 

 
Janine: Et tu t'obstines à faire passer ton point pendant des années, puis ça 

passera jamais. 
 
Doc Mailloux: Et de un. Deuxièmement, au Québec, dans notre culture, les moins doués 

souvent perçoivent comme menaçants les plus doués sur le plan 
intellectuel.  

 
Janine:  C'est drôle que vous axiez ça, beaucoup là-dessus avec Valérie, Pierre. 
 
Doc Mailloux : Et, c’était le cas, je soupçonne que c’était le cas de votre mère. Votre mère, 

à partir de six ou sept ans, a probablement réalisé que vous étiez une petite 
brillante et très vite - 

 
Valérie : Ah oui. (rit) 
 
Doc Mailloux: - sur le plan intellectuel.  
 
Valérie : Elle me le disait souvent, elle disait : « T’es intelligente » puis tout ça, mais 

elle était très jalouse de moi, elle voulait pas que je parle à mon père jamais 
puis euh, elle se mettait toujours entre nous deux.  

 
Doc Mailloux: Ben oui, fait qu’elle avait toutes les, fait que vous étiez une menace. Vous 

étiez trop vite, c'est toute. Pas née à la bonne place. 
 
Valérie : Hum. 
 
Doc Mailloux: C'est plate la génétique hein? 
 
Janine: Parce que, plus intelligente que sa mère. C’est ça que vous aviez peut-être 

pas compris, Valérie?  
 
Valérie : Ben en même temps, j'ai toujours, je me suis toujours un peu élevée moi-

même en quelque sorte. Puis je me suis dit : « C'est pas parce que je suis 
en minorité dans ma famille que je suis la moins intelligente ». T'sais je veux 
dire, c'est pas parce que eux-autres croient tout ça, qu’ils sont en majorité, 
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que moi je suis en minorité, que c'est pas vrai ce que je pense. 
 
Janine:  Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Valérie. 
 
Valérie : C'est ça qui m’a sauvée hein? 
 
Doc Mailloux: Valérie.  
 
Valérie : Oui? 
 
Doc Mailloux: La vérité n'est jamais le résultat d'un exercice démocratique, ne répond 

jamais au poids du nombre. 
 
Valérie:  OK. 
 
Doc Mailloux: La vérité, elle est intrinsèque. 
 
Valérie : Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Une seule personne peut avoir raison alors que cent croient le contraire. 
 
Valérie : Oui. 
 
Doc Mailloux: Par contre, il faut être honnête, lorsque, plus il y a de personnes  qui croient 

quelque chose, plus les probabilités que ce soit vrai... Comprenez-vous? 
 
Janine:  Puis il faut être affûté. 
 
Doc Mailloux: Alors y’a une différence, entre la véracité et une probabilité de véracité. 
 
Valérie : OK, oui. 
 
Janine: Puis là c’est encore plus difficile là Pierre, quand tout temps dans un sens - 
 
Doc Mailloux: Ce que je comprends de votre propos c'est ça. Vous dites : « J’ai beau être 

la seule à penser quelque chose, ça se peut que ce soit moi qui ait raison ». 
 
Valérie : Oui. 
 
Doc Mailloux: Ai-je bien compris? 
 
Valérie : Oui, oui, c'est bien ça que j'ai dit. 
 
Doc Mailloux: La vérité n'est pas le résultat d'un exercice démocratique. 
 
Valérie:  Exactement, oui.  
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Doc Mailloux: Vous savez à moment donné y'a un gusse qui a sorti que la terre était ronde 

alors que tout le monde, tout le monde, sans exception, était convaincu que 
la Terre était plate et quand on allait au bout de l'assiette on tombait dans le 
vide. 

 
Valérie:  Ben c’est pas parce qu'on - 
 
Janine: Ils l’ont fait payer cher ça. 
 
Doc Mailloux: Là t’en a un qui arrive, à moment donné - 
 
Janine: Hum. (rit) 
 
Doc Mailloux: - qui dit : « La terre est ronde, puis quand, vous tomberez jamais dans le 

vide, vous allez faire le tour puis vous allez revenir au point de départ ». 
Heille là, ça capotait, il s'est fait traiter de fou puis etcetera. 

 
Valérie : Mais par contre ça empêche pas la - 
 
Janine: Je pense qu’il s'est fait excommunier, c’est Galilée ça Pierre? 
 
Doc Mailloux: C'est Galilée oui. 
 
Valérie : Est-ce que je peux me permettre de vous dire quelque chose? 
 
Doc Mailloux: Ben je comprends! 
 
Valérie : (rit) C'est parce que, c’est pas parce qu'on sait qu'on a raison qu'on souffre 

pas par contre, parce que moi j'ai souffert longtemps de solitude - 
 
Doc Mailloux: Ben oui.  
 
Valérie : - de manquer de soutiens, puis tout ça. 
 
Doc Mailloux: Alors, lorsque, qu’est-ce qui est arrivé à Galilée? La première chose qu'on a 

faite, on l'a traité de fou et on l'a isolé. 
 
Valérie: Oui 
 
Doc Mailloux: Ah, ça vous avez tout à fait raison. 
 
Valérie : Hum, hum. 
 
Janine:  Puis c'est un peu ce qui est arrivé à Valérie dans sa propre famille. 
 
Doc Mailloux: C'est en plein ça - 
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Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: Donc, vous avez raison, mais vous allez être isolée du groupe et payer le 

prix de l'isolement.  
 
Janine: Mais elle a décidé, elle a pris le dessus sur tout ça. Elle est partie. 
 
Valérie : Oui. 
 
Janine: C'est elle qui a décidé de s'en aller par exemple. 
 
Doc Mailloux: Elle a pas pris le dessus, non, elle a pris le dessous.  
 
Janie :  (rit) Elle a pris le dessous! 
 
Valérie : Comment ça? 
 
Janine: Elle est passée à l'action quand même. Elle est partie. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, elle a pris le dessous, elle était en-dessous, elle a dit : « J'suis 

aussi bien de me tasser là, ils vont m'écraser les ciboles ». 
 
Janine: Oui, oui, oui. 
 
Valérie:  Oui, ben c'est ça je pense que, à quelque part y'avaient réussi à me mettre 

à un niveau où j'étais plus capable de me défendre. Puis euh, je, à moment 
donné, ben c'est en prenant du recul que j'ai réalisé ma force puis euh, ben 
disons que j'ai remis les choses en perspective là. Avec du recul là, c'est ça 
qui m'a sauvée là. 

 
Janine:  Vous aviez quel âge quand vous avez décidé de prendre vos valises puis 

euh - 
 
Valérie : Ah mon dieu j'avais dix neuf ans. 
 
Janine: Dix neuf, ah. 
 
Valérie:  Dix-neuf ans puis euh, j'aurais dû partir avant même, des fois je me dis. (rit) 
 
Doc Mailloux: Bof.  
 
Valérie : Ben non, mais faut pas regretter mais - 
 
Doc Mailloux: Alors qu'est-ce que vous faites de bon ces temps-ci là? Parlez-nous un peu 

de vous actuellement, dans l'actuel. 
 
Valérie : Ben moi j'ai deux enfants, j'en ai un qui a quinze ans, l'autre qui a neuf ans, 

puis je les élève toute seule, puis j'essaie de partir la, ma pyramide 
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générationnelle. (rit) 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? 
 
Valérie : Ben c’est-à-dire de rebâtir ma famille sur des bonnes bases avec euh, en 

tout cas, les valeurs que je crois qui sont bonnes. 
 
Doc Mailloux:  Lesquelles? Énumérez-les. 
 
Valérie: Euh, ben, l'amour, le respect, puis l'entraide etcetera.  
 
Doc Mailloux: Oh! L'amour, respect, entraide.  
 
Valérie : C'est pas un petit défit là, mais -  
 
Doc Mailloux: Vous en avez deux sur trois là, c’est, c’est, ce sont les mêmes que deux sur 

quatre pour Mailloux. 
 
Janine: Bonne base pour la pyramide. 
 
Doc Mailloux: Alors respect, entraide, il vous manque vaillance et fierté puis vous auriez 

les mêmes que Mailloux. 
 
Valérie : (rit) 
 
Janine:  Bye Valérie! 
 
Valérie: Merci beaucoup! 
 
Janine:  Merci beaucoup! Bye. Heille, c'est bien ça, son image Pierre, les quatre 

piliers, sa pyramide. Elle élève sa pyramide. Elle change les choses. OK, 
alors est-ce que vous avez été blessé par une rupture ou un éloignement 
que vous n'avez pas compris? Vous comprenez pas pourquoi vous en êtes 
rendu à ne plus être capable d’entrer en contact avec cette personne-là, 
peu importe les relations que vous avez eues avec elle. 790-0224,1-800-
997-5241. 

 
- pause 

 
Janine: Avec quelqu'un que vous avez côtoyé longtemps, vous êtes, y'a eu intimité, 

y'a eu des moments très intenses qui ont duré x temps, et à moment donné 
y’a éloignement, et peut-être même rupture. Est-ce que, ces types de fin de 
relations, on peut dire ça - 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine:  - qui vous interpellent, qui vous ont blessé. 790-0224, 1-800-667-5241. Et 

on va à Ginette. Bonjour Ginette. 
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Ginette : Oui bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour Ginette. 
 
Ginette : Bonjour Doc Mailloux. Excusez. (pleure)  
 
Doc Mailloux: Allez-y.  
 
Ginette : Le sujet d’aujourd’hui me concerne beaucoup. 
 
Doc Mailloux: Dans quel sens? 
 
Ginette : Dans le sens que je viens de vivre une rupture il y a à peine quelques jours.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Ginette:  Puis euh, moi euh, j’ai soixante-deux ans bientôt. Excusez j'vais arrêter de 

pleurer là. (sanglote) 
 
Doc Mailloux: Non, non. Arrêtez de vous excuser. Vous savez, est-ce que on a, Janine ou 

moi, avons déjà fait des reproches à quelqu'un qui pleurait à notre tribune? 
 
Ginette : Non. 
 
Doc Mailloux: Et de un, je les fais pas pleurer sciemment ou volontairement. Et de deux, 

lorsque la personne pleure c’est leur prérogative. 
 
Janine: Oui. Oui. 
 
Doc Mailloux: Fait que vous n'avez pas à vous excuser à tout bout de champ là. Je le dis 

pour ceux qui appellent là, vous pleurez vous pleurez, vous pleurez vous 
pleurez pas, puis c'est correct. Bon.  

 
Janine: Puis on avance, on essaie d’avancer avec ça. Hein? 
 
Doc Mailloux: Parce que de pleurer peut être positif, puis de pleurer peut-être de 

l’apitoiement, puis ça peut être toutes sortes de choses des pleurs. Alors 
continuez. 

 
Ginette : OK d'accord. Merci Docteur Mailloux. Euh, ben aussi je voulais vous dire, 

j'ai pas tellement un grand vocabulaire. J'ai entendu parler la dame avant 
moi puis euh, elle a un très beau vocabulaire - 

 
Doc Mailloux: Ginette. Ginette. 
 
Ginette : - puis moi j'ai pas un grand vocabulaire. 
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Doc Mailloux : Vous savez Ginette. 
 
Janine: On vous comprend très bien pourtant. 
 
Doc Mailloux : Ginette, y'a des individus, Guildor Roy, sur le plan physique est  plus, 

beaucoup plus doté que moi. Il a un gros, gros physique puis moi j'suis 
minuscule, puis j'ai juste une patte en plus simonaque! OK? 

 
Ginette : Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous comprenez? 
 
Ginette : Oui. 
 
Janine:  Mais les deux on droit de cité, n'est-ce pas? 
 
Doc Mailloux: (rit) Vous comprenez? 
 
Janine: Les deux ont des micros, puis c’est ça. 
 
Doc Mailloux: Bon. Vous comprenez l'analogie? Alors, continuons. (rit) 
 
Ginette : OK d'accord. Ben, c'est ça là, je viens de vivre une rupture. C'est moi qui 

est, qui est laissée. 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Ginette : Mais je veux pas mettre le tort sur l'un, le tort sur l'autre, c’est pas ça que je 

veux dire, mais je voudrais essayer de comprendre. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Ginette : Pourquoi que je suis toujours obligée? Je n'ai connu que des ruptures. Ç’a 

commencé par, avec mon père. J'veux pas jeter le blâme sur personne, 
c'est pas ça Docteur Mailloux. J’aimerais essayé de me comprendre moi. 
On dirait docteur Mailloux, que je sais pas qui je suis. Je sais pas si vous 
comprenez ce que je veux dire? 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Ginette : Puis j'ai connu seulement des ruptures. La dernière rupture, c'est que, moi 

je suis une personne, comme bien des gens, comme bien des hommes, 
comme bien des femmes, je suis une personne affectueuse. J'ai donné 
beaucoup d'affection à mes enfants, ils m'en ont donné - 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Ginette : Bon, j'en donnais pas pour qu’ils m'en donnent, mais je veux dire, ça s'est 
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passé comme ça. 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Ginette : Puis le dernier monsieur ben, j'ai donné beaucoup de rupture, beaucoup de 

rupture voyons, beaucoup d'affection aussi - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Ginette:  Puis à moment donné euh, il m'a repoussé. Il me disait que c'était pas juste 

ça qui comptait dans la vie. Moi je pense comme, donner de l'affection c'est 
euh, caresser le dos, la bedaine euh, les fesses par-dessus le linge euh - 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Ginette:  - Les parties génitales de temps en temps. Mais il me, au début, le premier 

mois c'était ben correct, y’était ben heureux de ça, mais après ça je me suis 
toujours faite repousser. 

 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Ginette : Il disait que c’était pas, c’était jamais le temps, puis que c'était pas juste ça 

qui comptait dans la vie. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Ginette : Fait que là, moi ça m'a - 
 
Doc Mailloux: Quel âge avait-il, le père là? 
 
Ginette : Euh ben, ça c'est le dernier chum?  
 
Janine:  Oui.  
 
Ginette : OK. 
 
Janine:  Oui. 
 
Ginette:  Quinze ans de plus que moi.  
 
Doc Mailloux: Quinze ans de plus? Il avait soixante-dix-sept? 
 
Ginette : Il va avoir soixante-dix-sept.  
 
Doc Mailloux: Il avait soixante-seize? 
 
Ginette : Oui.  
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Doc Mailloux: Ben oui, mais à cet âge-là, là, vous savez, l'érection devient une aventure. 
(rit)  

 
Janine:  Il voulait pas se faire - 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Ginette:  Mais les, mais l'affection - 
 
Doc Mailloux: Vous savez, c'est pas l'aventure qui va provoquer l'érection.  
 
Ginette : Non? 
 
Doc Mailloux: C'est l'érection qui devient une aventure. Chaque érection devient, dans 

bien des, pour ceux qui bandent encore à cet âge-là, y'en reste plus gros là. 
 
Ginette : Ouais. 
 
Doc Mailloux: Y'en reste peut-être quinze pourcent des hommes qui bandent encore à 

soixante-quinze ans? 
 
Janine:  Et ouvrir la porte à l'affection - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine:  - ça ouvrait inévitablement la porte vers un rapprochement sexuel. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, Ginette, alors là - 
 
Janine:  Il poussait? 
 
Doc Mailloux: Oui, oui la prochaine fois là, flattez les fesses d'un homme quinze ans plus 

jeune. Avez-vous essayé ça?  
 
Ginette : Non. (rit) 
 
Doc Mailloux: Ben oui, mais c'est ça qu’il faut essayer.  
 
Ginette : Y'a pas un homme quinze ans plus jeune que moi qui voudrait d’une femme 

de soixante-deux ans, Docteur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Ah! Ginette!  
 
Janine:  Regardez, comment, comment elle s'appelle? Dominique Michel! 

Dominique Michel. 
 
Doc Mailloux: Ginette ! 
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Janine:  Regardez, Ginette –  
 
Doc Mailloux : Jeannette Bertrand. 
 
Janine : - Y'en a des femmes, ben encore, encore! Certain! 
 
Doc Mailloux: Ginette.  
 
Ginette : Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors vous prenez un jeune coq quinze ans plus jeune, dix quinze ans –  
 
Ginette : Oui. 
 
Doc Mailloux : - puis flattez-y les fesses. 
 
Ginette : Je comprends ce que vous voulez dire - 
 
Doc Mailloux: Puis vous verrez le résultat. 
 
Ginette : Mais pourquoi - 
 
Doc Mailloux: Vous l'avez pas essayé.  
 
Ginette : Oui mais pourquoi docteur Mailloux? Pourquoi que je pouvais pas donner 

de l'affection, puis il ne voulait pas m'en donner?  
 
Doc Mailloux: Non, non, non. Parce que, regardez, vous avez pas compris là. 
 
Ginette : Non mais - 
 
Doc Mailloux: C'est que lui, lui interprétait vos marques d'affection comme un désir 

libidineux. C’est-à-dire mû par l'intérêt sexuel. Puis le bonhomme de 
soixante- 

 
Ginette : Mais je lui ai expliqué pourtant que je voulais peut-être pas qu’on se 

ramasse dans le lit. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non, non, non, non. C'est un homme. Écoutez, vous savez, 

y'a des hommes qui ont le cerveau entre les deux jambes, c'est vrai. C'est 
pas méprisant de dire ça - 

 
Janine: (rit) 
 
Ginette : Non, non. 
 
Doc Mailloux: Fait que lui c'était pas, t'sais. Y'a des femmes qui sont des cervelles 

d'oiseaux puis y'a des hommes qu'ils ont ça entre les deux jambes.  
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Ginette : Hum. 
 
Doc Mailloux: Fait que, ça donne rien de lui expliquer. Ça comprend, t’sais ces hommes-là 

ne comprennent pas les subtilités auxquelles vous faisiez allusion. 
 
Ginette : Mais comme dimanche on est allé souper au restaurant, puis j'ai mis un 

gilet quand même assez décolleté, puis moi je me suis fait refaire les seins 
parce que j'avais pas le choix, j'avais des problèmes de dos. 

 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Ginette : Alors à mon âge euh, d'un côté j’en bénéficie parce que j'ai quand même 

des beaux seins - 
 
Janine:  Oui. 
 
Ginette : En tout cas, pour employer les vrais mots là - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Ginette : Mais j'avais pas les seins à l'air là, mais je veux dire, on voyait le début de 

mes seins, j'avais pas mis de brassière - 
 
Doc Mailloux: Ouf! 
 
Ginette : Et puis euh, peut-être que, il va avoir le goût de me donner un petit peu 

d'affection quand on va revenir à la maison mais euh, c'est comme si rien 
n'était. C’est comme si j'avais eu un gilet à col roulé puis euh - 

 
Doc Mailloux: Non, non. Ginette, Ginette, ça ce sont des belles choses sexuelles. C’est le 

processus de séduction, mais avec des beaucoup plus jeunes que vous. 
OK? 

 
Ginette : Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous vous êtes trompée dans le groupe d'âge. Vous avez mal jaugé le 

groupe d'âge auquel adresser vos, vos attentes et vos demandes.  
 
Ginette : Ça veut dire, un homme de cet âge-là, peut-être pas tous mais en tout cas, 

lui euh, l'affection ça compte pas? 
 
Doc Mailloux: Non, oui, non. Oui - 
 
Ginette : (?) 
 
Doc Mailloux: - Pour beaucoup d'hommes, pour beaucoup d'hommes, une fois qu’ils ont le 

sac vidé, l'affection ils s'en fichent là. C’est pas tous les hommes qui sont 
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comme ça, mais c’est relativement fréquent. Y'a pas beaucoup d'homme 
euh, raffinés sur le plan de l'échange intime au Québec. C'est une minorité.  

 
Ginette : OK. 
 
Doc Mailloux: Et vous dans votre cas, essayez d'en prendre un qui est encore beaucoup 

plus vert sexuellement, et un p'tit peu moins niaiseux que ces vieux-là. 
 
Janine:  Puis peut-être affectueux aussi. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, c’est ça. 
 
Janine:  Qui n’haït pas ça, ce volet-là non plus. C’est parce qu’il y en a des hommes 

– 
 
Doc Mailloux: Ben oui, moins épais. Alors plus jeune, moins épais. Vous allez pouvoir 

vous gauler beaucoup plus euh, t'sais - 
 
Janine:  Parce que - 
 
Doc Mailloux: - de façon beaucoup plus satisfaisante. 
 
Janine:  Parce que Pierre, il y a des hommes plus âgés, en tout cas, pour avoir reçu 

des confidences, ça arrive - 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Janine:  - le monsieur avait dit à sa, à sa copine, puis ç'a duré longtemps leur 

relation, qu'il n'était plus capable. Il l'a dit, mais il était extrêmement 
affectueux. 

 
Ginette : Ben c'est ça je vous dis Janine. 
 
Janine:  C'est pas allé, c'est ça, c’est pas allé jusqu’à dans la sexualité. Y'a mis 

cartes sur table. 
 
Doc Mailloux: Oui mais, Janine, ça c'est exceptionnel - 
 
Janine:  Oui, probablement. 
 
Doc Mailloux: Alors dans le cas de Ginette, si elle veut avoir des chances de rencontrer 

quelqu'un - 
 
Ginette : Oui. 
 
Doc Mailloux: - Il va falloir qu'elle rajeunisse de beaucoup là son parc de, de partenaires.  
 
Ginette : OK là, je me, je me suis fait dire que j'étais pas normale. 
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Janine:  Par lui?  
 
Ginette : Oui.  
 
Janine:  Ah.  
 
Doc Mailloux: Ben oui.  
 
Janine: Il vous a pas ouvert - 
 
Ginette : Pas normale d'avoir besoin de, je lui ai dit, parlé clairement - 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, oui, oui. 
 
Ginette : J'ai dit : « J’avais mis un gilet décolleté pour toi ». Y’était neuf, puis j’ai dit : 

« Je l’avais mis pour toi, pour manger au restaurant ». 
 
Doc Mailloux: Ben oui, ben oui. 
 
Ginette : Puis j'ai dit : « J'espérais - 
 
Doc Mailloux: On a toute, on a toute compris - 
 
Ginette : - au moins que tu mettes ta main dans mon gilet, puis me flatter les 

épaules, (??) le début des seins ». 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, oui.  
 
Ginette : Ben j’y ai dit : « Comme ça, je t'attire pas, ben toi t'es pas normal ». 
 
Doc Mailloux: Ben oui, mais écoutez - 
 
Janine:  Oh. 
 
Doc Mailloux: - vous êtes pas dans le bon parc. Faut rajeunir le parc, je vous le dis. 
 
Ginette : D'accord, Docteur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Comprenez-vous? Allez bye. Amusez-vous bien. Bye. 
 
Janine:  Bonjour Ginette. Ouais, on peut-être déçu hein?  
 
Doc Mailloux: Ben oui, parce que quand t'es pas dans le bon parc, t'es pas dans le bon 

groupe. 
 
Janine: Tu te buttes longtemps.  
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Doc Mailloux: Oui, oui. 
 
Janine:  Tu peux te buter longtemps puis euh, ça peut devenir très amer - 
 
Doc Mailloux: Oui, avec des demandes, puis y'a des euh - 
 
Janine: Puis y’était pas franc le gars. 
 
Doc Mailloux: Non. 
 
Janine: Il était pas franc avec elle là. 
 
Doc Mailloux: Oui il était franc, mais y’était pas fin. (rit) 
 
Janine:  Alors, on se demande aujourd’hui (rit), est-ce que vous avez déjà été 

blessé, déçu, dans l'incompréhension à la suite d'une rupture ou d'un 
éloignement? T’sais, des gens de qui on a été très proche là, sans avoir 
partagé le même lit, puis un jour on se rencontre puis on n’a plus rien à se 
dire. Comment ça se fait? Êtes-vous resté sur des questionnements comme 
ça? 790-0224, 1-800-667-5241. 

 
-  pause 
 
Janine:  OK, alors avez-vous été interpelé, blessé par l'éloignement d'une personne 

que vous avez appréciée beaucoup, beaucoup dans votre vie, ou d'une 
rupture? Alors on va parler tout de suite à Brigitte. Bonjour Brigitte. 

 
Brigitte: Bonjour.  
 
Doc Mailloux: Oui, bonjour Brigitte.  
 
Brigitte: Félicitations pour votre émission - 
 
Doc Mailloux: Merci. 
 
Brigitte: Je vais essayer d’être claire dans mes propos, c'est pas facile parler à la 

radio - 
 
Doc Mailloux: Allez-y.  
 
Brigitte: - et puis euh c'est ça. Et on sait qu'on peut se faire reconnaître, fait que je 

vais quand même assez faire attention. Euh moi, je suis une mère de 
famille euh, j'ai trente-cinq ans, j'ai deux enfants. Je vous avais, je vous 
avais déjà appelé sur un cellulaire puis ç'a coupé.  

 
Doc Mailloux: OK. 
 
Brigitte: Malheureusement, on était en train de se parler puis ç'a coupé.  
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Doc Mailloux: OK. 
 
Brigitte: Fait que, j'ai rappelé en disant que -  
 
Doc Mailloux: On reprend. 
 
Brigitte: Et voilà. Euh, j'ai deux enfants, une ado de dix-sept ans et une petite fille de 

neuf ans.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Brigitte: Je me suis séparée voilà deux ans. Ça faisait seize ans que j'étais en 

couple.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Brigitte: Et quand j'ai rencontré ce conjoint-là, ma fille la plus, l'ado de dix-sept ans, 

elle avait huit mois.  
 
Doc Mailloux: Oui. Ah, elle n'est pas de ce partenaire-là? 
 
Brigitte: Et voilà. C'est pour ça que je - 
 
Doc Mailloux: Alors deux filles, deux pères différents.  
 
Brigitte: Et voilà.   
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine:  Mais elle, elle considère probablement cet homme-là comme son père? 
 
Brigitte: Oui tout à fait. 
 
Janine:  Hum, hum. 
 
Brigitte: On, on lui, on lui a dit quand elle a atteint l'âge assez mûr et puis euh, on 

voulait lui dire pour pas lui cacher, parce que c'est important de savoir de où 
on vient. 

 
Janine:  Hum, hum. 
 
Brigitte: Et puis euh, tout s'est très, très bien passé, les sœurs sont proches euh, ce 

côté-là ça va bien. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Brigitte: Quand je me suis séparée voilà deux ans euh, j'ai euh, j'ai eu de la misère 
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à, c’est, j'ai comme perdu mon meilleur ami, mon conjoint, mon amant, mon 
meilleur ami, la personne avec qui j’ai appris beaucoup. 

 
Janine: Hum, hum. 
 
Brigitte: Euh, puis je me demande toujours euh, comment se fait que je peux avoir 

autant de misère à me remettre de ça? Pourtant je suis une personne 
tellement positive, fonceuse, je fais du bénévolat, je travaille euh, je suis aux 
études. 

 
Janine:  Et Brigitte, est-ce que c’est vous qui avez mis fin à la relation avec lui? 
 
Brigitte: Non.  
 
Janine:  Non, c'est lui? 
 
Brigitte: Oui. Oui, mais je me suis dit : « Le temps qu'on a fait… ». Après une 

semaine, je me suis retroussé les manches et puis je me suis dit : « Bon, on 
se retrousse les manches puis on passe à autres choses. C'est comme ça. 
T’as pas perdu - 

 
Doc Mailloux: Wô, wô, wô, wô! Non, ça marche pas là.  
 
Brigitte: Non, ça marche pas comme ça? 
 
Doc Mailloux: Non, non. Une femme intelligente n'agit pas comme ça.  
 
Brigitte: OK, excuse. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non. Il faut faire un retour, un retour sur la relation d'abord. La 

question de Janine est pertinente. Qu'est-ce qui s'est passé, qu'est-ce qui a 
mené à la rupture? Et qu'est-ce que vous récoltez de cette aventure-là? 

 
Brigitte: OK. Comme je vous ai dit euh, c'est quelqu'un qui est passé dans ma vie et 

puis euh – 
 
Doc Mailloux: Ben regardez - 
 
Janine: Seize ans c’est - 
 
Doc Mailloux: - Seize ans, il s'est incrusté, là! (rit) 
 
Janine: (rit) C'est un gros, un long passage. (rit) 
 
Doc Mailloux: Qu'est-ce qui euh, c'est lui qui a mis fin à la relation. 
 
Brigitte: Oui, mais y'a commencé tranquillement. D'après moi, c'est, c’était comme 

euh : « Bon, Brigitte euh, j’ai de la misère euh, la vie euh, j'aimerais, on 
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dirait que tout est acquis », y'a commencé avec ça. Je pense qu'il avait déjà 
commencé à faire son chemin et puis, ben j'ai dit : « Regarde, qu’est-ce qui 
se passe? », il dit : « Je le sais pas. J'aimerais ça euh ». Il dit : «  Je sais 
que je t'aime, je sais que j'aime les enfants, mais j'aimerais ça euh, voir 
autre chose, faire autre chose ». Puis j'essayais toujours d'amener un 
propos, lui parler puis lui dire : «  Qu'est-ce qui se passe? » Puis, il revenait 
pas sur ma question, il contournait toujours - 

 
Doc Mailloux: Oui, oui. 
 
Brigitte: Là, jusqu'au jour que je me suis dit : « Il faut que ça cesse pour les enfants 

et pour nous autres mêmes aussi. Euh bon, là il faut que ça, là y’a quelqu'un 
qui doit partir. C'est moi ou c'est toi ». Puis moi je suis une personne très 
compulsive - 

 
Doc Mailloux: Mais attendez, attendez un peu là, avant de s'énerver. Vous dites « faut que 

ça cesse ». Faut que quoi cesse? 
 
Brigitte: Euh, la relation. Il faut pas que la relation cesse mais il faudrait que je 

comprenne le pourquoi que lui était comme ça. - 
 
Doc Mailloux: Ah! L'incertitude, l'ignorance. 
 
Brigitte: Oui, tout à fait. 
 
Doc Mailloux: Alors là, parce que la façon dont vous le présentez, « faut que ça cesse, un 

des deux doit partir » - 
 
Brigitte: Oui, c’est pour ça, j’essaie d’être, avec mes propos d’être claire  - 
 
Doc Mailloux: Mais oui. Attendez un peu. Alors là, vous, vous étiez pas bien dans 

l'ignorance. 
 
Brigitte: Tout à fait. 
 
Doc Mailloux: Et lui ne voulait pas vous dire, ne voulait pas ou ne pouvait pas articuler ce 

qui se passait. 
 
Brigitte:  Et voilà. 
 
Janine: Ça se peut ça. 
 
Doc Mailloux: Alors, en rétrospective, est-ce qu'il ne voulait pas ou pouvait pas? 
 
Brigitte: La question est très bonne.  
 
Janine:  (rit) 
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Brigitte: Euh, euf, c'est un ou l'autre ça c'est sûr. 
 
Doc Mailloux: Mais après deux ans, avez-vous une réponse à cette question-là? 
 
Brigitte:  Pas plus.  
 
Doc Mailloux: Bon - 
 
Brigitte: Oui, d'une certaine façon, moi j'ai, je lui ai parlé, je lui ai demandé pour les 

enfants et pour moi même - 
 
Doc Mailloux: En rétrospective, avez vous une réponse à cette question-là? 
 
Brigitte: Non. 
 
Doc Mailloux: Bon. 
 
Janine:  C'est que lui qui peut la donner hein? 
 
Doc Mailloux: C'est pour ça qu'on parle de ça cet après-midi. Euh, pas nécessairement 

Janine. 
 
Janine:  Non? 
 
Doc Mailloux: Y'a pas juste lui là. 
 
Janine:  Elle peut faire un bout. 
 
Doc Mailloux: On le sait pas. On le sait pas puis euh, ce qui arrive, c'est qu'on sait même 

pas si c'est même souhaitable qu'elle connaisse la réponse. Mais, le fait est 
qu'elle était très mal dans l'ignorance - 

 
Janine: Oui. 
 
Brigitte: Oui, tout à fait. 
 
Doc Mailloux: Et que deux ans après, elle est pas plus avancée. 
 
Janine:  C’est ça. 
 
Doc Mailloux: Bon. 
 
Janine:  Est-ce que vous vous parlez encore? Avez-vous des contacts ou c'est 

complètement coupé? 
 
Brigitte: Moi j'ai essayé, et si ç'a rapport aux enfants - 
 
Doc Mailloux: Mais oui, y'est le père de la deuxième, Janine.  
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Janine:  Donc ce n’est pas -  
 
Brigitte: « Par rapport aux enfants, pas de problème. Mais toi : pfft. Non. » 
 
Doc Mailloux: Il ne veut pas ouvrir là-dessus.  
 
Brigitte:  Pas du tout. 
 
Doc Mailloux: A-t-il - 
 
Brigitte: Peut-être dans une couple d'années qu’il dit. 
 
Doc Mailloux: A-t-il raison de ne pas vouloir s'ouvrir à vous? 
 
Brigitte: Ben, il m'a dit que, qu’il a été blessé.  
 
Doc Mailloux: Bon, allons-y. 
 
Brigitte: Euh, que il a été blessé et puis que je l'ai vraiment jamais aimé. C’était une 

sécurité que j'ai - 
 
Doc Mailloux: Bon! Alors - 
 
Brigitte: C'était une sécurité pour lui. 
 
Doc Mailloux: Bon, monsieur s'est senti blessé et monsieur ne s'est pas senti aimé.  
 
Janine:  Ouais. 
 
Brigitte: Et voilà. 
 
Doc Mailloux: Expliquez-nous. 
 
Brigitte: Euh. 
 
Janine:  Parce que là il lance la balle dans le camp de - 
 
Doc Mailloux: On - 
 
Janine:  Brigitte, là. 
 
Doc Mailloux: - On va finir par avoir des indices de quelque chose.  
 
Brigitte: Euh, ben c'est ça. Euh, je vous explique pour lui c'est comme ça, c'est que 

je fais plus partie de sa vie - 
 
Doc Mailloux: Non, non. Il a été blessé. Il a été blessé par quoi? 
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Brigitte: Ben, par la, il dit que moi, moi là, je l'ai jamais aimé euh, que ç’a été euh, j'ai 

été un, je l'ai pris mais euh, c'était comme une sécurité que j'avais parce 
que j'avais un enfant puis j'ai tout dépensé - 

 
Doc Mailloux: Oui, il vous, il vous dit que vous avez été opportuniste et que vous l'avez 

utilisé. OK. 
 
Brigitte: Oui. Que j'ai dépensé euh, que j'ai dépensé l'argent, puis que, puis que 

j’étais une très bonne mère, ça il m'a jamais enlevé ça. 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Brigitte  Mais le reste, c'est, c'est ça aujourd'hui, que lui voit après deux ans - 
 
Doc Mailloux: OK. Il a été blessé par le fait que vous l'auriez utilisé. Vous aviez une 

gamine puis, d'un autre, un crouton - 
 
Brigitte: (?) 
 
Doc Mailloux: - un crotté. Et que, puis ça faisait ben votre affaire lorsqu'il a passé dans le 

décor. 
 
Brigitte: Et voilà. 
 
Doc Mailloux: Vous l'avez un petit peu harponné. Étiez-vous une belle femme à l'époque 

euh?  
 
Brigitte: Oui. 
 
Doc Mailloux: Étiez, vous n’avez pas eu de difficulté à le l'harponner?  
 
Brigitte: Non.  
 
Doc Mailloux: Y’a pas fallu euh, y’a pas fallu descendre le zip de la craque des seins trop 

basse?  
 
Brigitte: Non plus, même je l'ai empêché. 
 
Doc Mailloux: Ouais. Puis il avait l'érection facile? 
 
Brigitte: Euh, ben lui il me l'a dit carrément, la première journée c'est juste ça qu'il 

voulait de moi. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, écoute. Il y a des, y’a des – 
 
Brigitte : C’est tout ce qu’il voulait. 
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Doc Mailloux :  - Je l'ai dit tout à l'heure.  
 
Janine:  Vous l’attiriez. Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Y'a un pourcentage d'hommes qui ont leur cerveau entre les deux jambes, 

qu'est-ce que vous voulez? C'est une réalité masculine pour certains 
hommes. 

 
Janine: Mais y'a que Brigitte qui peut dire - 
 
Brigitte: Ben moi -  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine:  - t’sais, qui peut dire ce qu'elle a ressenti pour lui - 
 
Doc Mailloux: Qu’est-ce t’en pense Janine, on continue - 
 
Janine:  Ben, je pense que oui, c'est intéressant. 
 
Doc Mailloux: - on continue un petit peu de l’autre côté de la pause? 
 
Janine:  Hein? 
 
Doc Mailloux: Parce qu'on chemine tranquillement là. T'sais, puis c'est le genre de 

démarche longue, lente et de, un peu pénible que chacun de nous sommes 
astreint - 

 
Janine:  (rit) 
 
Doc Mailloux: - à faire.  
 
Janine:  Si on veut apprendre et avancer, ouais.  
 
- pause 

 
Janine: OK, alors, rupture, éloignement, on comprend pas pourquoi on en est rendu 

là dans une relation d'amitié ou amoureuse, ou même avec ses enfants. 
Alors, 790-0224, 1-800-667-5241. Puis on continue avec Brigitte, qui a une 
partie des réponses. On pense en tout cas - 

 
Doc Mailloux: Oui, oui, oui, oui, mais attends un peu là - 
 
Janine: - on pense -  
 
Doc Mailloux: Oui, non mais c’est pas - 
 
Janine: Pour l'autre - 
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Doc Mailloux: C'est pas clair comme ça là. C'est que là, bon, la salade, les propos qu'il 

vous a tenus Brigitte - 
 
Brigitte: Oui. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que c'était des propos authentiques, ou un vulgaire prétexte cachant 

autre chose?  
 
Brigitte: Vulgaire prétexte. 
 
Doc Mailloux: Cachant quoi? 
 
Brigitte: Euh, je dirais peut-être sa sortie. Euh, peut-être c'était pour que lui-même, 

soit qu'il se croit, euh, ou que il veut, ou y'a un regret puis il revire ça vers 
moi. 

 
Janine: C’est ça, il dit qu’elle ne l'a jamais aimé. Mais vous? 
 
Brigitte: Pour quoi je dis ça, parce que moi je, je suis prête à lui parler en adulte, j'ai 

dit : « Regarde, y'a des gens qui se séparent qui sont capables de - 
 
Doc Mailloux: Bon, Brigitte qu'est-il arrivé de sa libido envers vous? Supposément que la 

premièrement il voulait vous copuler là euh, ardemment. 
 
Brigitte: Moi j'ai dit non. Puis j'ai dit : « Vu que ç’a été comme ça là, je vais te faire 

attendre deux mois. Tu vas attendre, on va, moi c'est pas ça que je 
cherche. J'ai un enfant puis » - 

 
Doc Mailloux: Non, non, c'était il y a seize ans. Je vous dis là, pas il y a seize ans. 
 
Brigitte: Ah maintenant? Dans ce bloc de temps? 
 
Doc Mailloux: Oui, dans les deux dernières années. 
 
Brigitte: Ça allait bien  
 
Doc Mailloux: Son ardeur sexuelle envers vous?  
 
Brigitte: Oui. J'ai, j'ai jamais eu de problème. Même la, la dernière journée de notre 

séparation on, ç’a été une chose qu'on a fait.  
 
Doc Mailloux: Physiquement, est-ce que votre corps a changé avec les années?  
 
Brigitte: Oui.  
 
Doc Mailloux: À quel point?  
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Brigitte: Euh. j'avais pris du poids.  
 
Doc Mailloux: Combien? 
 
Brigitte: Euh, une trentaine de livres.  
 
Doc Mailloux: Avez-vous déjà fait le lien?  
 
Brigitte: Oui.  
 
Doc Mailloux: Racontez. 
 
Brigitte: Euh, quand j'ai fait le lien que c'était ça, j'ai, j'en ai perdu.  
 
Doc Mailloux: Oui, puis? Vous en avez perdu combien? 
 
Brigitte: Trente livres. 
 
Janine: Trente livre, vous avez perdu - 
 
Doc Mailloux: Et là vous pesez combien?  
 
Brigitte: Là j'ai, j'ai, j'ai reperdu tout ce que j'avais pris. Là je pèse à peu près 160, 

155 livres, j'ai cinq pieds huit. 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: Cinq pieds huit pouces. Et lorsque vous l'avez rencontré, qu'il était bandé 

comme un orignal… 
 
Brigitte: 130, 125, 130. 
 
Doc Mailloux: Ouais, 125, cinq pieds huit, on convient tu que c'est un body d'enfer. 
 
Brigitte : (rit) 
 
Janine: Oui. Mannequin ça, c’est un corps de mannequin. Absolument. 
 
Doc Mailloux: Est-ce qu'il vous a, est-ce qu'il vous a déjà passé des commentaires sur vos 

rondeurs?  
 
Brigitte: Euh, non parce que je suis une fille qui s'entraîne alors - 
 
Doc Mailloux: A-t-il déjà passé des rondeurs, des commentaires?  
 
Brigitte: Euh - 
 
Doc Mailloux: Non pas sur vous mais sur les grosses qui vous entourent, sur les autres 
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femmes, sur le poids d'autres femmes. 
 
Brigitte: Ah c’est sûr que lui c'est un gars fier de lui alors, faut que qu’est-ce qui est 

autour de lui soit fier. 
 
Doc Mailloux: Bon  
 
Brigitte: Oui, tout à fait oui. Ça peut arriver alors oui.  
 
Doc Mailloux: Alors là, on se dirige vers des traits de caractère de monsieur, vers le 

narcissisme de monsieur, que 155, 160 livres là, ça commence à être un 
peu rond pour lui.  

 
Brigitte: Tout à fait 
 
Doc Mailloux: Hein? 
 
Brigitte: Oui.  
 
Doc Mailloux: OK? 
 
Brigitte: Oui.  
 
Doc Mailloux: Alors y'a des choses comme ça que y'a des hommes qui n'osent pas 

avouer aux autres ou s'avouer eux-mêmes et euh -  
 
Janine: Mais elle a eu l'impression - 
 
Doc Mailloux: - la vie, la vie c'est plate comme ça.  
 
Brigitte: Oui mais j'ai toujours été mince euh, moi ç’a été vraiment une courte 

période, ça c’est quand j'ai arrêté de fumer mais, y'est, c'est sûr et certain 
que mon poids revenait, parce que je suis une fille qui est quand même 
assez fière d'elle - 

 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Brigitte: - pour moi-même là, pas pour les autres - 
 
Janine:  Oui. 
 
Brigitte: - mais pour moi. Et puis c'est important pour moi de me regarder dans le 

miroir puis de faire attention à moi-même. Et puis ça - 
 
Doc Mailloux: Ben, faire attention à vous-même à 155, 160 livres? 
 
Brigitte: Non mais, non, non mais, c'est parce que je, je, j'en pesais comme euh, 

j'avais comme, j'avais comme pris beaucoup là. 
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Doc Mailloux: Ouais.  
 
Brigitte: Mais j'suis quand même assez grande alors je -  
 
Doc Mailloux: Ouais, Ouais. 
 
Brigitte: Mais, j'en perds tout le temps. Puis ça, il sait que je suis une personne très 

déterminée.  
 
Doc Mailloux: Oui, oui, oui, oui. Il sait tout ça là, mais la y'est allé jouer ailleurs. 
 
Janine: Mais - 
 
Doc Mailloux: Là y'est avec une compagne actuellement? 
 
Brigitte: Tout à fait.  
 
Doc Mailloux: Oui elle pèse combien?  
 
Brigitte: Elle elle pèse peut-être 135.  
 
Doc Mailloux: Pour combien?  
 
Brigitte: Pour peut-être cinq et sept.  
 
Janine: Ça ressemble pas mal à ce que vous aviez l'air quand vous vous êtes 

rencontrés hein?  
 
Doc Mailloux: Il pèse combien ce gars-là? Il mesure combien puis il pèse combien lui, le 

type? 
 
Brigitte: Ah, lui y'est peut-être à 165.  
 
Doc Mailloux: Et il mesure combien? 
 
Brigitte: Cinq et dix. 
 
Doc Mailloux: Cinque pied dix. Athlétique ou euh, rondelet?  
 
Brigitte: Athlétique. 
 
Doc Mailloux: Athlétique. Ben oui, écoute, chacun ses goûts. Et c'est - 
 
Brigitte: Mais c'est quelqu’un qu’il connaît hein, c'est quelqu'un à son travail.  
 
Doc Mailloux: Pardon? 
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Brigitte: La personne avec qui il est aujourd’hui. 
 
Doc Mailloux: Oh, ç’a rien à voir là. 
 
Janine: Mais, il vous a jamais dit que c'était à cause d'elle qu’il était parti. 
 
Doc Mailloux: Vous savez - 
 
Janine: Il vous a jamais rien dit là. 
 
Doc Mailloux: Ce qui est très particulier - 
 
Brigitte: - il m'a parlé souvent d'elle par contre. 
 
Janine: Il vous a parlé souvent d'elle? 
 
Brigitte: Oui. 
 
Janine : Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Vous soulevez un volet, vous soulevez un volet qui est, lui, il vous accuse 

d'avoir été opportuniste. 
 
Brigitte: Tout à fait. 
 
Doc Mailloux: Vous croyez que c'est un vulgaire prétexte qui cache autre chose, qui cache 

quoi exactement? C’est pas facile. 
 
Janine: Non hein? 
 
Doc Mailloux: Vous accuse d'avoir été utilitaire, opportuniste, d'avoir dépensé l'argent. 
 
Brigitte: Oui, d'avoir manipuler les choses - 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. 
 
Janine: Puis vous, comment vous voyez ça?  
 
Brigitte: Mais pourtant, quand on avait une relation, que j'avais pris du poids ou pas, 

ça empêchait pas que monsieur était capable de vraiment euh, ben, être dur 
là. 

 
Doc Mailloux:  Non, non, Brigitte. Regardez Brigitte, c'est que, quand le sac est plein, 

même si y'a trente livres de, quand la poche est pleine, même s'il y a trente 
livres de trop, le gars faut qu'il se vide là. OK? Mais ce n'est pas vécu 
intérieurement chez l'homme de la même façon.  

 
Janine: Il voudrait pas lui dire pour pas la blesser? Clairement comme ça - 
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Doc Mailloux: Ben, pour ne pas s'avouer - 
 
Janine: - mettre ça sur table? 
 
Doc Mailloux:  Oui, pour ne pas s'avouer à lui-même, que (rit), y'a un espèce d’écart de 

poids dans lequel, intérieurement, la poussée est beaucoup plus forte que 
pas assez. 

 
Janine: Mais il, mais pourquoi est-ce qu'il utilise, il utilise le stratagème de lui 

plaquer des choses au visage? T'sais 
 
Doc Mailloux: Non, c’est pour, c’est pour ne pas - 
 
Janine:  « Je me suis pas senti aimé puis elle est opportuniste » - 
 
Doc Mailloux: Non, non, c'est pour se protéger lui, alors - 
 
Janine: Oui, qu’il dit ça - 
 
Doc Mailloux: Elle sent le prétexte, maintenant quelles sont, y'a peut-être trois, quatre 

raisons qu'il ne veut pas s'avouer lui-même.  
 
Janine: Fait qu'il peut certainement pas se mettre à table. 
 
Doc Mailloux: Entre autres, entre autres le poids, le fait que lui ça lui prend une catin, puis 

y'aime ça t’sais « Bébé là, viens-t'en icitte », puis la les autres hommes la 
reluquent. Comprends-tu? Parce qu'à 155, 160 livres, on convient tu que 
vous êtes pas mal moins reluquable qu'à 125, 130? Ça là - 

 
Janine: Oui mais là, je suis plus à ce poids-là, là, mais -  
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Alors lui aime possiblement nourrir son narcissisme, Pourrait aimer 

nourrir son narcissisme en se promenant avec une gonzesse beaucoup 
plus mince. En tout cas y'a - 

 
Brigitte: Mais Docteur Mailloux - 
 
Doc Mailloux: - et ce serait s'avouer ça. T'sais, ce serait s’avouer fondamentalement qu'il 

est très narcissique puis qu’il aime bien que le monde tourne autour de lui et 
non pas lui autour du monde. 

 
Janine: Bon. Et pour se revaloriser il a besoin des autres qui ont des images 

parfaites. C'est ça? Peut-être un petit peu ça? 
 
Doc Mailloux: Ben, en tout cas, entre autres. T’sais y’a plusieurs affaires là - 
 
Janine: Fait qu'elle aura pas, probablement, le vrai son de cloche avant longtemps. 
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Doc Mailloux: Non. Non. Et je vous suggère d'aller voir ailleurs, compte tenu que vous 

l’avez pas eu, ni lors de la séparation, ni après deux ans, et que le gars est 
un type brillant, probablement un fieffé menteur. Euh, ça serait peut-être 
mieux d'aller voir ailleurs.  

 
Janine: Bye Brigitte. 
 
Doc Mailloux: Allez jouer avec d’autres. Bye! 
 
Janine: Merci de votre appel. Et –  
 
Brigitte : Bye bye. 
 
Janine : Bye bye. On peut pas avoir toutes les réponses ici bon, ç’a l’air hein? 
 
Doc Mailloux: Oh boy! C'est pas simple cette histoire-là, là.  
 
Janine: Alors on va à Chantale tout de suite. Bonjour Chantale. 
 
Chantale: Bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour Chantale. 
 
Chantale:  Bonjour. Premièrement je veux vous féliciter pour votre émission. 
 
Doc Mailloux: Merci. 
 
Chantale:  Euh, moi c'est ça, c’est une amie que je croyais qui était mon ami. 
 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Chantale:  Puis en bout de ligne ben, honnêtement mon conjoint avec qui je suis ça va 

faire cinq ans, y'a jamais été capable de la sentir, il l'a jamais aimée mais 
y’a toujours été très, très, très respectueux.  

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Chantale:  Il l'a jamais euh, il l’a jamais euh, il a jamais été effronté avec elle, y'a jamais 

été impoli avec elle. 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Chantale:  Puis en six ans, ben c'est comme, je considère que j'en ai fait beaucoup, 

puis souvent je disais euh : « Je suis trop, trop, trop stupide », puis mon 
conjoint il me disait tout le temps, ou il me dit encore souvent, il dit : « T'es 
pas stupide, t'es trop bonne ». Puis y'a, y'a du monde qui sont sur la terre 
pour, détecter, détecter les gens qui sont bons puis en abuser en retour. 
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Puis ç’a comme vraiment, j'ai comme décroché mais j'ai toujours pas 
compris pourquoi qu’elle m'a fait ça. Je me suis mariée le premier janvier. 

 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Chantale:  Euh.  
 
Doc Mailloux: À quel âge, à quel âge vous vous êtes marriée? 
 
Chantale:  Trente-huit ans. Ça va faire un an là, qu'on est marié. Euh mon conjoint - 
 
Doc Mailloux: Attendez, j'ai manqué la réponse là, vous êtes mariée à quel âge?  
 
Chantale:  Trente-huit.  
 
Doc Mailloux: Pardon, trente-huit?  
 
Chantale: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous avez trente-huit ans? 
 
Chantale: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Et c'était en? 
 
Janine: En janvier 2006, récemment? 
 
Chantale: Oui. Oui, oui, oui.  
 
Doc Mailloux: En janvier de '06, oui.  
 
Chantale:  Oui, ça va faire un an là.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Chantale:  Euh, puis deux semaines avant le mariage, parce que je me suis pas 

mariée ici, je me suis mariée à Las Vegas.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Chantale:  Mon mari, en, en, en étant pas d'accord, en tout cas, en ne l'aimant pas elle, 

m'a offert que j'aie mon amie avec moi comme témoin pour me marier. 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Chantale:  Fait que je l'ai appelée, puis euh, j’y ai dit ça, puis elle m'a dit euh, elle était 

comme : « Oui, oui, oui. Oui, oui, oui. Oui, oui, oui ». Mon mari a payé le 
billet d'avion, billet d'avion, hôtel euh, elle avait juste (rit) à prendre l'avion 
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puis à être là, là -  
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Chantale:  C’est tout ce qu’elle avait à faire. 
 
Janine: Oui.  
 
Chantale: Pour se ramasser que mademoiselle n'a pas pris l'avion, puis elle a, elle m'a 

tout simplement appelée le trente et un au matin, j'étais à Vegas, pour me 
dire que, elle avait perdu son baptistaire.  

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Chantale: Ça m'a comme - 
 
Janine: Vous croyiez pas, vous croyiez pas - 
 
Chantale:  Non. 
 
Janine: - à l'explication qu'elle vous a donnée?  
 
Chantale:  Non. 
 
Janine: Oh. 
 
Chantale:  Non. Parce que je veux dire euh, le trente et un c'était un samedi, puis moi 

le vendredi soir, j'y ai parlé à dix heures et demie le soir à l'heure de 
Montréal. Elle elle prenait l'avion le lendemain matin à dix heures, puis j'ai 
dit : « T'es tu correcte? T'es pas trop nerveuse? », t'sais? Parce que je 
savais que c'était la première fois qu'elle prenait l’avion puis, bon, je savais 
qu'elle était stressée. 

 
Doc Mailloux: Cette femme-là, cette femme-là a refusé de participer à une insignifiance. 
 
Chantale:  Oui. 
 
Doc Mailloux: C'est peut-être, ça l'honore peut-être. Je pense qu'elle a peut-être un 

meilleur jugement que vous, ou que beaucoup d'autres personnes.  
 
Chantale:  Qu'est-ce que vous voulez dire?  
 
Doc Mailloux: Ben, c'est une insignifiance! Vous marier à Vegas. Heille. T'sais ça fait, ça 

fait Madame Tartempion là.  
 
Chantale:  Ça fait Madame Tartempion de se marier à Vegas?  
 
Doc Mailloux: Oui. Oui. Oui. Oui, oui, oui, oui. Se marier à Vegas ça fait Madame 
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Tartempion.  
 
Janine: C'était l'idée de qui? 
 
Doc Mailloux: Pfft! 
 
Janine: C'était l'idée de qui ça euh, Chantale? 
 
Doc Mailloux: L’idée de Chantale. (rit) 
 
Chantale:  C'était une idée commune de moi et mon conjoint - 
 
Doc Mailloux: Oh non, non, non, non! Qui? 
 
Chantale:  Lui est Américain puis moi je suis Canadienne - 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non. Qui, qui a eu l'idée le premier? Qui a suggéré la, le 

bidule?  
 
Chantale:  Moi. La première fois qu’on est allé à Vegas - 
 
Doc Mailloux: Merci! Merci Chantale. Les mariages c'est avant tout, c'est d’abord et avant 

tout une affaire de femmes, et votre amie elle a bien fait, aussi : « Maudite 
niaiserie! » Puis euh, au dernier moment, elle a réalisé que c'était 
insignifiant ça. Allez, bye Chantale! 

 
- pause 
 
18:00 
 
Janine: Bon alors, notre question aujourd’hui : êtes-vous encore blessé ou êtes-

vous interpelé par l'éloignement qui s'est produit avec quelqu'un avec qui 
vous avez été très proche, ou même une rupture amoureuse, ou des 
relations entre un parent et un enfant qui s’étiolent? Puis tu dis : 
« Pourquoi? » 790-0224, 1-800-667-5241. On parle cette fois-ci à? À Julie. 
Bonjour Julie. 

 
Julie: Oui bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour Julie. 
 
Julie: Bonjour. Ben euh, alors moi euh, je vis actuellement, je suis en train de 

vivre une rupture - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Julie: - avec un conjoint, depuis euh, on est ensemble ça fait seize ans, on a deux 

enfants. 
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Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Julie: Et euh, y'a un éloignement qui s'est fait euh, dû probablement par un 

manque de communication. 
 
Doc Mailloux: Ah! Monsieur! Toutes les logues vont sauter là-dessus comme la misère sur 

le pauvre monde. Vous l'avez trouvé! C'est un manque de communication! 
Ça là! Heille, c'est un insight extraordinaire! 

 
Julie: Hum. 
 
Doc Mailloux: Continuez. 
 
Julie: Par contre, ben ce manque de communication-là se poursuit, naturellement. 
 
Doc Mailloux: Lequel qui a pas assez communiqué là? Dites-nous ça! 
 
Julie: Ouf! Les deux.  
 
Doc Mailloux: Les deux ont manqué de communiquer! Racontez-nous ce que vous voulez 

dire par ça. 
 
Julie: Ah. 
 
Doc Mailloux: Écoute, c'est une découverte extraordinaire! À partir du moment où vous 

réalisez qu'il y a un manque de communication, le ciel vous est accessible! 
 
Julie: Oui, oui, effectivement, parce que c'est sûr que cette rupture-là fait en sorte 

que les euh, j'ai, je, je, c'est pas quelque chose que je va reproduire, que, 
que je va - 

 
Doc Mailloux: Alors, manque de communication, vous voulez dire quoi là? Je vous 

niaisais, là, si vous avez pas compris. 
 
Julie: Non. Ben euh, un manque de communication, je veux dire c'est qu'on, on 

s’est jamais dit les vraies affaires. 
 
Doc Mailloux: (soupire) Vous vous êtes toujours mentis?  
 
Julie: À quelque part, ben oui, sans rien dire - 
 
Doc Mailloux: Ben là! Écoutez, branchez-vous là - 
 
Julie: On s’est pas menti mais - 
 
Doc Mailloux: Si vous vous êtes pas dit les vraies affaires, vous vous êtes mentis! Fait que 

... 
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Janine: Mais Pierre, ne pas dire quelque chose, on a déjà eu une émission là-

dessus -  
 
Doc Mailloux: Mais non, on - 
 
Janine: - ce n'est pas nécessairement un mensonge, c'est une - 
 
Doc Mailloux: Non, non. « On s'est jamais dit les vraies affaires » - 
 
Janine : - Tu te soustrais - 
 
Doc Mailloux: - c'est-à-dire qu’on se disait des affaires fausses.  
 
Julie: Ben non, on se disait des choses, des, anodines, anodines, pas les autres 

choses, les choses importantes on les laissait sous le silence. 
 
Doc Mailloux: Arrêtez donc! Pendant seize ans de temps, vous avez réussi ce tour de 

force-là? Une méchante paire de nonos! 
 
Julie: Oui.  
 
Janine: Ou de cachotiers - 
 
Doc Mailloux: Mais là vous êtes, mais non, là vous êtes en train de vous décrire comme 

deux niaiseux par excellence là! 
 
Julie: Non, mais non, c’est pas ça mais, au point où on est rendu, c'est plate à 

dire mais -  
 
Doc Mailloux: Heille, seize ans sans se dire les vraies choses là, le temps doit être long en 

(rit). Record Guinness! 
 
Janine: C'était quoi les vraies choses?  
 
Doc Mailloux: Pas record pénis, record Guinness! 
 
Janine: Hein Julie? C’était quoi les vraies choses, que vous vous auriez dû dire pour 

que ça marche? (rit) 
 
Julie: Ben, à chaque fois qu'il y avait quelque chose qui allait pas on aurait dû en 

parler, mais nous on était - 
 
Doc Mailloux: Ben, pas nécessairement. Ça aurait foutu le bordel ben avant, puis vous 

auriez pas eu de bébé avec, y'aurait jamais voulu s’accoupler avec vous. 
Heille! Tu parles de des, oui? 

 
Julie: (soupir) Ben. En tout cas. 
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Doc Mailloux: Ça ferait longtemps que votre relation serait terminée. Ça ferait un maudit 

bout de temps! 
 
Janine : Si Julie - 
 
Julie: Ben regardez (?) - 
 
Doc Mailloux: - Ça fait seize ans parce que vous avez agi comme deux nonos! Voyons! 
 
Janine: Est-ce que Pierre peut avoir, peut être proche de la vérité Julie? Si vous 

aviez parlé ouvertement, ça aurait pas duré? 
 
Doc Mailloux: Pfft! Ça aurait foutu le bordel, le monsieur il aurait débandé, puis il se serait 

trouvé une autre greluche, voyons! 
 
Janine: Êtes-vous capable de dire ça? 
 
Julie: Ben, (soupir) oui mais -  
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Julie: - non je peux pas, je peux pas vous dire parce que - 
 
Doc Mailloux: Oui, non, elle est tout mêlée! 
 
Julie:  Oui, j'suis mêlée. 
 
Doc Mailloux: Quel âge avez-vous là? 
 
Julie: J'ai quarante et un ans. 
 
Doc Mailloux: Heille, quarante et un ans. Imagine, puis les enfants ont quel âge là?  
 
Julie: Euh, treize ans et neuf ans.  
 
Doc Mailloux: Heille, imagine. Puis ces deux enfants-là y’ont une mère mêlée, ça doit être 

beau dans cabane.  
 
Janine : (soupir) 
 
Doc Mailloux : Mais remarquez bien, vous êtes la jeune mère représentative. Alors, dans 

une société démocratique, soyez sans crainte, vous êtes du type 
majoritaire.  

 
Julie: Ben je pense que c'est euh, encore une fois, c'est, c'est euh, dû à une 

enfance euh, à une éducation. Puis ma mère a toujours euh, fait à semblant 
que tout allait bien. Elle a toujours tout accepté. Puis j'ai eu ce, cet exemple-
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là, que j'ai essayé de reproduire, que, jusqu’à maintenant, où là j'ai dit : 
« Non, là ça fait, euh, on va arrêter de faire semblant, on va arrêter de » - 

 
Janine:  Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors la mère est une nouille, la fille, la fille est une nouille, puis à moment 

donné, à quarante ans elle dit : « Là, j'en ai plein mon casque d'être une 
nouille là. J'suis plus capable ». 

 
Julie: Exact. Exactement. 
 
Doc Mailloux: Elle a envie de vomir les nouilles. 
 
Janine:  Vous êtes beau joueur Julie (rit) 
 
Doc Mailloux: Ben Janine! (rit) 
 
Janine : Ben, ben. Bon. 
 
Doc Mailloux : (rit) Elle a pas le choix! 
 
Janine: Elle a brisé le moule, à quarante et un ans elle a brisé le moule, puis ça va 

faire de faire, de feindre que tout va bien. C'est ça? 
 
Doc Mailloux: Ben là. 
 
Julie: Oui, puis même, pour vous dire que même quand j'ai, c'est moi qui a ouvert 

la discussion pour la séparation.  
 
Doc Mailloux: Ben oui.  
 
Julie: Mon conjoint était pas d'accord.  
 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Julie: Y’était pas d'accord, il voulait continuer dans - 
 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Julie: - dans le même pattern en sachant très bien qu'il y avait quelqu'un d'autre 

dans sa vie puis euh - 
 
Doc Mailloux: Ben oui, y'avait une autre femme. 
 
Janine: Ah! 
 
Doc Mailloux: Ben oui, écoute. Ça fait longtemps que, t'sais - 
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Julie: C'était plus simple pour lui de continuer comme ça - 
 
Doc Mailloux: Ben oui. Lui il voulait avoir deux femmes, c'est ça? 
 
Julie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Julie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Y’est où le problème? 
 
Julie: Y’est où le problème? 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Julie: Ben, tu vas pas loin avec euh, c'est pas une vraie relation de couple. 
 
Doc Mailloux: Ben là! (rit) Pendant seize ans ç'a n'en a pas été une. Heille, charriez-nous 

pas, là. Pendant seize ans vous avez simulé l'intimité. Heille fais-nous pas 
suer après-midi là. 

 
Julie: Ben! (rit) 
 
Doc Mailloux: Vous avez pas à faire à des enfants d’école Julie. Heille votre mère était 

une tarte, Mailloux puis Janine c'en n’est pas. Alors, comptez-nous, 
comptez-nous en dehors de la pâtisserie. 

 
Julie: OK. (rit) 
 
Doc Mailloux: Continuez.  
 
Janine: S'il n'avait pas eu de maîtresse - 
 
Doc Mailloux: Lâchez pas, Julie, allez-y. Envoye, brassez un peu. 
 
Janine: S’il y avait pas eu de maîtresse - 
 
Doc Mailloux: On réveille les nouilles après-midi!  
 
Julie: Euh. 
 
Janine: Parce que Julie, s’il avait pas eu de maîtresse, est-ce que ça aurait changé 

ce qui vient de se passer? 
 
Doc Mailloux: Ben, lui aussi il en avait plein le casque là. Ça été sa façon de réagir. Y'en 

avait plein le casque de simuler l'intimité.  
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Janine : Mais il voulait pas larguer Julie - 
 
Doc Mailloux: Non, non. Non, non. C’est pas parce qu'il l’aime pas, c’est parce qu'il est 

pas capable lui non plus là. Alors vous êtes deux handicapés. 
 
Julie: Oui. Je, je, je le constate maintenant, puis je l'affirme puis, je. c'est pas avec 

fierté - 
 
Doc Mailloux: Non, non. Je le dis pas avec mépris non plus. Vous êtes deux grands 

handicapés relationnels. 
 
Julie: Puis, oui, puis on a encore de la difficulté parce qu'on n’est pas encore 

capable de bouger - 
 
Doc Mailloux: Puis, la plus saine - 
 
Julie: - concrètement parce que là on s'accroche aux enfants. 
 
Doc Mailloux: C'est ça. La plus saine des trois, c’est probablement l'amante du conjoint. 

Est-ce que c'est une femme qui a de l'allure euh, la troisième? 
 
Julie: Je sais pas, je la connais pas. 
 
Doc Mailloux: Vous la connaissez pas? C'est probablement la plus saine des trois. C'est 

pour ça que je vous dis, avant de - 
 
Julie: Pourquoi? 
 
Doc Mailloux: Pardon?  
 
Julie: Pourquoi vous dites ça?  
 
Doc Mailloux: C'est elle qui permet aux trois d'évoluer. Alors c'est probablement la plus 

saine, la plus propice à l'évolution. 
 
Janine: (soupir) Ça on le sait pas. En tout cas, de sa - 
 
Doc Mailloux: Ah non, non, non. Oui, oui -  
 
Janine:  - de sa présence Pierre - 
 
Doc Mailloux: Je le sais, Julie. Écoute - 
 
Janine: - de sa présence. 
 
Doc Mailloux: Janine. Voyons. 
 
Janine: On connaît pas les qualités. 
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Doc Mailloux: C'est elle qui a provoqué l'évolution de Julie, c'est elle qui lui a permis de 

s'enlever les deux doigts de dans le nez. 
 
Janine: Oui mais ça veut - 
 
Doc Mailloux: Voyons!  
 
Janine: - Ça veut pas dire que c'est une personne saine par exemple. 
 
Doc Mailloux: C'est la plus saine des trois! 
 
Janine: Peut-être. 
 
Julie: Mais c'est pas - 
 
Doc Mailloux: Est-ce que je me trompe? 
 
Julie: Mais moi je peux pas vous dire, je la connais pas.  
 
Doc Mailloux: Brassez-moi là! Faites comme euh, faites comme Janine. J’suis dans le 

champ après-midi! 
 
Julie: Non, mais non, je le sais pas mais, je vois pas pourquoi euh, en tout cas 

moi euh -  
 
Doc Mailloux: C'est elle qui a provoqué votre évolution. C'est elle qui a fait en sorte qu’à 

moment donné - 
 
Julie: Ben non parce que mon évolution était quand même euh, ça fait longtemps 

là, que ça mijotait, ça fait longtemps que c’était en voie. 
 
Doc Mailloux: Ça fait combien de temps? 
 
Julie: Puis c'est pas juste elle qui a fait ça.  
 
Doc Mailloux: Pas juste elle, j'en conviens. Bon point. 
 
Julie : Non, non, non. 
 
Janine: Et lui aussi, s'est ouvert à l'autre. 
 
Doc Mailloux: Bon point. 
 
Janine: T’sais tu dis, bon - 
 
Doc Mailloux: Bon point. 
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Janine: - ça s’effrite, ça ouvre là - 
 
Doc Mailloux: C'est elle, c'est l'amie de votre conjoint qui a précipité ou accéléré. Bon. 
 
Janine:  Ah! 
 
Doc Mailloux: C'est le mot que je cherchais. Est-ce que c’est possible - 
 
Janine:  Ça, ça se peut en mozusse. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que c’est possible que c'est l'amie de votre conjoint qui a accéléré 

votre propre évolution? 
 
Julie: Non. J’pense pas. 
 
Doc Mailloux: Non? OK. Expliquez-nous. 
 
Julie :  Non, je pense que ma propre évolution avait commencé bien avant elle - 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Ça je suis d'accord. 
 
Julie: Puis euh, c’est pas elle, c'est pas cette personne-là, parce que même si 

euh, cette personne-là, il vient tout juste de me le dire, moi je le savais 
avant. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Julie:  Mais il vient juste de m'en parler. 
 
Doc Mailloux: Ça fait combien de temps que vous sentiez, soupçonniez qu'il y avait une 

autre autre femme dans sa vie? 
 
Julie: Ouf... 
 
Doc Mailloux: À peu près. 
 
Julie: Mettons euh, six mois euh.  
 
Doc Mailloux: Six mois au moins. 
 
Julie: Six mois, un an, oui. 
 
Doc Mailloux: Six mois, un an. OK. 
 
Janine:  Puis vous, vous lui en aviez jamais parlé? Vous avez laissé ça comme ça?  
 
Julie: Oui parce que, de mon côté je voyais, j’avais aussi des aventures - 
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Doc Mailloux: Bon. 
 
Julie: Fait que c'était vraiment un couple qui allait pas bien.  
 
Doc Mailloux: Et ça fait combien de temps que vous, la première aventure vous avez eu 

ça y'a combien d'années?  
 
Julie: Euh, trois ans.  
 
Doc Mailloux: Y’a trois ans.  
 
Julie: Hum. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que ç’a été une occasion de croissance pour vous? 
 
Julie: Oui.  
 
Doc Mailloux: Bon! Merci! 
 
Julie: Énormément. 
 
Doc Mailloux: Janine! On s’en vient, on va finir par l'avoir! 
 
Janine: Elle est pas si pire que ça. Ben oui! 
 
Doc Mailloux: On va finir par l'avoir! 
 
Janine:  (rit) 
 
Doc Mailloux: Regarde donc ça toi!  
 
Janine:  Ça - 
 
Doc Mailloux: Maudit Mailloux tout croche.  
 
Janine:  Mais quand elle dit que c'était amorcé, c’est ça, y’a trois ans, y'avait déjà eu 

une brèche là. 
 
Doc Mailloux: Bon alors, alors ce sont - 
 
Janine: Y’a raison. 
 
Doc Mailloux: Les, dans votre cas Julie, les relations extraconjugales des deux partenaires 

ont étés des accélérateurs d'évolution. Autrement là, vous étiez en train de 
vous enfermier, de vous enfermer dans un magma stagnant et, pour ne pas 
dire puant. 

 
Julie:  Oui. Puis, est-ce que je peux poser une autre question? 
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Doc Mailloux: Ben oui lâchez-vous! 
 
Julie: Ben là, c'est pour la suite. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Julie: Parce que la suite c'est euh, bon la séparation, les enfants. Là on a - 
 
Doc Mailloux: Non, non, non. Avant, avant, d'abord premièrement se réjouir. Avant d'aller 

à la suite on se réjouit.  
 
Julie : (rit) 
 
Doc Mailloux : Moi j'aimerais ça qu'on se réjouisse et qu'on dise des mercis.  
 
Julie: Euh.  
 
Doc Mailloux: Reconnaissance et gratitude envers ceux et celles qui vous ont permis de, 

d'évoluer, de sortir du magma euh, du magma dégueulasse dans lequel 
vous avait enfermée vos parents. 

 
Janine:  Mais elle voulait, elle voulait - 
 
Julie: Ah ben je l’ai, moi je l’ai dit à - 
 
Janine:  - s'en sortir, Pierre, aussi. 
 
Julie: - certaines personnes que j'ai rencontrées, qui m'ont fait découvrir plein de 

choses par rapport à moi - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Julie: - je leur ai dit - 
 
Doc Mailloux: Ah! J’aime ça. 
 
Julie: « Je grandis. Tu me permets de grandir. Tu me fais grandir - 
 
Doc Mailloux: Bon, merci! C’est le fun. 
 
Julie: - énormément ». 
 
Doc Mailloux: Bon! Merci. 
 
Julie: Je le dis et je l'affirme, là, c’est - 
 
Doc Mailloux: Est-ce que la partenaire, est-ce que la partenaire de votre conjoint lui a 
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permis d'évoluer? 
 
Julie: Je pense aussi. Oui, oui, oui - 
 
Doc Mailloux: Bon! Alors merci, merci de part et d’autres à tout le monde là. 
 
Janine : Personne s’est - 
 
Doc Mailloux: Y'a quelque chose de sain qui se passe autour de vous. 
 
Janine: Fait que - 
 
Julie: Ben, c'est une façon de le voir, parce que c'est sûr que quand on est 

dedans on -  
 
Doc Mailloux: Ben, non, non, non, non, non, non. Je veux pas que ça soit une façon de le 

voir. Es-ce que c'est vrai ou pas? 
 
Julie: Oui c'est vrai, c'est vrai, mais la - 
 
Doc Mailloux: On va arrêter de se mentir! 
 
Julie: Non, c'est vrai! 
 
Doc Mailloux: Là vous avez quarante et un ans, il vous reste pas tellement de belles 

années là - 
 
Julie: Exact. 
 
Doc Mailloux: Fait que les niaiseries c'est fini. Alors est-ce que c'est vrai qu’il y a eu des 

individus qui on vraiment participé à votre déniaisage personnel?  
 
Julie: Oui.  
 
Doc Mailloux: Alors, merci! 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: On leur dit puis on se le dit. 
 
Janine: Et merci de votre appel Julie. Merci beaucoup! (rit) 
 
Julie: Merci. Au revoir. 
 
Janine: Hé Pierre! Vous lui avez pas fait facile! (rit) 
 
Doc Mailloux: Janine. 
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Janine: Oui? Ç'a sorti. 
 
Doc Mailloux: C'est tu vrai ou c’est pas vrai?  
 
Janine:  Yes! 
 
Doc Mailloux: Le maudit niaisage de personnes de quarante ans là - 
 
Janine: Non, non, elle est d'accord, quarante - 
 
Doc Mailloux: « Gna-gna-gna-gna-gna-gna-gna-gna ». 
 
Janine:  - quarante et un ans, elle a plus le temps, elle vous l'accorde à cent 

pourcent. Plus le temps de niaiser, c'est ça. 
 
- pause 
 
Janine: Bon Pierre, on va recentrer notre sujet. 
 
Doc Mailloux: Non, non, il est, il est, il est très centré, là. 
 
Janine: On est dedans mais c'est juste pour - 
 
Doc Mailloux: Le dernier appel, écoute, écoute. Janine, t'as entendu, t'as entendu la 

prémisse, son grand insight : le manque de communication.  
 
Janine: Ben oui.  
 
Doc Mailloux: Le manque de communication… C'était le manque de maturité. 
 
Janine: Elle était, elle était d’accord - 
 
Doc Mailloux: Ç’a rien à voir avec la sacrement de communication! 
 
Janine: Pierre, quand vous avez dit « handicapée relationnelle », elle a pas dit non 

hein? 
 
Doc Mailloux: Ben. 
 
Janine: C'est ça, tout de suite. Alors - 
 
Doc Mailloux: Là, ils sont en train d'utiliser des relations extraconjugales pour grandir un 

peu, espérant qu’à un moment donné  ils vont pouvoir vivre un peu plus 
d'intimité, tellement leur immaturité est grande. 

 
Janine: Est-ce que - 
 
Doc Mailloux: Manque de, puis là y'a toute une série de crosseurs psychologiques, de 
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logue à la noix qui entretiennent ces légendes urbaines de manque de 
communication. Puis là ils veulent, ils les prennent par la main puis leur 
disent : « A B C D E F G H. Répétez après nous ». Quelle insignifiance 
infantilisante! Ils sont, ils ont déjà été sur-infantilisés, les twits continuent 
par-dessus - 

 
Janine: C'est ça.  
 
Doc Mailloux: Janine, je n'en reviens pas! 
 
Janine: Oui, alors ils ont pris le, comment t’appelles ça? Le sentier, t’sais quand on 

allait à l'école? L'école buissonnière, on fait l'école buissonnière puis euh, ils 
verront ce qui va arriver ensuite. Après une rupture, quand on constate un 
éloignement dans une relation, parfois c'est amical, on vit des choses très 
intenses avec quelqu’un, puis tu dis, deux ans, trois ans plus tard tu te 
retrouves - 

 
Doc Mailloux: Ouais. 
 
Janine: C’est, y'a un vide, y'a rien ça communique plus, ça passe plus. Comment on 

comprend ça? 
 
Doc Mailloux: Y'a beaucoup d'intervenantes à l'heure actuelle là, avec les fameux livres de 

recettes là, la psycho-pop. Et c'est, y'a beaucoup de ces livres de recettes-là 
psychologiques qui entretiennent les problèmes existants. Alors c'est pour 
ça que je réagis mes chers auditeurs.  

 
Janine: On peut pas dire non à ça. Alors on parle à Christine. Bonjour Christine. 
 
Christine: Oui bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour Christine.  
 
Christine: Bonjour. La personne dont moi je souffre du manque de contact c'est mon 

fils de quinze ans - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Christine: - qui vit euh, bon, éloigné, aux États-Unis. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Christine: Euh, maintenant je me demande euh, à quel moment il va pouvoir enfin 

dire : « Bon, c'est assez euh, je vais aller voir ma mère euh, je vais euh », 
qu’il va être assez euh, assez euh, comment dirais-je? Pouvoir euh dire, le 
dire là, qu’il aimerait voir, revoir sa mère. 

 
Doc Mailloux: Ben là, Christine, si y'est pas capable à quinze ans oubliez ça, c'est fini là. 
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Christine: Ah ouais? 
 
Doc Mailloux: Ben voyons! Quinze ans, Christine. 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: Vous partez à rire.  
 
Christine: Par contre, ça fait euh, quatre ans que, que je l'ai pas vu.  
 
Janine: À onze ans? À onze ans il est parti aux États-Unis? Chez son père?  
 
Christine: Euh oui, c'est ça, ça fait quatre, ben c'est-à-dire que c’est avant ça là mais, 

ça fait quatre ans que - 
 
Doc Mailloux: Alors, racontez, racontez. Vous avez quel âge Christine là?  
 
Christine: Cinquante-trois ans.  
 
Doc Mailloux: Oh boy.  
 
Christine: Hum. 
 
Janine: C'est votre seul enfant?  
 
Christine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous l'avez eu sur le tard celui-là. 
 
Christine: Oui, à trente-huit ans. 
 
Doc Mailloux: Racontez-nous ça. 
 
Christine: Ben je l'ai eu euh, aux États-Unis. J’ai euh, c'est ça que vous voulez que je 

raconte? 
 
Doc Mailloux: Ben, « c'est ça vous voulez »! Racontez. « C'est ça vous voulez »! Racontez 

ce qui est important pour vous! 
 
Christine: En tout cas, y'a eu une grande euh, période là de, c'est certain, de, de, 

légale dans tout ça. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non. Vous vous êtes accouplée aux États? Euh, relatez-nous les 

faits pertinents.  
 
Christine: Euh, mon ex-mari c'est euh, c'est un Maghrébin euh, Canadien, mais on est 

allé vivre aux États-Unis. 
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Doc Mailloux: Oui. 
 
Christine: Et euh, bon, moi j'ai euh, eu l'enfant là-bas. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Oui. 
 
Christine: Et euh, bon, il a quand même les deux nationalités - 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Christine: - canadienne et américaine, là.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Christine: Parce qu'on est deux parents canadiens. 
 
Janine: Oui.  
 
Christine: Bon, euh maintenant euh, bon, y'a eu une bataille de garde assez longue, 

pendant plusieurs années et euh - 
 
Doc Mailloux: Aux États, la bataille aux États ou au Canada? 
 
Christine: Aux États. 
 
Doc Mailloux: Oui. OK. 
 
Janine: Ça veut dire, ça, la relation a été, bon, mauvaise à partir de quand entre 

vous et votre ex-conjoint? 
 
Christine:  Oh depuis euh, y'avait euh, l'enfant avait vingt-deux mois.  
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Le chiar a poigné avec le Maghrébin puis euh, le chiar a poigné sur 

quoi? 
 
Christine: Y'allait pas travailler. (rit) 
 
Doc Mailloux: Non! Non! Non! Hé! 
 
Christine: (rit) 
 
Janine: (rit) Vous allez avoir une, vous aller avoir une oreille compatissante là!  
 
Doc Mailloux: Les mauvaises langues! Venir nous dire qu’un Maghrébin aime pas aller 

travailler!  
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Christine: Un éternel étudiant. 
 
Doc Mailloux: Ben! 
 
Christine: Là, finalement euh - 
 
Doc Mailloux: Qu'est-ce que Mailloux a dit concernant les pays du Maghreb, les pays 

arabes, puis les pays d’un peu partout, d'Afrique - 
 
Christine: Hum. 
 
Janine: Mais les, Pierre - 
 
Doc Mailloux: - d’Amérique centrale? Le statut social, le statut social est déterminé par la 

vaillance des hommes! 
 
Janine: Mais euh, un Québécois paresseux Pierre, vous ferait pousser des boutons 

de la même façon. Ça se peut tu?  
 
Doc Mailloux: Ben non, Janine, c'est pas ça mon point. Bon, je me reprends, je me 

reprends. Y'a certaines cultures où la vaillance des hommes n'est pas 
inscrite, incrustée dans la culture. Alors quand j'entends une femme, tous 
les Maghrébins ne sont pas paresseux, mais c'est dans leur, les hommes 
arabes ne travaillent pas. Bon c'est une généralité que je fais. Elle est vraie, 
qu'est-ce que vous voulez que je vous dise? Les Centre-Américains ça ne 
travaille pas, les Noirs en Afrique ça travaille pas puis les Russes ne 
travaillent pas. Alors c'est ça, c'est les hommes qui déterminent le niveau 
social. Bon. Puis là elle nous dit : « Il voulait pas aller travailler ». Ben oui 
mais, dans sa culture, les hommes travaillent peu ou pas. Bon, continuez.  

 
Christine: Euh.  
 
Doc Mailloux: Je vous dis pas qu'il n’y en a pas aux États, que tous les Québécois sont 

vaillants. En Amérique, en Europe, les pays Scandinaves, le, le, ces pays-là 
sont beaucoup plus développés parce que les hommes ont été vaillants. 
Plus qu'ailleurs. 

 
Janine: Bon, alors Pierre? (rit) 
 
Doc Mailloux: Hé boy! 
 
Janine: Est-ce que nous poursuivons? Parce qu'on en est -  
 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Janine: - on en n’est qu'à la Genèse! (rit) 
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Doc Mailloux: Ben oui. Là les Maghrébins vont porter plainte au CRTC, c'est correct, mais 
au moins je me suis expliqué. 

 
Christine: Mais continuez d’avertir les, les femmes là - 
 
Doc Mailloux: Pardon?  
 
Christine: Continuez d'avertir les personnes, les - 
 
Doc Mailloux: Ah? Puis madame, madame m'incite aux propos dénigrants envers 

certaines tribus. Ah bon!   
 
- pause 
 
Janine: Est-ce que vous avez été blessé, interpelé par quelqu'un qui vous a 

 laissé là ou par une amitié qui a été très intense puis à moment 
donné y'a un éloignement, vous arrivez pas à vous expliquer? Pourquoi? 
790-0224, 1-800-667-5241. Et on poursuit avec Christine, parce qu’on c'est 
ça, on en était à la Genèse, on disait tantôt. 

 
Christine: Oui c'est une longue histoire - 
 
Janine: Hum, hum. 
 
Christine: - mais euh, je, je veux simplement dire que j'ai, plusieurs années je me suis 

battue pour demeurer en contact avec mon fils. 
 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Christine: Jusqu'au moment où euh, j'ai perdu mon emploi et j'ai fait un cancer. Alors, 

je me suis dit, bon euh, il fallait toujours que je me déplace pour euh, aller 
chercher, pour pouvoir le voir et euh, c'était toujours - 

 
Doc Mailloux: À quel, quel âge avait votre garçon lorsque la séparation a eu lieu? 
 
Christine: Euh, cinq ans. 
 
Doc Mailloux: OK. Et le, et le gamin, qui a eu la garde légale?  
 
Christine: J'ai eu la garde légale euh - 
 
Doc Mailloux: Oui, combien de temps?  
 
Christine:  Je suis revenue ici au Québec, et puis lui y'est allé en appel.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Christine: Et puis euh bon, moi j'avais euh, plus ou moins les moyens, là, de vraiment 
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euh.-  
 
Doc Mailloux: Il prenait, à quel, s'il était étudiant - 
 
Christine: Oui.  
 
Doc Mailloux: - S'il était étudiant permanent, où prenait-il l'argent pour toutes les 

procédures légales?  
 
Christine: Il s’est trouvé une autre, une autre personne avec qui, aujourd’hui il est 

marié là - 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Christine:  Mais il s’était trouvé une autre femme pour supporter ses euh - 
 
Janine: Une femme argentée.  
 
Christine: Oui. oui. (rit) 
 
Doc Mailloux: Alors c'est un Maghrébin qui a trouvé une femme argentée pour payer toute 

la procédure légale? 
 
Christine: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Parfait. Et c'est cette femme-là qui voulait avoir le gamin?  
 
Christine: Oui, parce qu'elle l'a connu jeune quand même. 
 
Doc Mailloux: C'est ça, elle l'a connu jeune puis elle voulait l'avoir, puis elle avait de 

l'agent. Elle avait pris ça où, son argent, cette femme-là? 
 
Christine: Ben, elle c’est une, elle avait un bon emploi, une maison et tout, là. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Christine: Une directrice de ressources humaines, c'est pas quelqu'un qui va prendre 

euh - 
 
Doc Mailloux: Aux États, c'est une directrice de ressources humaines dans une entreprise 

américaine?  
 
Christine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: OK.  
 
Janine: Fait qu’elle s'est accaparé votre garçon?  
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Doc Mailloux: Ben oui.  
 
Christine: Mais euh, bon euh, là, même mes collègues de travail, moi, ils me disaient 

euh : « Attends, ton fils va vieillir puis euh, il va, il va prendre la décision que 
euh écoute » - 

 
Doc Mailloux: Vos collègues de travail sont des femmes? 
 
Christine: Oui (rit). Y'avait, oui. 
 
Doc Mailloux: Jugement féminin. 
 
Christine: Entre autres, oui. 
 
Doc Mailloux : (rit) Mais c'est, vous savez (rit). Attendez, les conseils judicieux d’un 

groupes de femmes, oui. 
 
Christine: Oui - 
 
Doc Mailloux: Alors vous vous êtes faite - 
 
Christine: Je travaillais avec des travailleuses sociales, des infirmières - 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Christine: - comme moi là. (rit) 
 
Doc Mailloux: (Rit aux éclats, frappe sur la table) Oh yoyoye! Oui. 
 
Janine: Fait que, on disait - 
 
Christine: Mais moi j’étais pas capable d'arrêter euh - 
 
Doc Mailloux: À partir de quel âge là, qu’il est venu chercher l'enfant? Alors, à cinq ans, 

vous vous séparez, vous avez la garde légale, vous vous emmenez ici au 
Canada. 

 
Christine: Oui.  
 
Doc Mailloux: Le, lui il va en appel, et à quel moment votre fils redéménage chez son 

père? 
 
Christine: Euh à cinq ans, en '96.  
 
Doc Mailloux: OK, à cinq ans? 
 
Christine: Hum, hum. 
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Doc Mailloux: Alors il a réussi en appel à avoir la garde de l'enfant? 
 
Christine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Bon. 
 
Christine: Mais moi, j'ai attendu deux ans et demi euh, avant d'avoir un jugement. (rit) 

En tout cas c'était - 
 
Janine: Aux États-Unis? 
 
Christine: Oui, c'est rare qu'on voit ça. 
 
Doc Mailloux: Non, non mais, concrètement, je veux savoir la concrétude des faits.  
 
Christine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors, les faits sont : à cinq ans vous obtenez la garde légale, l'enfant est 

où? 
 
Christine: On revient ici, là, au Québec. 
 
Doc Mailloux: « On revient »? C’est qui ça? 
 
Christine: Mon fils, moi euh, ma mère était là aussi. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Christine: Elle était venue là-bas. 
 
Doc Mailloux: Mais le Maghrébin, lui il reste aux États?  
 
Christine: Oui, oui.  
 
Doc Mailloux: OK. Quand est-ce - 
 
Christine: Il restait là-bas lui. 
 
Doc Mailloux: - quand est-ce que l'enfant retourne chez son père? 
 
Christine: Euh, dans, un an, on est arrivé y'avait quatre ans - 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Christine: - puis un an après. 
 
Doc Mailloux: Bon, là c'est clair. 
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Janine: Puis, il a obtenu ça, lui, avec des papiers légaux là. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. (?) 
 
Christine: Un papier légal qu'on a attendu deux ans et demi.  
 
Doc Mailloux: Laissez faire les papiers, concrètement, le fils était où? 
 
Janine: Mais Pierre, ça veut dire qu'il est venu chercher son garçon sans que ce soit 

légal, c'est ça que je comprends? 
 
Doc Mailloux: Non, c’était légal. 

 
Christine: Oui, oui. Non, non. Il avait un, une garde temporaire qu'on lui avait - 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, un jugement temporaire. 
 
Janine: Qui est temporaire. OK. 
 
Doc Mailloux: Un jugement intérimaire, qu'on appelle. Alors il avait eu un jugement 

intérimaire en attendant le jugement permanent. Puis ç'a trainé, c'est 
normal. Et là, l'enfant, lorsqu'il est allé à cinq ans chez son père - 

 
Christine: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: - concrètement est-ce que vous avez eu un, un droit d'accès au fils? 
 
Christine: Oh ben oui.  
 
Doc Mailloux: À quelle fréquence vous l'avez vu?  
 
Christine: Euh, y'avait un jugement là, qui disait, moi j'suis - 
 
Doc Mailloux: Laissez faire le sacrement de jugement Christine! 
 
Christine: Oui, oui, d'accord. 
 
Doc Mailloux: Vous avez cinquante-trois ans, vous êtes pas une gamine.  
 
Christine: Non. 
 
Doc Mailloux: J'veux connaître les faits. 
 
Christine: Le plus souvent que je pouvais me rendre le voir, j'y allais. 
 
Doc Mailloux: Bon, il fallait que ce soit vous qui alliez à quelle place aux États? 
 
Christine: En Floride. 
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Janine: Hé! 
 
Doc Mailloux: Jésus!  
 
Janine: Bon, fait que c'était pas une garde une fois par deux semaines là. 
 
Doc Mailloux: À quelle fréquence vous l'avez vu? Alors, cinq ans, concrètement ça se 

déroule comment là? Rapidement là. Faites un effort un peu, là.  
 
Christine: Ben je l'ai vu euh, à chaque euh, à chaque euh, voyons, congé d'école et - 
 
Doc Mailloux: Combien de fois par année vous êtes allée voir votre fils, à partir de l'âge de 

cinq ans. 
 
Christine: Ah, trois, quatre fois. Quatre, cinq fois là. 
 
Janine: Par année? 
 
Doc Mailloux: Trois, quatre, cinq fois par année? 
 
Christine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Oui. Là ça progresse comment?  
 
Christine: C'était bien euh, il venait euh, ben « ça progresse comment », c'était plus ou 

moins bien, parce qu’il fallait toujours que je sois accompagnée pour euh, lui 
en tout cas, il nous lassait pas toujours le voir, là, il nous le cachait. Quand, 
la dernière fois que je suis allée, en novembre 2001 - 

 
Doc Mailloux: Oui. Oui. 
 
Christine: - en Floride, il euh, je suis allée pour le, pour qu’il vienne passer le 

Thanksgiving, un cinq, six jours ici - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Christine: - au Québec - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Christine: - avec moi. Je suis allée le chercher mais il me l’a jamais euh, il l’a jamais 

euh - 
 
Doc Mailloux: OK.  
 
Christine: Y'ont jamais été là, là. Y'avait personne chez eux. 
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Janine: Donc il a fait obstruction. Vous aviez droit de visite, il a fait obstruction - 
 
Christine: Oui.  
 
Janine: - vous avez perdu contact avec votre garçon. Est-ce qu'il vous appelait pour 

vous dire qu'il s'ennuyait des fois, le p'tit pite ou? 
 
Christine: Oui, oui, oui. 
 
Janine: Il vous appelait. 
 
Christine: On a gardé quand même contact téléphonique, là.  
 
Doc Mailloux: Hum 
 
Christine: Mais euh… 
 
Doc Mailloux: Et là, ça fait cinq ans que vous ne l'avez pas vu. 
 
Christine: Oui, c’est ça.  
 
Doc Mailloux: Que vous ne l'avez pas visité, et qu'il n'est pas venu ici. Entre cinq et onze 

ans, est-il déjà venu chez vous, ici au Canada?  
 
Christine: Entre cinq et onze ans, ben oui. Il venait quand même euh, à noël 2002 il 

était ici euh, euh, je, je, aux périodes des fêtes là, et puis euh, à l'été, durant 
toute la période de six semaines durant l'été. 

 
Janine: Toutes les vacances, tout le temps? 
 
Christine: Oui. 
 
Janine: Jusqu'en 2002? 
 
Christine: Hum. Oui.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: En 2002, ça veut dire qu’il avait onze ans à peu près, puis là y'a comme une 

coupure?  
 
Doc Mailloux: Expliquez-nous la coupure. Comment se fait-il que vous ne le voyez plus et 

qu'il ne vient plus à partir de onze ans?  
 
Christine: C'est que, comme je vous dis là, j'ai perdu mon emploi, j'avais plus les 

moyens de voyager. 
 
Doc Mailloux: Ah, OK.  
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Christine: Et puis euh, j'ai euh, aussi fait un cancer. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Oui, OK. C'est ça qui est arrivé. 
 
Doc Mailloux: On comprend.  
 
Christine: Et euh, bon. Et après ça euh, j'ai par contre - 
 
Doc Mailloux: Alors la guerre a eu raison de vous.  
 
Christine: Oui 
 
Doc Mailloux: Alors en début d’émission Janine - 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: - j'ai mentionné : une guerre - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - on sait où on la commence mais on ne sait pas où et comment elle va se 

terminer. 
 
Janine: C'est ça. C’est ça. 
 
Doc Mailloux: Alors vous, ça s'est terminé dans la maladie, perte d'emploi, toute le kit.  
 
Christine: Oui, c'est ça.  
 
Doc Mailloux: Alors vous êtes fort basse sur le plan financier. 
 
Christine: Oui, ah oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Alors vous ne pouvez, vous ne pouvez plus suivre la parade.  
 
Christine: Par contre, je, je - 
 
Doc Mailloux: Oui.   
 
Christine: - j'envoie des, des lettres recommandées, comme c'est supposé d’être pour 

avertir le père que, bon - 
 
Doc Mailloux: Ben oui, mais c’est - 
 
Christine: - je veux avoir mes droits de - 
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Doc Mailloux: Christine. 
 
Christine: - de le voir. 
 
Doc Mailloux: Christine, Christine, on est dans l’insignifiance là, êtes-vous d’accord avec 

moi là?  
 
Christine: Oui.  
 
Doc Mailloux: Bon, ça fait cinq ans. 
 
Janine: C'est sans écho. Est-ce qu’il vous répond des fois? 
 
Christine: Non, non.  
 
Janine: Jamais. C'est ça, c'est ça. Ouais, alors c'est tu ça qu’on appelle aliénation? 
 
Doc Mailloux: Mais là on en est où là, avec vos travailleuses sociales puis vos infirmières 

qui vous conseillaient là? 
 
Christine: Je, je - 
 
Doc Mailloux: Vous en êtes où là? 
 
Christine: Je les ai pas revues eux autres non plus là, depuis (rit) 
 
Doc Mailloux: Ben oui. Alors là votre garçon a quinze ans.  
 
Christine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et vous vous demandez : « Ben mon fils, est-ce qu’il va revenir un jour? » 
 
Christine: Oui, c'est ça.  
 
Doc Mailloux: La réponse est : je ne le sais pas.  
 
Christine: Oui. 
 
Janine: Dur à dire hein? 
 
Doc Mailloux: Quel genre d’enfant vous avez, quel genre de gamin? 
 
Christine:  (?) 
 
Doc Mailloux: Est-ce qu’il a le tempérament des Maghrébins, est-ce qu’il a le tempérament 

maghrébin ou s’il a un peu de cœur?  
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Christine: Ah, y'a du cœur là je pense. Y'aimait sa mère, sa grand-mère. 
Dernièrement, ma mère est gravement malade dernièrement, on a fait 
même appeler une infirmière pour qu'il puisse venir euh, à l'été. 

 
Janine: Puis est-ce qu’il voulait? 
 
Doc Mailloux: Puis? 
 
Christine: Et puis euh, on lui aurait dit que c'était pas grave euh, mais en plus - 
 
Janine: On lui a menti. 
 
Christine: Oui. Ce qui est spécial c'est que son père à lui - 
 
Doc Mailloux: Attendez, attendez un peu. Christine, amusez-vous bien entre temps, parce 

que ça se peut que vous ne le revoyiez plus. 
 
Janine: Ah. (soupir)  
 
Doc Mailloux: Bye. 
 
- pause 
 
Janine: Comment est-ce qu’on peut avoir été très proche de quelqu'un pendant, des 

fois, longtemps? Il se passe quelque chose et il y a un éloignement. On 
n’arrive plus à faire le pont, et ça je pense, Pierre, à des travailleurs qui sont 
appelés à l'extérieur régulièrement, qui sont en amoureuses par exemple, et 
un jour ils reviennent après un an, après six mois. Ça clique plus, des 
militaires, des étudiants qui s'en vont faire des stages à l'étranger - 

 
Doc Mailloux: C'est pas coutumier ça. 
 
Janine : C'est pas coutumier. Mais il y a beaucoup de gens qui sont appelés -  
 
Doc Mailloux: Non. 
 
Janine: - et il y a un éloignement physique -  
 
Doc Mailloux: Non, regarde. 
 
Janine: - et le pont se fait plus au retour.  
 
Doc Mailloux: Non, la trop grande proximité fait éclater beaucoup plus de relations intimes 

que l'éloignement. 
 
Janine: Vous avez peut-être raison.  
 
Doc Mailloux: Je, je suis confronté à ça là, et - 
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Janine: Bon.  
 
Doc Mailloux: Les personnes qui, par exemple, perdent leur emploi ou les personnes qui 

prennent leur retraite et qui se retrouvent l'un face à l'autre à la journée 
longue là, hé que ça pette de partout ça! 

 
Janine: Ça parfois c'est plus compliqué - 
 
Doc Mailloux: Encore ce matin j’en voyais là. Un petit courriel Janine peut-être?  
 
Janine: Oui, je vais donner les numéros de téléphone par exemple. Alors 

simplement, l'éloignement, l'éloignement d'une personne de qui vous avez 
été très, très proche, est-ce que ça vous interpelle? Arrivez-vous à 
comprendre pourquoi il y a une distance, puis les ponts sont quasi coupés, 
avec quelqu'un pourtant avec qui ç’a été intense? 790-0224, 1-800-667-524. 
Oui Pierre, votre courriel? 

 
Doc Mailloux: Un courriel inspirant de Sylvain : « Moi j'ai trente-six ans, et à l'âge de vingt 

et un ans, la fille de dix-huit ans avec qui j'étais en relation depuis six mois, 
m'a laissé en me disant de grandir un peu. Sur le coup, je ne savais pas 
pourquoi elle m’avait dit ça. Et mon orgueil de mâle en a pris pour son 
rhume. Puis, c'est en parlant avec d'autres gens, par la suite, j'ai compris ce 
qu'elle voulait dire. Elle voulait, par ses paroles, que je prenne conscience 
que faire la fête tous les jours, c'était pas ça la vie. Grâce à cette rupture, j'ai 
compris ce que je voulais dans la vie et aujourd'hui, cela fait onze ans que 
je suis, que je suis avec ma conjointe, et nos enfants, euh, avec ma 
conjointe et nos enfants et je ne remercierais jamais cette fille »… C'est-à-
dire, « Je ne remercierai jamais suffisamment », y’a le mot suffisamment 
qui manque là - 

 
Janine:  Oui 
 
Doc Mailloux: « Je ne remercierai jamais suffisamment cette fille de m'avoir ouvert les 

yeux en me laissant tomber ». 
 
Janine: Voilà. 
 
Doc Mailloux: « Car aujourd'hui, je suis heureux et c'est grâce à la fille qui, un jour, m'a dit 

de grandir ». 
 
Janine: (rit) Alors on le prend, on le médite. 
 
Doc Mailloux: Alors, au lieu de se lamenter, au lieu d'avoir notre attitude collective initiale 

largement répandue de pleurnicher sur les ruptures intimes, n'y aurait-il pas 
lieu d'immiscer un peut de réfection - 

 
Janine: Oui.  
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Doc Mailloux: - dans ces moments charnières? 
 
Janine: C'est ça, puis à un moment donné, tu comprends plus. 
 
Doc Mailloux: Avis aux logues et aux psychologues et aux travailleuses sociales. 
 
Janine: Mais ça, ça s’appelle faire confiance à l'individu, qui vit une rupture. Il doit se 

faire confiance puis cheminer puis regarder ça là.  
 
Doc Mailloux: Mais Janine, ce que tu viens de mentionner c'est l'antithèse de 

l'infantilisation.  
 
Janine: Oui monsieur.  
 
Doc Mailloux: Quel est l'antithèse de l'infantilisation collective?  
 
Janine: Se brancher sur soi-même.  
 
Doc Mailloux: Non, faire confiance aux capacités individuelles. 
 
Janine: C'est ça.  
 
Doc Mailloux: Oh l'espèce d'ado! 
 
Janine: On parle à Daniel. (rit) 
 
Doc Mailloux: L'espèce d'ado! 
 
Janine :  On parle à Daniel. Bonjour. 
 
Daniel: Oui bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour Daniel.  
 
Daniel: Bonjour Doc, ça va bien ? 
 
Doc Mailloux: On vous écoute. 
 
Daniel: Oui parfait, alors moi c'est euh, c’est pas vraiment une rupture amoureuse, 

c'est une rupture avec un copain.  
 
Janine:  Oui! 
 
Daniel: Je sais même pas si on peut appeler ça une rupture euh, y'a comme arrêté 

de me parler y'a environ un an.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
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Daniel: On s'est fréquenté pendant, amicalement, pendant une vingtaine d'années 

et euh, suite euh, je vous dirais peut-être au décès de de son père, euh, qui 
est arrivé l'an passé, les ponts se sont comme coupés.  

 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Daniel: Alors j'ai voulu respecter euh, ce silence-là. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: OK, attendez un peu, attendez un petit peu là. Allez pas trop vite. Il manque 

une couple de détails. Vous êtes dans quel groupe d'âge et lui est dans quel 
groupe - 

 
Daniel: Quarante ans. 
 
Doc Mailloux: Pardon ? 
 
Daniel: On est les deux dans la quarantaine. 
 
Doc Mailloux: OK, parfait, continuez.  
 
Daniel: Alors c'est ça euh, moi ne connaissant pas trop cette situation-là, ben j'ai, 

j’ai cru bon respecter son silence, et là ça fait un an. Alors euh, je me 
demande si y'a pas quelque chose que, si c'est normal une telle situation.  

 
Janine: Puis est-ce que vous demandez qu’est-ce que vous auriez pu faire aussi? 
 
Daniel: Ben non - 
 
Janine: Non.  
 
Daniel: - parce que je veux, je veux me mêler de mes affaires - 
 
Janine: Non, mais ce que vous auriez pu faire, Daniel je veux dire, dans le sens, 

est-ce que vous auriez pu dire quelque chose qui l'a éloigné? Vous, vous 
remettre en question par rapport à, non?  

 
Daniel: OK je comprends.  
 
Janine: Oui. 
 
Daniel: En tout cas, si je l'ai fait, je m'en ai pas aperçu, mais ça me, je penserais 

pas non. 
 
Janine: Hum, hum. 
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Daniel: Honnêtement non.  
 
Janine: C'est possible, c'est - 
 
Doc Mailloux: Comment - 
 
Janine: - très possible. 
 
Doc Mailloux: Comment évoluait la vie personnelle de cet homme-là au moment du décès 

de son père? 
 
Daniel: Hé mon dieu Docteur! C'est une bonne, c'est une bonne question. Je vous 

dirais que ça semble, ça semblait, tout semblait normal. Marié, un enfant. 
Euh, pareil comme moi, à l'exception que moi j'ai deux enfants. Euh, on se 
côtoyait pour des activités sociales, le ski, euh - 

 
Doc Mailloux: Est-il possible, est-il possible que la dynamique de sa relation conjugale est 

changé suite au décès de son père? 
 
Daniel:  Hé Docteur, j'aimerais vous dire oui.  
 
Doc Mailloux: Mais non. 
 
Daniel: J’aimerais vous dire oui. 
 
Doc Mailloux: Pourquoi vous aimeriez me dire oui? Pour quoi? C'est quoi ça?  
 
Janine : Vous le savez pas? 
 
Daniel: Ben c'est-à-dire, j'aimerais être capable de vous répondre mais j'suis pas 

capable - 
 
Doc Mailloux: Ah, ça c'est très différent.  
 
Daniel: Ouais. 
 
Janine: Ouais, parce que - 
 
Doc Mailloux: Parce que le décès du père a modifié la mosaïque relationnelle de votre 

ami. 
 
Daniel: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et je me demande si la gonzesse en n'a pas profité pour euh, accentuer sa 

main mise sur son conjoint.  
 
Daniel: Heille c’est euh - 
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Doc Mailloux: Parce que vous me semblez être du style Québécois typique molasse là, 
légèrement invertébré. 

 
Daniel: (rit) Oui. 
 
Janine: C'est toute une description Daniel! 
 
Daniel:  (rit)  
 
Doc Mailloux: Non t’sais, envoyez-moi paître. Dites donc à Mailloux là : « Va donc, va 

donc ». 
 
Daniel : Va donc - 
 
Janine: Les gens vous connaissent Pierre Mailloux. 
 
Daniel: Non, non, c'est ben correct euh, je m'assume parfaitement.  
 
Doc Mailloux: Non, non, mais (rit) -  
 
Daniel: Je me demandais, je me demandais au niveau de la relation, à quoi je 

devrais m'attendre. C'est tu normal ce silence-là?  
 
Doc Mailloux: Non, non, comprendre. J'essaie avec vous de comprendre quelque chose : 

ç'a modifié quoi le décès de, du père de votre ami? Alors ç'a modifié la 
mosaïque relationnelle de cet individu-là. 

 
Daniel: Oui.  
 
Doc Mailloux: Et la plupart du temps, regardez, vous êtes, vous êtes des molasses. Je 

vous écoute parler là, « mon dieu », puis t’sais « j'aimerais vous dire oui », 
puis, heille vous êtes, vous êtes (rit), vous êtes dans la roseur n'est-ce pas?  

 
Daniel: Dans la roseur? 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, vous êtes dans la roseur. Est-ce que c'est vrai ou si je me trompe? 
 
Daniel: Hum, non moi je pense que vous vous trompez là. J'suis un gars assez poli 

puis toute, mais en tout cas.  
 
Doc Mailloux: Vous n'êtes pas dans la roseur, non mais avec des expressions comme 

« mon dieu » puis « mon doux » t’sais, puis des gugusses comme ça, non 
c'est pas des petits signes de roseur ça non?  

 
Daniel: En tout cas, libre à vous de le penser. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non! Argumentez. 
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Daniel : Argumenter… 
Doc Mailloux: Laissez-moi pas libre de penser, j'essaie de comprendre, vous 

accompagner là-dedans. 
 
Daniel: Ben je vous dis non! Je vous dis non! 
 
Doc Mailloux: OK. OK.  
 
Daniel: Bon. 
 
Doc Mailloux: OK.  
 
Daniel: Alors moi ma question c'est, je me demande si je devrais laisser le temps 

faire les choses.  
 
Doc Mailloux: C'est parce que vous, vous euh, vous cherchez une réaction alors qu'on ne 

comprend pas son agir.  
 
Janine: Il manque - 
 
Doc Mailloux: C'est là qu’est le problème.  
 
Daniel: Je, je, j'ai pas compris votre dernier mot. 
 
Doc Mailloux: C'est qu'on, vous vous voulez réagir à ça alors que vous ne comprenez pas 

comment ça se fait qu'il a agi comme ça avec vous. 
 
Daniel: Oui c'est ça. Mais t'sais, réagir - 
 
Doc Mailloux: T’sais on comprend pas l'éloignement. Qu’est-ce que vous voulez que je 

vous dise? 
 
Janine: Puis par respect - 
 
Doc Mailloux: Là j'essaie de trouver - 
 
Janine: Oui mais, puis par respect, Daniel il l'appelle pas, il l'appelle pas, il va pas 

aux sources là.  
 
Daniel: Non. Euh, souvent j'ai euh, je vais dire par la bande là, par des copains, me 

dire : « OK euh, x veut te parler, mais, ou il m’a dit qu’il allait, qu’il est sur le 
bord de t'appeler » ou… mais ça se résume à ça. Y'a pas eu de, y'a pas eu 
de contact euh, par téléphone ou par courriel.  

 
Doc Mailloux: Alors première hypothèse, c'est que, main mise de la conjointe dans une 

société matriarcale. Ça c'est, c'est la chose la plus facile là. C'est 
l'hypothèse la plus plausible. 
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Janine: (soupir) 
 
Doc Mailloux: La plus fréquente, mais c’est pas la seule. 
 
Janine: C'est vous qui le dites. (rit) Pierre, c'est vous qui le dites.  
 
Doc Mailloux: Ben voyons - 
 
Janine: Je vous agace là. (rit) 
 
Doc Mailloux: Ben oui, ben oui. Je le sais ben. 
 
Daniel: (rit) 
 
Janine: Première hypothèse.  
 
Doc Mailloux: Je signe, je signe et j’endosse. Bon, deuxième hypothèse.  
 
Daniel: OK. 
 
Doc Mailloux: Deuxième hypothèse, c’est que le type, au décès de son père a décidé de 

commencer à se regarder.  
 
Daniel: OK. 
 
Doc Mailloux: Et c'est peut-être pas joli ce qu’il a trouvé là, puis y’est peut-être pas fier de 

son coup là. Hum? 
 

Daniel: OK. 
 
Doc Mailloux: Quel genre de relation qu'il y avait entre lui et son père?  
 
Daniel: Hé mon dieu euh, c'était assez difficile, ils se parlaient pas vraiment les 

deux euh, ce que je connais en tout cas là. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Qu’est-ce que vous en savez. 
 
Janine: Hum. 
 
Daniel: Alors, c’était une relation, je dirais pas qu'elle était tumultueuse, mais elle 

était peut-être euh, ils se parlaient pas beaucoup.  
 
Doc Mailloux: Ça veut - 
 
Daniel: Ils étaient jamais vraiment d'accord. 
 
Doc Mailloux: Bon. 
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Janine: OK, ça brassait. 
 
Doc Mailloux: C'est une relation fondée sur les désaccords? Sur quoi ? Parce que là votre 

chum y'a quarante ans là, c’est pas un enfant. 
 
Daniel: Ouais. Non je sais - 
 
Doc Mailloux: Puis le bonhomme y'avait soixante-cinq, soixante-quinze lui là, là. 
 
Daniel: Oui, exactement, il avait soixante-douze. Alors euh, je peux pas vous dire 

sur quoi euh - 
 
Doc Mailloux: Les désaccords portaient sur quoi? Sur quoi le, le - 
 
Daniel: Ce que j'entendais, ce que j’entendais, laissez-moi parler une seconde.  
 
Doc Mailloux: Oui, oui, oui. 
 
Daniel: Ce que j'entendais euh, de lui, ou de, de ses rebounds des conversations 

qu'il avait avec son père, c'est qu'il y avait beaucoup de désaccord sur à peu 
près toute. Je vous dirais euh - 

 
Doc Mailloux: Alors son père - 
 
Daniel: Euh. 
 
Doc Mailloux: - Son père était une bonne picosseuse, un bon homme rose. C'est pour ça 

je dis, on est dans la roseur pas à peu près là.  
 
Daniel: Ouais. (rit) 
 
Doc Mailloux: T'sais, son père était un féminisé à l'os, une picosseuse québécoise. 
 
Janine: Ou il faisait, il faisait carrément obstruction - 
 
Daniel: Oui, je pense - 
 
Janine: - à son, au petit mâle qui était, il était en compétition avec son fils.  
 
Doc Mailloux : Oh, oh, oh… 
 
Daniel: En compétition peut-être avec son, je sais que mon chum était peut-être en 

compétition avec son frère aux yeux de son père.  
 
Doc Mailloux: Ben oui, ben. Pour l'amour de maman. Ah cibole! Je te dis que les hommes 

féminisés au Québec là. Quelle race - 
 
Daniel: Regarde - 
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Doc Mailloux: - quelle race d'invertébrés! Hé boy! 
 
Daniel: (rit) Mais dans une telle situation euh, qu’est-ce que je fais? Moi je peux tu 

m'attendre à un, est-ce que ça va revenir comme avant? - 
 
Doc Mailloux: Aucune idée, j’ai aucune idée Daniel parce qu’on ne comprend pas ce qui 

s'est passé. Alors tant qu'on ne comprend pas ce qui se passe, écoutez, 
tant qu'on ne comprend pas ce qui se passe -  

 
Daniel: Ouais. 
 
Doc Mailloux: OK? Tant qu'on ne comprend pas les motivations derrière les agirs, à ce 

moment-là vous pouvez continuer à donner des coups d'épée dans l'eau. 
Peut-être que vous allez couper un poisson - 

 
Daniel: Ah, non, non, non, non. J'en donne, j'en donne pas Doc, parce que, moment 

donné - 
 
Doc Mailloux: Vous savez - 
 
Daniel: - j’essaie de me mêler de mes affaires. 
 
Doc Mailloux: Vous savez, si vous me demandez ma position là, lorsque je ne comprends 

pas. je fais rien moi.  
 
Daniel: Oui. 
 
Doc Mailloux: J’suis peu comme vous là. J'vais, écoutez, j'reste, je bouge pas. Parce que - 
 
Janine: Ouais. 
 
Doc Mailloux: - autrement vous allez donner des coups d'épée dans l'eau puis - 
 
Daniel: Ouais.  
 
Doc Mailloux : - moment donné, vous pouvez vous couper le bout du pied, puis t’sais… 
 
Janine: Mais ça vaudrait tu la peine? Admettons, il reste sur sa position comme il a 

fait. Ça fait un an, y'attend, il, il est attentiste, et à moment donné il prend le 
téléphone puis il dit : « On va tu prendre une bière ensemble? »  

 
Daniel:  Ouais euh. - 
 
Janine: Puis là peut-être qu’il va se passer quelque chose? Peut-être pas. 
 
Daniel: Ah, de, de ma part à moi? 
 



 
 

289 

Janine: Oui, oui. Oui, carrément.  
 
Daniel: Ah mon Dieu! Je le sais pas si je suis prêt à faire ça. 
 
Janine: Pourquoi?  
 
Daniel: Ben, par respect pour lui. Peut-être que c'est, je sais pas, peut-être que je 

devrais le faire. 
 
Janine: Vous seriez fixé en tout cas. Peut-être - 
 
Doc Mailloux: Janine, non, non. 
 
Janine: Peut-être qu’il serait fixé - 
 
Doc Mailloux: Janine, les histoires de - 
 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: - de, je le sais, toi là il faut toujours que tu sois fixée.  
 
Janine: Hein? 
 
Doc Mailloux: Mais, mais en essayant d'être fixé, parfois là, euh, on peut commettre des 

gestes très malhabiles. Alors, je le sais pas. 
 
Janine: C’est possible, aussi. 
 
Daniel: J'aime autant me mêler de mes affaires. 
 
Doc Mailloux: Hiiiii… 
 
Janine: Bon, ben c'est peut-être la bonne affaire aussi. 
 
Daniel: Ouais. Heille, merci beaucoup! 
 
Janine: Bye Daniel! 
 
Doc Mailloux: OK, bye. C'est pas évident. C'est pas évident ça là. Je le sais pas. 
 
Janine: C'est pas évident, parce que t’as pas toutes les donnés. Hum. 
 
Doc Mailloux: Il le sait pas! 
 
- pause 
 
Janine: Daniel était tout à fait dans le sujet Pierre. Quand on dit une relation 

d'amitié, y'a bien dit une relation d'amitié. 
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Doc Mailloux: Oui, oui. 
 
Janine: Vingt ans et ça coupe. Et peut-être que s’ils se revoyaient, c'est exactement 

le scénario initial du début de l'émission : ils auraient plus rien à se dire, ni 
un ni l'autre. Parce que un a cheminé d'une toute autre façon, prise de 
conscience, la mort de son père, tout ça. Ça se pourrait qu'ils soient, ils 
seront peut-être plus jamais capables de refaire le lien. Ça se peut hein. 

 
Doc Mailloux: Il y a plusieurs, il y a plusieurs scénarios - 
 
Janine: Hum 
 
Doc Mailloux: - plausibles, mais ce qu'on se doit de soupçonner, c'est une modification de 

la mosaïque relationnelle. Un peu l'effet, ce que j'appelle l'effet boules de 
billard. Alors le père, en décédant a modifié la place des boules, est allé 
frapper sur plusieurs boules, qui elles sont en allées en frapper d'autres.  

 
Janine:  Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors la configuration des boules sur la table de billard n’est plus la même 

là. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Pour cet individu-là.  
 
Janine: Très possible. 
 
Doc Mailloux: Est il est possible que la, le décès du père, soit que la mère a pris plus de 

place, ou la conjointe en a profité pour se glisser là. Parce que y'avait tout 
un picossage là, tu comprends? 

 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: On n’est pas dans les hommes masculins là, on est dans les hommes 

féminisés.  
 
Janine: Et l'ami de Daniel - 
 
Doc Mailloux: Et puis euh, Daniel a beau dire qu’il est pas rose là, écoute, le langage, les 

« mon dieu », ça revole à tour de bras.  
 
Janine : Alors on va aller à Marie. Bonjour Marie. 
 
Marie: Bonjour Doc Mailloux, bonjour Janine.  
 
Doc Mailloux: Oui bonjour Marie. 
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Marie: Excusez-moi j'ai la voix toute enrouée.  
 
Doc Mailloux: Pas grave. 
 
Marie: J'appelle parce que moi je comprends pas, justement je, je, j'essaie de 

comprendre. Je vie une séparation depuis deux ans -  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Marie: Et puis euh, bon, on avait des biens communs, tout ça, et puis euh, bon, on 

a fini par en vendre, mais y'en reste à vendre. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Marie: Et puis là, à chaque fois qu'on arrive pour vendre quelque chose, que je 

rentre en contact avec pour vendre, euh y'a toujours plein de, d'embûches. 
Toujours, tout le temps, tout le temps. Euh, je me demande pourquoi parce 
que moi - 

 
Doc Mailloux: Ben oui, c'est normal, c'est fréquent ça, c'est coutumier, c'est coutumier.  
 
Marie: Après deux ans, plus que deux ans de séparation? 
 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Janine:  Qu’est-ce que c'est? Est-ce qu’il veut vous -  
 
Marie: Ben, je comprends pas pourquoi. 
 
Janine: - retenir de cette façon-là ? Ou est-ce qu’il veut pas que ça se règle jamais, 

pour garder contact avec vous? C'est quoi? 
 
Marie: C'est la question que je me pose.  
 
Doc Mailloux: Ben non, y’est fru, y'est en maudit.  
 
Marie: Mais c'est lui qui m'a laissé là, c’est pas moi.  
 
Doc Mailloux: Ben oui mais c'est pas grave ça. Puis vous, non, non, vous avez quel âge 

Marie?  
 
Marie: J'ai cinquante-sept ans. 
 
Doc Mailloux: Cinquante-sept ans. Et lui a quel âge?  
 
Marie: Il a cinquante et un, puis on se connaît là, je veux dire on était des amis, 

après on est devenu, on a vécu ensemble, là. 
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Doc Mailloux: Oui, et vous avez - 
 
Marie: On se connaît depuis vingt-cinq ans.  
 
Doc Mailloux: - oui, puis vous avez accumulé pas mal de biens ensemble?  
 
Marie: Euh, des, des immeubles.  
 
Doc Mailloux: Ben oui.  
 
Marie: Ouais. On en a séparé chacun une, mais une à côté de l'autre. Je vous 

avais déjà appelé pour ça. Et on avait deux maisons une à côté de l'autre 
euh - 

 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Marie: - la séparation a fait que la seule négociation était : « T'en prends une, j'en 

prends une ».  
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Marie: Il s'est installé là avec sa blonde.  
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Marie: Bon, moi j'ai loué.  
 
Janine: (rit) Avec, OK, avec sa blonde, vous vous avez loué. 
 
Marie: Oui, moi j'ai loué, parce que, bon, j'étais pas capable de vivre ça là.  
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Marie: Par contre, cette maison-là moi je l'ai promis à ma fille - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Marie: - et puis euh, bon, les deux en fin de compte là, mais en tout cas. Donc euh, 

ce qui fait que je la loue, je l'ai occupée un petit bout de temps, mais c'était 
pas des relations saines. 

 
Doc Mailloux: Oui. Alors, à chaque fois que vous avez à lui parler de, de vendre des biens, 

il devient fru puis y'est pas content. 
 
Marie: Hystérique. 
 
Janine: Oh. 
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Marie: À peu près.  
 
Doc Mailloux: Ben, écoutez… 
 
Marie: Contrôlant. 
 
Doc Mailloux: Oui. Hystérique - 
 
Marie: Choisir, choisir l’agence d'immeuble euh -  
 
Doc Mailloux: Contrôlant… Est-ce qu'il était comme ça pendant la vie conjugale?  
 
Marie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Bon.  
 
Janine: Alors c'est la continuité. 
 
Doc Mailloux: Alors c'était (rit) c’était la continuité là des téléphones pré, c’était un bon 

hystérique, un bon féminisé. 
 
Marie: Euh, peut-être que oui. 
 
Doc Mailloux: Est-ce qu'il est heureux avec la présente gonzesse? 
 
Marie: Je le sais pas. Mais souvent vous demandez - 
 
Janine: Hum!  
 
Doc Mailloux: Est-ce qu'elle copule - 
 
Janine: Bonne question! 
 
Doc Mailloux: - aussi bien que vous?  
 
Marie: Écoutez euh. Souvent vous parlez de poids là. Euh moi je, je, je veux dire, 

j'suis pas, j'suis dans le normale là, et puis euh, je suis plus vielle aussi, 
mais il a changé pour une plus jeune, mais, un tracteur à peu près (rit). Euh, 
une fille là, vraiment pas jolie, et vraiment grosse et pas belle - 

 
Doc Mailloux: Janine.  
 
Janine: Oui? 
 
Doc Mailloux: Est-ce qu'on peut inférer une explication? 
 
Janine: Oui Pierre, allez-y parce que - 
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Doc Mailloux: Marie, le gars, il vit avec son tracteur mais y’est pas content, il lui manque 

sa Mercedes, hein? 
 
Marie: Oups. 
 
Janine: Mais y'a laissé sa Mercedes, c'est ça qui m'interpelle Pierre. 
 
Doc Mailloux: Oui mais, non mais vous autres, vous avez par l'air à comprendre - 
 
Janine: Non.  
 
Doc Mailloux: Ce n'est pas parce qu'un homme quitte qu'il est heureux d'avoir quitté.  
 
Janine: C'est sûr.  
 
Doc Mailloux: Il peut être en fusil pendant des années de temps. J'ai vu ça là, à maintes 

reprises. 
 
Janine: Mais où est la, où est la motivation?    
 
Doc Mailloux: Ben oui, mais il l'a quitté parce que c'était, y'avait quelque chose. Quelle 

était la raison pour laquelle vous vous êtes séparés?  
 
Marie: Écoutez, vous parlez, vous avez parlé au tout début de l'émission de, d’un 

envahisseur, d'un profiteur, d’un, puis, souvent j'ai voulu le laisser. Le, la, la 
relation était tumultueuse là. Comme ami c'était parfait, ç'a duré quinze ans. 
Ensemble c'était une relation qui était tumultueuse, j'étais, j'étais toujours 
coupable de tout, et c'était difficile là. Et puis souvent, deux fois, trois fois, je 
veux dire, bon euh, « Va t’en, va t'en puis va t-en », mais il ne s'en allait 
jamais, il revenait toujours. Et puis à un moment donné, j'étais comme 
fatiguée, brulée de ça puis - 

 
Doc Mailloux: Et sexuellement, vous ne vouliez plus tellement de son membre? 
 
Marie: Bof, il me faisait tellement culpabiliser que je - 
 
Doc Mailloux: Yes! Alors, l'adulation du membre viril s’est espacée, et monsieur était pas 

ben ben content.  
 
Janine: Oui mais c'est parce que quand - 
 
Doc Mailloux: C'est pour ça qu'il s'est réfugié chez le tracteur là. 
 
Marie: (rit) Il pleurait souvent : « T'es pas là, puis t'es pas là, puis t'es pas là » -  
 
Doc Mailloux: Ah! Il pleurait! Quelle race de moumounes! 
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Marie: Oh oui, oui! Des larmes, en veux-tu en v’là. 
 
Doc Mailloux: Dans quelle région ça, de la tribu ça, on avait ça cet individu-là?  
 
Marie: C'est dans Laval. 
 
Janine: Ah! Un piton rouge! 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: Bon! (rit) 
 
Doc Mailloux: Oui, c’est important - 
 
Janine: Sur la carte du Québec.  
 
Doc Mailloux: - les pitons rouges de Janine, parce que je veux démontrer que ça se passe 

n'importe où. C'est pas, c'est pas, c'est pas à Shawi, c’est pas uniquement à 
Shawinigan ça là, là. Alors, monsieur pleurait, ben oui! Alors, lorsqu’il se 
comportait -  

 
Marie: J'étais tellement tannée de le voir pleurer. 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Marie: J'étais tellement tannée de le voir pleurer là. 
 
Doc Mailloux: Heille, vous en aviez plein le casque! Heille, on convient tu que vous aviez 

plus, que vous n'aviez plus envie du tout de copuler avec cet agrès-là, et il 
s'en est aperçu? 

 
Marie: C'est possible. 
 
Doc Mailloux: Hein? 
 
Marie: Je sais pas, ça pourrait - 
 
Doc Mailloux: Alors à chaque fois - 
 
Marie: Par contre j’avais pas le goût de personne d’autre là. 
 
Doc Mailloux: Voyez-vous, regardez là. Faut, faut bien, attendez là, attendez. Il faut bien 

comprendre, c'est que le type, vous l'avez repoussé, puis vous lui avez dit 
carrément là : « Ton gréement masculin là, il ne me stimule plus, mais 
pantoute, parce que t'es trop désagréable ». Ça là là, lorsqu'un homme 
saisit ça, c'est extrêmement mortifiant. OK? Et à chaque fois, après deux 
ans, chaque fois que vous l'appelez là, y'a juste envie de se venger puis, 
t'sais, de vous donner du caca à plein. Fait que c'est ça qui est le - 
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Janine: Ça faisait plusieurs fois -  
 
Doc Mailloux: C'est ça qui est l'histoire, ma chère Marie. 
 
Janine: Et vendre votre maison, Marie? C'est compliqué? La maison que vous avez 

à vous?  
 
Marie: La maison que j'ai à moi, non, ça c'est réglé là. 
 
Doc Mailloux: C'est réglé, y’en a d’autres - 
 
Janine: Elle est vendue? 
 
Doc Mailloux: Il y a encore des biens communs. 
 
Marie: Mais c’est que, on a encore deux maisons. Puis la moi là, je veux les 

vendre. 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Janine: Ben oui. 
 
Marie: Il m'arrive toujours avec euh, « faut ci, puis faut ça », puis bon… 
 
Janine: Dites-lui que l'immobilier va, est en train de chuter. 
 
Doc Mailloux: Non, non.  
 
Janine: (rit) 
 
Marie: Puis d’un autre côté il dit à tout le monde que, oui oui y'est près à vendre…  
 
Doc Mailloux: Non mais Marie, Marie. C'est que, une fois qu'on a compris, OK, dans ce 

cas-là, c'est le temps, c'est simplement le temps. Si mon explication 
correspond à la réalité, il s'agit simplement, allez-y avec patience, puis 
revenez à la charge : « oui mais… ». T'sais? Oui il met des embûches mais, 
gentiment, t'sais, avec une certaine ténacité délicate, comme vous êtes 
capable d'en avoir, j'en suis convaincu, il va finir par céder, puis à moment 
donné vous allez avoir la paix de ce maudit agrès-là. Mais l'agrès, y'est 
humilié, puis d'autant plus que, voyez-vous  il a cinquante et un ans, il s'est 
fait éconduire par une femme plus vielle que lui. Ça là, c'est dur sur le bat. 
Comprenez-vous? Les femmes ils comprennent pas, t'sais la génitalité 
masculine là, y’a une gang de femmes qui comprennent pas ça T'sais, un 
homme de cinquante et un ans qui se fait éconduire par une jeune, c'est 
pas pire, c'est beaucoup plus acceptable. Mais de se faire éconduire par 
une vielle peau de cinquante-sept, le gars, y'a de la difficulté à avaler ça. 
Surtout, surtout que en plus il se ramasse avec un tracteur.  
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Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Heille, c'est raide là!  
 
Janine: (rit) S’il-vous-plaît! 
 
Doc Mailloux: Allez bye.  
 
Marie: (?) 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Marie: Je veux dire, il l'a souhaité. Moi j’ai été (?) - 
 
Doc Mailloux: Oui Marie. 
 
Marie: Ç’a été beaucoup pour moi. 
 
Doc Mailloux: Non il l'a pas choisi. C’est que vous n'étiez plus, vous n'étiez plus en 

adulation devant son membre masculin.  
 
Janine: Puis vous lui avez dit « va t-en ».  
 
Doc Mailloux: Il l'a il l'a senti - 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: - ç'a pas été dit comme ça, mais dans les faits, le langage non-verbal, était 

carrément : « Toi puis ta pissette, va te faire voir! ».  
 
Marie: Hum. 
 
Janine: Mais Marie, moi j'ai cru comprendre tantôt que vous lui aviez signifié à 

quelque reprises : « va t-en, fait quelque chose ». 
 
Doc Mailloux: Oui, elle lui disait « va t-en » mais elle ne faisait pas allusion au membre 

viril.   
 
Janine: Non, non, non, non.  
 
Doc Mailloux: Mais lui - 
 
Janine: Elle voulait pas l'insulter. 
 
Doc Mailloux: - y'a seulement cinquante et un ans! 
 
Marie: Oui.  
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Doc Mailloux: Comprenez-vous? Alors donc - 
 
Janine: Alors, patience. 
 
Doc Mailloux: - de façon implicite, vous référiez à sa graine. Il s'est senti très diminué dans 

sa génitalité, puis y'est en maudit.  
 
Janine: Bon, alors Marie - 
 
Doc Mailloux: Soyez prudente, OK? 
 
Janine: Mais oui.  
 
Doc Mailloux: Demeurez toujours prudents avec ces morons-là. Bye. 
 
Janine: Je redonne rapidement les numéros de téléphone : 790-0224, 1-800-667-

5241 
 
- pause 
 
Janine: (rit) Pierre. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Pierre c'est épouvantable. Je pense que je comprends. Il y a des gens qui 

disent parfois, ah, (rit) j’entends des interventions et ils rient en auto (rit). 
L'intervention précédente Pierre, vous avez manière de vous exprimer. Ah! 
(rit)  

 
Doc Mailloux: Non mais là c’est parce que - 
 
Janine: Ça peut être drôle. Non mais c'est parce que des fois vous dites, des fois 

vous vous choquez puis vous dites : « Ah! Personne me prend au sérieux! 
J'suis un bouffon moi ». Oui des fois, ça sonne comme ça. C'est drôle, puis 
c'est tout. C’est tout.  

 
Doc Mailloux: Ah oui? Sur quel point?  
 
Janine: C'est les mots que vous utilisez. (rit) 
 
Doc Mailloux: Ah oui? Mais j'ai été poli, je n'ai été poli je n'ai pas été vulgaire. J’ai parlé - 
 
Janine: Et vous avez même repris les mots de Marie, je suis d'accord, le tracteur, ça 

c'est la voisine et la nouvelle femme du, de l'ex conjoint, mais tu te dis (rit) 
c'est, comme, comme ça sort c'est drôle. Bon, alors on revient. 

 
Doc Mailloux: Non, l'adulation du membre viril?  



 
 

299 

 
Janine: On revient à nos affaires. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, puis le type - 
 
Janine: Et l'agrès! (rit) 
 
Doc Mailloux: C’est mortifiant, c'est mortifiant ça. Puis, puis j'suis sérieux là-dessus. Peut-

être que ça sort drôle là, mais je suis très sérieux. 
 
Janine: Ben oui je le sais Pierre. 
 
Doc Mailloux: C’est que, lorsqu'il y a atteinte de la représentation mentale du membre viril 

pour un homme, c'est extrêmement mortifiant.  
 
Janine: Ben oui, et ça crée un éloignement. On est dans le sujet à 200 miles à 

l'heure. Oui. 
 
Doc Mailloux: Et, et ça créé une attitude revancharde. Alors le type est, dès qu’il a une 

chance de se revenger de cette maudite-là qui l’a humilié là, y'en profite 
monsieur! 

 
Janine: Mais vous nous faites rires des fois, ç'a pas d'allure. Bon! 
 
Doc Mailloux: Bon, OK, alors je - 
 
Janine:  OK, alors (rit) - 
 
Doc Mailloux: Moi qui me cassait la tête pour être - 
 
Janine: C'est correct! 
 
Doc Mailloux: - être convainquant.  
 
Janine: Alors on parle d'éloignement - 
 
Doc Mailloux: Et madame rie, alors vous voyez le sérieux... 
 
Janine: Je m'excuse.  
 
Doc Mailloux: Non, non, non - 
 
Janine: Hein? Je m'excuse! (rit) 
 
Doc Mailloux: Y’a pas de faute. Y’a pas de faute. 
 
Janine: Alors on parle d'éloignement, de rupture, qu'on n’est pas toujours capable 

de s'expliquer. Avec des amis, avec des ex partenaires de vie, bon. Et on 
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parle à Jean-Pierre. Bonjour Jean-Pierre. 
 
Jean-Pierre: Bonjour.  
 
Doc Mailloux: Bonjour monsieur Jean-Pierre. 
 
Jean-Pierre: Bon, félicitations pour votre émission. 
 
Doc Mailloux: Merci.  
 
Jean-Pierre: Euh, moi ce que je voudrais vous dire c'est que je, je vie présentement une 

rupture. Et puis euh, moi c'est une personne que ça fait euh, dix-sept ans 
qu'on se connaît.  

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Pierre: Et puis euh -   
 
Doc Mailloux: Attendez un peu, dix-sept ans qu'on se connaît ou qu'on fait vie commune? 
 
Jean-Pierre: Non, qu'on se connaît 
 
Doc Mailloux: Oh. 
 
Jean-Pierre: Ça fait cinq ans qu'on fait vie commune.  
 
Doc Mailloux: Bon merci.  
 
Jean-Pierre: Mariés depuis deux ans.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Pierre: Et puis, avec un petit garçon de quatre ans.  
 
Janine: Ouais. 
 
Doc Mailloux: Attendez un peu, vous avez quel âge vous? 
 
Jean-Pierre: Quarante ans.  
 
Janine: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: OK. Et - 
 
Jean-Pierre: L’autre a trente-quatre ans.  
 
Doc Mailloux: OK, quarante, trente-quatre. Et le petit garçon a deux ans. 
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Jean-Pierre: Quatre ans. 
 
Doc Mailloux: Euh excusez-moi. 
 
Janine: Le petit bébé a quatre ans. Oui. 
 
Jean-Pierre: Oui. 
 
Janine: Mariés depuis deux ans. C’est ça. 
 
Doc Mailloux : OK. OK. 
 
Jean-Pierre: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Jean-Pierre: Moi c'est, ce qui arrive c'est que, le premier deux ans, ma conjointe a 

passé, a resté avec l'enfant.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Pierre: Ensuite de ça elle a fait un retour aux études.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Pierre: Et puis depuis deux ans, elle est retournée au travail. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Pierre: Et puis, elle a un horaire de travail qui fait qu'elle travaille du mercredi au 

dimanche, puis les jeudis et vendredis soirs, le soir.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Pierre: Ensuite euh, on se voit pas beaucoup, jamais de fin de semaine puis euh, 

moi je suis obligé de m'occuper beaucoup de ce qui a attrait à la maison, 
l’enfant et puis tout ça. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Pierre: Et puis elle euh, elle a poigné le kick de, elle aimait ça sortir, de plaire, puis 

ces choses-là. Et ensuite de ça on était pour s'acheter une maison. Euh, j'ai 
tout fait les démarches, moi tout content j'arrive, à peu près deux semaines 
après avec les papiers comme de quoi on est accepté, toute. Je lui montre 
ça, elle dit : « C'est plus ça que je veux, je veux qu'on se laisse. Je veux 
prendre un break. Je suis tannée, je sais plus où je suis rendue dans ma 
vie, je suis tout perdue ». 
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Doc Mailloux:  Wow! Heille! 
 
Jean-Pierre: Drette de même.  
 
Doc Mailloux: Et puis, écoutez, elle est toute perdue dans les bras d'un autre. Ça là, c'est 

la plus belle façon de se perdre, c'est dans les bras d'un autre.  
 
Janine: Avez-vous déjà pensé à ça Jean-Pierre? 
 
Doc Mailloux: Ben voyons. 
 
Jean-Pierre: Oui j'y ai pensé parce que - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: C'est toujours la même chanson, t’sais. Les Québécoises sont pas 

tellement originales là. 
 

Janine:  « Je me cherche »… 
 
Doc Mailloux: Au lieu de dire : « Ben écoute là… », alors là « J'suis toute perdue 

monsieur ». Puis hé! (rit) L'autre qui te la cuisine, il te la chauffe. Elle à 
baller bien chauffé, je peux vous l'assurer. 

 
Jean-Pierre: OK.  
 
Doc Mailloux: Juste par le genre de commentaire. Parce que les hommes roses là, vous 

allez tous connaître ce sors-là, ou à peu près tous. 
 
Jean-Pierre: OK. 
 
Doc Mailloux: Comprenez-vous?  
 
Jean-Pierre : Oui. 
 
Doc Mailloux : C'est que là, elle a eu ce qu'elle voulait, elle a un bébé, elle est ben 

contente. Elle a pris le conjoint, le père du bébé, elle l'a recyclé en nourrice, 
puis elle là, elle est en train de se trouver un amant. Alors ça c'est le portrait, 
un portrait très fréquent au Québec. 

 
Jean-Pierre: OK. 
 
Doc Mailloux: Oui, continuez. 
 
Jean-Pierre: Alors - 
 
Doc Mailloux: Parce qu'elle n'est plus capable de, quand, lorsque vous sentez le bébé elle 

n'est plus capable de jouir avec vous. 
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Jean-Pierre: OK. 
 
Doc Mailloux: Comprenez-vous? Si vous avez pris les - 
 
Jean-Pierre: On est encore des très bons euh, relation entre les deux encore. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui! Vous êtes, pour lui, vous êtes la nourrice. Elle vous a recyclé en 

nourrice. Mais comme partenaire sexuel - 
 
Jean-Pierre: Je m’en suis rendu compte aussi. Elle m’a dit savoir un peu euh, elle a 

l'impression d'avoir perdu sa place, tout ça - 
 
Doc Mailloux : Oui, oui, oui, oui. 
 
Janine: Elle? Elle vous dit ça? 
 
Jean-Pierre: T’as rien, t’as rien qu'à la prendre ta place, c'est parce que t'es pas là. Si je 

le fais pas, t'es pas là. 
 
Doc Mailloux: Et en plus elle vous met l’odieux sur le dos, elle est chic! 
 
Janine: Oh. 
 
Jean-Pierre: T'sais est elle pas là… Elle finit à neuf heures le soir. Si je le fais pas - 
 
Doc Mailloux: Parlez-nous de ses - 
 
Janine: Qui va le faire? C’est ça. 
 
Doc Mailloux: Parlez-nous de sa réaction sexuelle ces temps-ci là. 
 
Jean-Pierre: Là, ces temps-ci, ben c’est sûr ça fait un mois qu'on est là-dedans là. Là, je, 

je pars en fin de semaine.  
 
Doc Mailloux: Non, non - 
 
Jean-Pierre: Depuis que je la vois là, depuis que - 
 
Doc Mailloux: Parlez-nous de la sexualité entre vous deux depuis trois mois. 
 
Jean-Pierre: Depuis trois mois, c'était fréquent, on va dire deux à trois fois par semaine.  
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Jean-Pierre: Très bon rapport. 
 
Doc Mailloux: Oui. 



 
 

304 

 
Jean-Pierre: On pouvait se louer des films, on pouvait faire n'importe quoi là euh. 
 
Doc Mailloux: Ah oui? 
 
Jean-Pierre: Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Hé ben. Mailloux t’es dans le champ. Mailloux s'est trompé. 
 
Jean-Pierre: Non ben, moi j'ai pensé un peu à ce que vous avez dit parce que, ça fait 

trois semaines que je suis là. Là je la vois, au début je me posais des 
questions, mais là je le vois comme agir. Elle est comme mal à l'aise avec 
moi là. Ça fait que j’ai dit : « Woup! Woup! Y'a un autre matou ». 

 
Janine: Y'a un autre matou. 
 
Doc Mailloux: (rit) Ben oui. 
 
Jean-Pierre: Puis est mal à l'aise. Elle a faite de quoi, puis là elle est mal à l'aise, elle a 

de la misère à vivre avec ça, je sais pas. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, oui, ça, ça, oui. 
 
Jean-Pierre: Puis là woup, ça va mal. Puis si elle me dit ça tout de suite, « je t’ai 

trompé » de quoi, ben elle va dire : « Ben il va vouloir partir tout de suite ». 
Fait qu’elle a comme, elle se dit : « Ben regarde, va t’en. J’vais prendre de 
recul, je vais voir ce qui va se passer. Si je suis pour revenir, ben on va voir 
plus tard ». Parce que là elle veut que j’e m’en aille, mais elle veut pas, elle 
veut pas que je connaisse d'autre monde. Elle veut comme me mettre dans 
garde-robe, puis dans cinq, six mois - 

 
Doc Mailloux: Ben oui, parce que regardez, elle va perdre sa nourrice pour le bébé. Elle 

fait quoi avec le bébé si vous, si vous euh, décampez?  
 
Jean-Pierre: C'est moi qui va le prendre pareil.  
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Jean-Pierre: Parce que, elle a pas l'horaire pour s’en occuper. 
 
Janine: Ben oui. C'est ça. Ensemble ou non, vous êtes, de toute façon faut qu’il y ait 

quelqu'un qui s'occupe de l'enfant. 
 
Doc Mailloux: Attendez, attendez. On a eu un appel plus tôt cet après-midi là, faut faire 

des liens entre les appels. Si vous vous en allez avec l'enfant, et c'est un 
petit quatre ans et- 

 
Jean-Pierre:  (?) 
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Doc Mailloux: Est-ce que c'est un beau petit enfant?  
 
Jean-Pierre: Oui. 
 
Doc Mailloux: C’est un petit enfant qui est attachant?  
 
Jean-Pierre: Oui. 
 
Doc Mailloux: Elle est pas folle là, la génitrice : si vous partez avec l'enfant et que vous 

rencontrez une autre femme, ça va prendre trois semaines qu'il y a une 
autre femme qui va vouloir materner le petit, le petit enfant. 

 
Jean-Pierre: OK. 
 
Doc Mailloux: Et là elle va être plantée puis pas à peu près. 
 
Jean-Pierre: OK. 
 
Doc Mailloux: Elle veut pas, t'sais…  
 
Jean-Pierre: Non, non, on voit que euh, elle veut entretenir, elle dit : « J'vais revenir » - 
 
Doc Mailloux: Comprenez-vous là?  
 
Jean-Pierre: Oui. 
 
Doc Mailloux: Parce que c'est arrivé plus tôt ça là, là. T'sais, le Maghrébin là, le Maghrébin 

en Floride là, y’a trouvé une autre gonzesse puis elle a sauté sur le bébé 
comme la misère sur le pauvre monde. Parce que, y'a des, y'a des p'tits 
enfant craquants, puis y'a des petits enfants qui sont « Eurk! », t'sais? C'est 
plate là, mais la nature c'est comme ça.  

 
Jean-Pierre: OK. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que votre petit gamin c’est un enfant craquant ou c'est un enfant que 

le monde là, y'en veulent pas trop? 
 
Jean-Pierre: Tout le monde veut le prendre, tout le monde le trouve beau et, y’est fin puis 

toute. 
 
Doc Mailloux: Bon. Janine. 
 
Janine: Fait que ça, ça irait, ça militerait dans ce sens-là. 
 
Doc Mailloux: Tu comprends tu?  
 
Janine: Oui, oui, oui.  
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Doc Mailloux: Elle est pas folle. Elle veut pas l'élever - 
 
Janine:  Non. 
 
Doc Mailloux: - Mais elle veut pas qu'une autre femme saute dessus. 
 
Janine: Qui a voulu de cet enfant-là? Après quinze ans de relation, dix-sept ans? 
 
Doc Mailloux: Ben oui mais c’est une Québécoise. 

 
Jean-Pierre: Ah, elle était enceinte, elle dit - 
 
Janine: Comme ça? 
 
Jean-Pierre: Un bon matin, qu’est-ce qu’on fait? On le garde ou on le garde pas. J'ai dit : 

« J’vais le garder moi ». 
 
Janine: Heille -  
 
Jean-Pierre: T’sais, à moment donné on se dit, t'sais elle est tombée enceinte j'avais 

trente-six ans là. 
 
Doc Mailloux: Alors, voyez-vous, elle, elle ne veut pas que vous vouliez avec une autre 

femme, non pas parce qu'elle est jalouse sexuellement, mais parce qu'elle 
sait très bien -  

 
Jean-Pierre: (???) l’enfant. 
 
Doc Mailloux: - qu'une autre femme va rapter, va enlever son enfant. Ça va prendre trois 

semaines. 
 
Jean-Pierre: Mais elle, depuis deux ans, elle a le temps de sortir par exemple. 
 
Doc Mailloux : Pardon? 
 
Janine: Elle a le temps de sortir. 
 
Jean-Pierre: Elle elle a le droit de tout faire. 
 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: Ben oui mais Jean-Pierre! 
 
Jean-Pierre: Elle, de même depuis deux ans là, elle sort tous les jeudis avec ses amis, à 

prendre un coup - 
 
Doc Mailloux: Ben oui, mais c'est correct, c’est correct Jean-Pierre. C'est correct, laissez-
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la faire. Bon, vous vous êtes trompé, vous vous êtes baisé puis c'est toute - 
 
Janine: Est-ce que c'est votre constat? 
 
Doc Mailloux: « Baisé » dans le sens de frapper un mur là. 
 
Janine: Oui, oui.  
 
Jean-Pierre: Ouais, ouais, ouais. 
 
Janine: Vous êtes rendu là?  
 
Jean-Pierre: Ouais, l'histoire de dire : « Ben regarde, je vais prendre un break, je vais 

réfléchir, puis dans cinq, six mois » - 
 
Doc Mailloux: Non, non. Regardez Jean-Pierre. Bon. Time out là.  
 
Jean-Pierre: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous avez quarante ans là. 
 
Jean-Pierre: On tient ça mort, on regarde aller le, le - 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, attendez un peu. Time out pour la discussion, pas time out avec 

elle.  
 
Jean-Pierre: OK. 
 
Doc Mailloux: Alors vous avez quarante ans.  
 
Jean-Pierre: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous êtes père d'un enfant de quatre ans.  
 
Jean-Pierre: Oui. 
 
Doc Mailloux: Je vous suggère simplement de, d'orienter votre votre vie de façon 

satisfaisante pour vous.  
 
Jean-Pierre: OK.  
 
Doc Mailloux: Pas compliqué. 
 
Jean-Pierre: C’est ça je vais faire. 
 
Doc Mailloux: Être homme, être homme c'est d'abord être adulte.  
 
Jean-Pierre: OK. 
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Doc Mailloux: Et un adulte, qu’est-ce que ça fait? Un adulte ça organise sa vie.  
 
Jean-Pierre: C'est que je faisais aussi.  
 
Doc Mailloux: Excellent, continuez mon Jean-Pierre. 
 
Janine: Hum. 
 
Jean-Pierre: Mais quand je suis trop indépendant là, c'est là que ça va tout revenir sur 

moi là. 
 
Doc Mailloux: Jean-Pierre, Jean-Pierre, des têteuses comme ça là, y'en a plein. OK? On 

n’en manque pas au Québec.  
 
Janine: Sauf que, il y a le petit bonhomme qu’il faut pas négliger dans tout ça. C’est 

tout. 
 
Jean-Pierre: Oui, non mais ça  (?) 
 
Doc Mailloux: Et le plus beau service que vous pouvez rendre à votre petit garçon de 

quatre ans, c'est de devenir un adulte, d'agir en adulte, d'agir en homme.  
 
Jean-Pierre: Bon, ben je vous remercie beaucoup monsieur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Bye, ça m’a fait plaisir.  
 
Jean-Pierre: Au revoir. 
 
Janine: Bye Jean-Pierre.  
 
Jean-Pierre: Merci. Au revoir. 
 
- pause 
 
Janine: Alors, tout au long de l'émission, on essayait de comprendre comment il 

peut se produire, après avoir été très, très proche de quelqu'un, un 
éloignement, puis on se l'explique pas toujours. Alors on va à Mélanie. 
Bonjour Mélanie. 

 
Mélanie: Oui bonjour. 
 
Doc Mailloux: Oui bonjour Mélanie.  
 
Mélanie: Bonjour docteur Mailloux, bonjour Janine. Euh, j'aimerais commencer par 

vous féliciter pour votre émission, et dire merci aux gens qui vous appellent, 
car on apprend beaucoup - 
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Janine:  C'est vrai. C'est très vrai.  
 
Mélanie:  C'est la première fois que j'appelle, je suis un petit peu nerveuse. 
 
Doc Mailloux: Bienvenue. Oui. 
 
Mélanie: Mais euh, je voulais juste vous euh, vous poser une question car euh, vous 

dites souvent qu'il y a beaucoup de femmes qui ont tendance à être avec 
des hommes-enfants, et moi je trouve que je me reconnais - 

 
Doc Mailloux: Des hommes immatures, des hommes immatures.  
 
Mélanie: Oui, c'est bien ça.  
 
Doc Mailloux: Puis il y a beaucoup de femmes immatures au Québec aussi. (rit) 
 
Mélanie: Oui, et moi je trouve que j'ai tendance à être attirée vers les hommes-

enfants. 
 
Doc Mailloux: Ben oui.  
 
Mélanie: Et j'essaie de euh, apprendre à me connaître, et comprendre pourquoi je 

suis toujours - 
 
Doc Mailloux: Ben, que fait, que fait la femme immature au Québec? Elle se réfugie dans 

son comportement maternant. Elle se ramasse un têteux, puis elle le 
materne. Un alcoolique, un drogué, t'sais, un têteux. Des dépendants.  

 
Mélanie: Puis, pour sortir de, se sortir de ça, c'est, c'est où, comment s'en sortir? 
 
Doc Mailloux: Grandir, simplement grandir. Alors, on ne se sort pas de ça, on grandi et ça 

nous, ça ne nous intéresse plus. Tout simplement.  
 
Janine: Si tu grandis, tu vas, tu vas peut-être être attirée par un homme qui est plus 

solide là. 
 
Doc Mailloux: C'est ça, vous allez être plus, si vous grandissez, si vous maturez, vous 

allez être plus capable d'une relation d'égal à égal avec un adulte, et vous 
allez conserver vos élans maternants pour un tout petit.   

 
Mélanie: Et le processus de grandissement, ça commence? 
 
Doc Mailloux: Ah, le processus de croissance? Ben ça là, ouh! La bonne question. Quel 

âge avez-vous? 
 
Mélanie: (rit) J'ai vingt-huit ans.   
 
Doc Mailloux: Vingt-huit ans. 
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Janine: Tous les espoirs sont permis. Quand même! (rit) 
 
Doc Mailloux: Racontez. Racontez-nous ça.  
 
Mélanie: Euh, ben j'ai rencontré - 
 
Doc Mailloux: Où c'est que ça a achoppé? Oui? 
 
Mélanie: J'ai rencontré un homme, ben quand j'avais vingt et un ans, lui en avait vingt 

ans. Et on a euh, dans le fond, moi j'ai été attirée vers lui parce que je 
trouvais que c'était un homme qui paraissait bien. C'est un très bon amant, il 
était très affectueux, intelligent, gentil, serviable. Y'avait beaucoup de 
qualités - 

 
Doc Mailloux: Oh! 
 
Mélanie: Et euh, on a commencé à se fréquenter. Moi j'allais à l'université dans le 

temps - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Mélanie: - et euh, il a, quand, quand on a commencé à se fréquenter, ben je, je 

l’encourageais. Comme, il a commencé par aller chercher son permis de 
conduire, et je, je l’ai encouragé à retourner aux études, et on a déménagé 
euh, à Montréal, proche de, j’étudiais à Sherbrooke.  

 
Doc Mailloux: Mais attendez un peu là Mélanie. C'est quoi le kick d'encourager un homme 

à retourner aux études? En quoi ça vous regarde là?  
 
Mélanie: Euh, je pense que c’était euh, moi je l’encourageais, je crois indirectement, 

car, vu que moi j'étais aux études et j’avançais, je trouvais que lui, 
indirectement, il était euh, il avait le goût de retourner aux études, et vu que 
j'avais une voiture euh, et que je, qu’il avait accès - 

 
Doc Mailloux: Non mais, il sortait d’où ce petit clin-là? 
 
Mélanie: (rit) 
 
Doc Mailloux: Très bon amant, intelligent, tout le kit, puis là, y'a pas son, y'a vingt ans, y'a 

pas son permis de conduire… 
 
Mélanie: Non.  
 
Doc Mailloux: Mais oui mais, vous avez ramassé ça où ça? Ça, ça marche pas ce que 

vous nous dites. Là vous dites, répétez : très bon amant, intelligent, 
serviable. Puis là vous nous dites : « Bon, y'avait pas son permis de 
conduire, y'allait pas aux études ». 
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Mélanie: Non. 
 
Doc Mailloux: Il faisait quoi dans vie? 
 
Mélanie: Il faisait, il sautait d'un emploi à un autre.  
 
Doc Mailloux: Ben oui mais, très bon amant, intelligent puis gentil, puis serviable, y’était 

pas fonctionnel?  
 
Mélanie: C'est une bonne question, je trouvais que, non, il était pas fonctionnel, non.  
 
Doc Mailloux: Ah ben pfft! C'est - 
 
Janine: Ah, mais vous vous êtes dupée vous-même. Vous le saviez, d'une certaine 

façon?  
 
Mélanie: Je, je crois que oui, je le savais, sauf que, quand j'ai commencé à le 

fréquenter - 
 
Doc Mailloux: Vous avez ramassé ça où, cet agrès-là? 
 
Mélanie: (rit) Je l'ai rencontré à travers des amis - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Mélanie: - avec qui j'étudiais. 
 
Doc Mailloux: OK. Là y'a une bonne dame de Sainte-Anne là, une bonne amie qui vous a 

présenté ça? 
 
Mélanie: Oui.  
 
Doc Mailloux: On appelle ça comment ça? Un cadeau empoisonné?  
 
Janine: (rit) 
 
Mélanie: Sûrement. 
 
Doc Mailloux: Un ti-clin. Vous étudiez en quoi au moment de la rencontre? 
 
Mélanie: Euh, enseignant, euh, je m'en allais comme enseignante.  
 
Doc Mailloux: Puis lui? 
 
Mélanie: Et j'ai étudié aussi en psychologie.  
 
Doc Mailloux: Bon, et puis, en psychologie, il faisait quoi dans la vie lui, au moment là? 
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Mélanie: Quand je l'ai rencontré il, il travaillait dans une, un, comme un, a grocery 

store.  
 
Janine: Oui, dans une épicerie? 
 
Mélanie: Dans une épicerie.  
 
Doc Mailloux: Il remplissait les, il remplissait les commandes? 
 
Mélanie: Oui.  
 
Doc Mailloux: Tabarnouche! Y'a pas de sot métier mais y'a des sottes gens, madame. 
 
Mélanie: Oui, c'est bien ça. 
 
Doc Mailloux: Heille! Lequel, puis la chum qui est allée, en quel honneur qu'elle est allée 

vous dégoter ça? Heille y’est beau puis y'a une belle queue, y'a un beau 
pénis? 

 
Mélanie: Hum, à peu près ça oui.  
 
Janine: Elle vous l’a vanté, elle vous a vanté ses performances sexuelles?  
 
Mélanie: Non, non.  
 
Janine: Non? 
 
Mélanie: Non, non.  
 
Doc Mailloux: Mais vous, c'est ce qui vous a d'abord impressionnée? 
 
Mélanie: Moi, c'est ça, moi quand je l'ai rencontré euh, je trouvais que c'était 

quelqu'un de très gentil et - 
 
Doc Mailloux: Il remplissait bien, y'est habitué, ben oui. 
 
Mélanie: Il remplissait bien mes besoins sexuels - 
 
Doc Mailloux: Ben oui, il remplissait bien les commandes à l'épicerie. Écoute, un homme 

servile. Heille, c'était pas un homme que vous avez rencontré, c'était une 
mitaine. Vous avez pas été capable de faire la  distinction entre les deux? 

 
Mélanie: Non. 
 
Janine: Ç'a duré combien de temps ensemble? 
 
Mélanie: Ç'a duré quatre ans et demi.  
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Janine: Hum. 
 
Mélanie: Et dans quatre ans et demi, je trouve que, on a fait quand même du 

cheminement. Moi j'ai, moi personnellement, je trouve j’ai fait du 
cheminement - 

 
Doc Mailloux: Mélanie, Mélanie, Mélanie, si ça vous tente là, vous pouvez rappeler le 

vendredi, soit demain ou un autre vendredi.  
 
Janine: Oui, oui, certain.  
 
Doc Mailloux: Parce que, écoutez, ç'a pas de maudit bon sens - 
 
Janine: On pourrait aller plus loin. Elle est universitaire. Mais en tout cas - 
 
Doc Mailloux: C'est catastrophique, écoute! Elle ramasse un agrès qui lui est présenté par 

une de ses amis. Quel cadeau empoisonné! 
 
Janine: Si vous avez le goût demain, Mélanie -  
 
Doc Mailloux: Un remplisseux de sacs d'épicerie. Hé bateau! 
 
Janine: Mais ça, c'est pas grave Pierre, mais en tout cas - 
 
Doc Mailloux: Ah c'est pas grave. Non c'est pas grave.  
 
Janine:  Elle t’en reparlera. 

 
 
le 27 octobre 2006 
 

Janine: Bonjour, tout le monde. Bonjour, Pierre. 
 
Doc Mailloux: Madame Janine. 
 
Janine: Monsieur Pierre. 
 
Doc Mailloux: Pourrais-je souligner quelque chose qui m'embarrasse singulièrement - 
 
Janine: Oh! 
 
Doc Mailloux: - et qui me fait honte? 
 
Janine: Moi qui voulais commencer sur une note d'humour. 
 
Doc Mailloux: Euh, par la suite, si tu veux bien, parce que celle-là - 
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Janine: Oui, oui, non, je sens, je sens qu'il y a urgence, Pierre. Allez-y. 
 
Doc Mailloux: Oui - 
 
Janine: Ben oui. 
 
Doc Mailloux: Il y a, il y a urgence. L'hôpital Honoré-Mercier de St-Hyacinthe - 
 
Janine: Ah! Oui. 
 
Doc Mailloux: - nous plonge dans une situation extrêmement grave et embarrassante. 
 
Janine: Oui, monsieur. 
 
Doc Mailloux: Et euh, je réfère, vingt-deux malades de diarrhée sévère, diarrhée mortelle, 

neuf morts en trois mois. 
 
Janine: Oui. Vingt-deux atteints, neuf morts. 
 
Doc Mailloux: Vingt-deux atteints, neuf morts. Alors, j'espère que Yves Lamontagne, le 

président du Collège des Médecins, a été saisi de ce dossier. S'il n'a pas 
été saisi, que quelqu'un m'appelle pour que je porte plainte officiellement, 
parce que c'est, c'est extrêmement embarrassant. 

 
Janine: C'est resté dans le secret. C'est resté, OK, localement, il y a peut-être eu 

alerte. J'entendais quelque chose, une autre entrevue tantôt : un 
microbiologiste qui normalement chapeaute tout ça, tout le système 
hospitalier. Il a pas été mis au courant parce que chaque hôpital se débat 
avec ses problèmes avant que ça devienne énorme, puis que là ils puissent 
plus euh, je sais pas. Avant que ça arrive à votre monsieur Lamontagne, là, 
on va prendre des trompettes, hein? 

 
Doc Mailloux: Ben là, faudrait que Yves Lamontagne s'enlève les doigts de dans le nez. Il 

est du rôle du Collège des Médecins du Québec de protéger la santé des 
Québécois. Il y a eu vingt-deux personnes atteintes de chiasse hospitalière, 
neuf morts sur les vingt-deux. Alors j'espère qu'il va s'enlever les doigts de 
dans le nez cette fois-ci, et faire ce qu'il a à faire, c'est-à-dire d'aller 
enquêter sur les lieux. Première chose. Deuxième point : j'interpelle Phil 
Couille. Philippe, Phil Couille, ça c'est mon, mon petit qualificatif affectueux 
pour Philippe Couillard, notre grand ministre de la santé. J'espère que lui 
aussi va s'enlever les doigts de dans le nez, et qu'il va interpeller l'École de 
médecine vétérinaire de St-Hyacinthe, à peine à quelques kilomètres - 

 
Janine: Ben oui, c'est - 
 
Doc Mailloux: - pour que l'École de médecine vétérinaire devienne officiellement les 

consultants de l'Hôpital Honoré-Mercier de St-Hyacinthe afin de décrotter 
cette soue-là et de faire en sorte que ce genre de microbes-là soit éradiqué 



 
 

315 

des hôpitaux, non seulement de celui de St-Hyacinthe, mais des hôpitaux du 
Québec par une hygiène adéquate. L'École de médecine vétérinaire, je le 
dis sérieusement, sont passés absolument maîtres dans l'art du contrôle de 
ce genre de microbes dans les maternités d'élevages de porcs. 

 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: Alors j'aimerais que Philippe Couillard entre en contact avec l'École de 

médecine vétérinaire afin qu'une équipe de vétérinaires connaisseurs dans 
ce domaine-là soient dépêchés comme consultants auprès de l'hôpital. 

 
Janine: Parce que, Pierre, Honoré-Mercier à St-Hyacinthe, c'est quasiment, C'est 

effrayant, c'est scandaleux. Il y a eu des champignons il y a à peine trois 
ans. Ils ont quasiment débâti l'hôpital au complet, puis là ça recommence. 
C'est autre chose, c'est pas la même, c'est pas des champignons. Là c'est 
la C. Difficile, mais - 

 
Doc Mailloux: Écoute - 
 
Janine: Pierre, quelle est, qu'est-ce qui se passe? 
 
Doc Mailloux: Est-ce que, sommes-nous en dette envers les neuf morts de la chiasse de 

l'hôpital Honoré-Mercier de St-Hyacinthe? Oui ou non? Sommes-nous en 
dette? 

 
Janine: Évidemment. 
 
Doc Mailloux: Devons-nous quelque chose à ces morts-là? Bon. Sont-ils morts - 
 
Janine: Pour rien! 
 
Doc Mailloux: - inutilement? 
 
Janine: C'est ça. Comme, comme combien d'autres milliers? 
 
Doc Mailloux: Alors Yves, là, j'espère que tu vas faire le nécessaire et Phil, écoute, tu sais 

ce que t'as à faire. Et je suis très sérieux dans ma suggestion d'interpeller 
l'École de médecine vétérinaire de St-Hyacinthe. 

 
Janine: Non, heille, c'est quelque chose - 
 
Doc Mailloux: Ils ont développé une expertise prouvée, démontrée, Euh, il y a des, il y a 

des porcheries, là, même il y a des maternités, euh, où on pratique des 
césariennes. Il y a des maternités, ce qu'on appelle les "germ-free » 
maternités. Euh, des maternités d'élevage sans aucun germe, si surprenant 
que cela puisse paraître, ça existe. Et les porcs sont, peuvent naître par 
césarienne. 
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Janine: Parce qu’autrement, les pertes sont énormes, Pierre, sur la productivité. Ça 
coûte cher. Une vie humaine, on dirait que ça vaut moins. Quand - 

 
Doc Mailloux: Mon fils, Je sais de quoi je parle. Mon fils a travaillé, il a travaillé pour une 

compagnie de moulée, un distributeur de moulée, et je connais les mesures 
auxquelles il était astreint chez certains éleveurs. Et effectivement, on peut, 
lorsqu'on a la volonté, on peut absolument éradiquer n'importe quel 
microbe. OK? 

 
Janine: Parce qu'on est en train d'accepter qu'en milieu hospitalier - 
 
Doc Mailloux: Bon. 
 
Janine: - Pierre, il y ait des risques. On le comprend, il y a des gens très malades là 

- 
 
Doc Mailloux: Alors, je - 
 
Janine: - On dit que la clientèle est de plus en plus lourde, mais tout de même, c'est 

des milliers de victimes à travers le Canada.  
 
Doc Mailloux: Alors Yves et Philippe, vous avez - 
 
Janine: Pas juste à Honoré-Mercier, là - 
 
Doc Mailloux: Oui. Yves et Philippe, vous avez une responsabilité. Vous allez commencer 

par nous décontaminer l'hôpital Honoré-Mercier. Ensuite, vous indiquerez à 
toutes les autres grands hôpitaux du Québec, à tous les autres hôpitaux du 
Québec, comment vous vous euh, comment vous vous y êtes pris. OK? Et 
venez pas me faire suer avec vos budgets supplémentaires. Ce n'est qu'une 
question d'hygiène, ici. Alors vous avez tout le personnel en place pour 
trouver les sources de contamination, la façon dont s'est propagé le microbe 
et ce qu'il faut faire - 

 
Janine: Heille! 
 
Doc Mailloux: OK? Ceci étant dit, Janine - 
 
Janine: Parce qu'on entendait les - 
 
Doc Mailloux: - ta note d'humour. Et après ça, j'aurai peut-être un très court courriel. À 

moins qu'on donne les numéros, puis qu'on aille rapidement - 
 
Janine: J'vais, oui, ça ça serait bien parce que c'est tribune libre du vendredi, c'est 

toutes vos préoccupations, ce qui vous dérange, ce à quoi vous avez pas de 
réponse, c'est emberlificoté. On en parle. 790-0224, 1-800-667-5241. 
Pierre, ça va quasiment vous donner raison. (rit) J'ai tellement ri. J'ai dit 
non, on peut pas priver nos auditeurs, nos auditrices. C'est un courriel qu'on 
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a reçu, et on remercie l'auteur du courriel. C'est quelqu'un qui parle d'un 
athée qui se promène dans la forêt, et qui regarde les beautés de la nature, 
et qui, à un moment donné, dans son extase, entend un grognement. Et 
c'est un grizzly. Un grizzly qui se lance sur lui. Il court, puis l'autre le 
rattrape. Il le jette à terre, et au moment de sortir ses griffes, l'homme qui 
est au sol dit : « Oh, mon Dieu! ». Et là, tout s'arrête. Le ciel s'illumine. Plus 
rien ne bouge. Nous sommes entre ciel et terre. Et là, Dieu lui parle. Il dit : 
« Est-ce que tu vas finalement dire que tu crois en moi? » Et l'homme, à 
deux pas de mourir assassiné par, par la bête, dit : « Mais là, Seigneur, ce 
serait hypocrite de vous dire que je crois. J'peux pas. Mais, est-ce que vous 
pourriez pas faire quelque chose pour le grizzly? » Tout arrête. Lumière. Le 
grizzly s'agenouille, prend ses deux pattes d'en avant, les joint, et dit : 
« Merci, Seigneur, pour cette nourriture ». 

 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: Ça finit comme ça. Je l'ai tellement trouvée drôle! (rit) 
 
Doc Mailloux: Oui, toi là - 
 
Janine: Tout le monde qui se fait rabrouer avec mon, vous penserez au grizzly. (rit) 
 
Doc Mailloux: Janine? 
 
Janine: Oui? 
 
Doc Mailloux: Nathalie nous envoie un courriel. Et je crois que nous ne perdrons pas notre 

temps à notre tribune. Écoute bien ça. Une femme de 39 ans. « Concernant 
un témoignage d'une auditrice d'hier en regard à l'attitude de son frère 
envers elle - tentative de viol planifié - vos commentaires m'ont enfin révélé 
ce que pouvait signifier l'attitude de mes cousins envers moi : dénigrement, 
jokes méchantes comme « pas déniaisée" », « non déniaisable », et ce 
n'est pas le pire. Mais j'ai sûrement eu beaucoup de chance parce qu'ils 
n'ont jamais osé me toucher. Je ne sais pas si mon attitude naïve - j'étais 
loin de me douter qu'ils avaient du désir pour moi, 10 ans - ou si quelqu'un 
de mon entourage y était pour quelque chose, mais ils ne l'ont pas fait. Par 
contre, si je vous disais que j'ai maintenant 39 ans et qu'à l'occasion de 
rencontres de famille, j'ai encore des remarques et des jokes méchantes. 
Comment répondre à ça, à part ignorer? Il ne s'est jamais rien passé, et je 
vous le dis, il ne se passera jamais rien parce que je peux facilement les 
rendre stériles, mon genou n'attendant que le bon moment. Je voulais vous 
remercier de m'avoir éclairée à ce sujet. Déjà, je me sens moins niaiseuse 
devant eux, et cela me donne un indice pour détecter si quelqu'un veut faire 
la même chose avec ma fille ». 

 
Janine: Hum, hum. Voilà! Vous avez raison, c'était pas inutile. Il y a pas 

d'intervention ici qui est inutile, Pierre. Même les plus inconfortables, même 
les gens qui se font retourner. Y en a qui rappellent, hein? Y en a qui 
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rappellent après, qui disent : « Hein, ce fut une claque, mais - 
 
Doc Mailloux: Voyez-vous - 
 
Janine: - ça fait cheminer. » 
 
Doc Mailloux: Le désir sexuel masculin est une entité particulière. Le désir sexuel féminin 

est une autre entité très différente. 
 
Janine: Oui, mais dans une famille - 
 
Doc Mailloux: Notre tribune, jamais j'aurais cru que je servirais, je servirais d'espace de 

rapprochement de ces deux connaissances qui s'ignoraient à ce point. 
 
Janine: Parce que dans l'histoire, là, les petits, les petits cousins qui taquinent de 

façon, bon, comment on pourrait dire ça? C'est maladroit, c'est, s’il y a pas 
d'adulte qui passe de commentaires, ça continue. Elle a 39 ans puis les 
mêmes cousins, qui sont rendus aujourd'hui adultes, ont les mêmes 
attitudes, là. Ils sont pas allés jusqu'aux actes, mais dans certaines familles, 
il y a des approbations même sur des farces plates qui cachent autre chose. 
Ça peut être, ça peut endiguer, en tout cas, ces grandes pulsions-là, vous 
pensez pas? T'sais - 

 
Doc Mailloux: Il peut être - 
 
Janine: - sois respectueux avec ta cousine, là. 
 
Doc Mailloux: Il peut-être - 
 
Janine: Hein? 
 
Doc Mailloux: Oui. Il peut être normal pour un garçon, un homme, de ressentir du désir 

sexuel. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Il n'est pas normal de l'exprimer n'importe comment, avec n'importe qui, 

dans n'importe quelle circonstance. 
 
Janine: Voilà. 
 
Doc Mailloux: Dans certaines occasions, c'est : tes mains dans tes poches et ferme ta 

gueule. Me suis-je bien fait comprendre? 
 
Janine: Oui. Et quand c'est un oncle ou un père qui dit ça, là, peut-être ça passe 

bien. 
 
Doc Mailloux: Il y a une différence entre la répression sexuelle des dames de Sainte-Anne 
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et un savoir-vivre minimal et respectueux. 
 
Janine: Mais, Pierre, comment vous avez dit ça? La censure, des dames de Sainte-

Anne? Comment vous avez dit ça? 
 
Doc Mailloux: Il y a une différence - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - entre la répression sexuelle des dames de Sainte-Anne, des bonnes 

dames de Sainte-Anne et des hommes féminisés, il y a une différence entre 
cette répression-là et l'éducation minimale et respectueuse. 

 
Janine: Voilà. 
 
Doc Mailloux: La tribu québécoise n'éduque pas adéquatement les petites filles, je l'ai déjà 

dit, mais pas mieux, et encore pire, les petits garçons. 
 
Janine: Ça c'est, en tout cas, l’exemple de Nathalie en est un bon exemple. 
 
Doc Mailloux: Alors d'un côté, on n'éduque pas les petites filles, d'un autre côté, on 

s'acharne sur les petits micro-testicules. 
 
Janine: Au lieu de leur montrer comment vivre avec ces pulsions-là. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: C'est ça. Dans le respect. 
 
Doc Mailloux: Alors tu vas dire à un jeune : « Écoute, c'est peut-être normal ce que tu 

ressens - 
 
Janine: Oui, c'est ça. 
 
Doc Mailloux: - ferme ta gueule puis tes mains dans tes poches. » 
 
Janine: Puis t’écœureras pas ta p'tite cousine. 
 
Doc Mailloux: Ciboire. Est-ce que, est-ce clair? 
 
Janine: Pierre, noir sur blanc. Alors je redonne les numéros de téléphone. On va en 

tribune libre tout de suite après la pause. 790-0224, 1-800-667-5241. 
 
- pause 
 
Janine: On accueille tout de suite notre première intervenante aujourd'hui, Marie. 

Bonjour, Marie. 
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Marie: Oui, bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour, Marie. 
 
Marie: Bonjour à vous deux. 
 
Doc Mailloux: Oui? 
 
Marie: Vous allez bien? 
 
Doc Mailloux: On vous écoute. 
 
Marie: Oui, écoutez, moi je vous appelle aujourd'hui pour mon p'tit garçon. Euh, j'ai 

un garçon de neuf ans. 
 
Doc Mailloux: Oui? 
 
Marie: Euh, qui présente des difficultés euh, de comportement. Euh, qui présente 

aussi, y a commencé à présenter des difficultés à l'école l'année passée. 
 
Doc Mailloux: Oui? 
 
Marie: Ça a toujours été un petit garçon qui bouge beaucoup, qui est actif. J'avais 

déjà parlé régulièrement à son pédiatre de ce problème-là, mais lui, il voyait 
pas de problème à ce niveau-là tant que ses notes scolaires ne baissaient 
pas. 

 
Doc Mailloux: Oui, oui. 
 
Marie: Euh, par contre, l'année passée, y a commencé à avoir de la difficulté. 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. Difficulté avec quoi? 
 
Marie: Pardon? 
 
Doc Mailloux: Quelles difficultés a-t-il eu sur le plan apprentissage scolaire? 
 
Marie: Ben, ses notes ont commencé à baisser. L'année passée - 
 
Doc Mailloux: Oui? Dû à quoi? À quoi était due la baisse? 
 
Marie: Ben, le professeur me disait, là, que y avait de la difficulté à se concentrer, 

qu'il avait de la difficulté à faire ses travaux, qu'il dérangeait les autres en 
classe. Puis, bon, c'était euh, c'était une chaîne, là, comme ça. 

 
Doc Mailloux: Oui, OK. Il avait de la difficulté à se concentrer? 
 
Marie: Oui. 
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Doc Mailloux: Hum, hum. Une grosse? Une grosse? Une grosse difficulté à se 

concentrer? 
 
Marie: Non, pas tellement l'année passée. Bon, on commençait un petit peu à 

embarquer dans le processus, là, de peut-être voir, là, pour qu’il soit – 
 
Doc Mailloux: Et sa concentration depuis septembre, octobre de cette année? 
 
Marie: Ah! C'est très difficile. 
 
Doc Mailloux: La concentration est pénible? 
 
Marie: Oui, très, très difficile. J'ai même déjà eu, là, des papiers, là, pour euh, du 

professeur pour euh. Je suis allée consulter. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Marie: Je suis allée voir un médecin. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Marie: Moi, je n'ai pas de médecin de famille, pas de pédiatre. Le pédiatre a pris sa 

retraite, donc je me retrouve à des cliniques sans rendez-vous. 
 
Doc Mailloux: Le pédiatre a pris sa retraite à quel âge? 
 
Marie: Euh, mon Dieu!  À quel âge de l'enfant? 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non, non. 
 
Marie: OK. Le pédiatre de l'enfant a pris sa retraite? Mon Dieu, j'ai aucune idée. 

Mais il devait être, il devait avoir proche 70 ans. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Janine: Un médecin âgé. 
 
Doc Mailloux: C'est correct. OK. Continuez. 
 
Marie: Euh, bon. Fait que là je me retrouve dans des cliniques sans rendez-vous. 

Hein, c'est difficile de, bon je me ramasse dans une clinique de sans 
rendez-vous, je vois un médecin, bon, puis - 

 
Doc Mailloux: Oui, oui, sauvez-nous les détails. On est au courant de tout ça, là. 
 
Marie: Que c'est difficile de - 
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Doc Mailloux: La grande réalisation, ça, de la féminisation de la médecine au Québec. 
 
Janine: Et autres facteurs. 
 
Doc Mailloux: Il y a une diminution importante de l'offre de services par le corps médical, 

même si le nombre a augmenté ou est resté le même. Allez-y. 
 
Marie: Fait que là, moi, mon problème, c'est que j'ai de la difficulté à pouvoir 

consulter pour le faire évaluer. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Marie: Entre-temps, moi, j'ai eu euh, j'ai une de mes bonnes amies que son garçon 

est un peu, est sur le Ritalin depuis plusieurs années. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Marie: Elle me dit : « Écoute, Marie, je pourrais te donner de la médication que j'ai 

pour mon garçon - 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: Ayoye! Oui, mais - 
 
Marie: - euh, pour essayer. Juste pour que tu puisses voir s'il va y avoir un 

changement ». 
 
Doc Mailloux: Hé! Marie! Je me dois, je me dois de m'insurger! Mon éthique 

professionnelle m'oblige à sauter sur la table, à ruer dans les brancards, à 
faire des steppettes. 

 
Janine: Mais peut-on capoter contre ça, hein?  
 
Doc Mailloux: Continuez. 
 
Janine: Quand tu dis, elle frappe à toutes les portes, et ça répond plus. 
 
Doc Mailloux: Écoutez, là, les espions là, je me suis insurgé. Vous m'avez entendu là? 

Bon. 
 
Janine: Vous avez fait votre, Pierre, vous avez fait votre job. 
 
Doc Mailloux: J'ai fait ma job. Continuez, Marie. 
 
Janine: J'ai accepté. J'ai dit : « Ça peut pas le faire mourir, ça peut pas le rendre 

malade. On va juste voir qu'est-ce que ça va donner ». 
 
Doc Mailloux: Vous avez accepté à quelle dose? Quelle dose vous lui avez donnée? 
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Marie: Ben, moi, je lui donnais un comprimé le matin, là, selon la posologie - 
 
Doc Mailloux: Un dix, un dix milligrammes ou un vingt milligrammes? 
 
Marie: Un dix milligrammes. 
 
Doc Mailloux: Un dix milligrammes. Oui. Quelle couleur? 
 
Marie: Bleu pâle. 
 
Doc Mailloux: Le p'tit bleu, OK. 
 
Marie: Oui. Un comprimé le matin - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Marie: - puis un comprimé l'après-midi. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Marie: Écoutez, à ma grande surprise, le comportement de mon garçon a changé. 

Euh, il était rendu calme, posé. À l'école cette semaine, il a eu une semaine 
parfaite. Euh, il arrivait de l'école, euh, il faisait ses devoirs - 

 
Doc Mailloux: Mais non! C'est pas la médication, c'est l'amour! C'est parce que cette 

semaine, vous avez décidé de l'aimer. 
 
Marie: (rit) Non, je ne crois pas, monsieur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Non? 
 
Marie: Ça a été, j'ai été vraiment surprise, moi, de l'effet que ç’a eu sur lui. 
 
Janine: Il réagit, hein? 
 
Doc Mailloux: Alors quand ça, quand que ça marche le Ritalin, quand ça marche le Ritalin, 

c'est évident, on se demande pas si ça marche, OK? 
 
Marie: Oui, c'est ça, c'est évident pour moi. Mais là, la question que je me pose - 
 
Doc Mailloux: Oui? 
 
Marie: - c'est que je ne suis pas capable de consulter. 
 
Doc Mailloux: Vous êtes dans quelle région? Dans quelle, le fin fond de, au bout du Rang 

Quatre? 
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Marie: Non. 
 
Doc Mailloux: À Normandin? 
 
Janine: Elle va vous dire Montréal! (rit) 
 
Marie: Je suis près de Montréal, je suis à Lanaudière. 
 
Doc Mailloux: (rit) Ah calvaire! Non, non. Non, non. Non, non. 
 
Marie: Oui. Écoutez, c'est épouvantable - 
 
Doc Mailloux: Bon, là, écoutez, écoutez, appelez la secrétaire d'Yves Lamontagne au 

Collège des Médecins. 
 
Marie: Yves Lamontagne? 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, c'est le président du Collège des Médecins. Puis appelez, appelez 

sa secrétaire puis dites : « Écoute, j'ai un maudit problème là, puis j'ai 
besoin d'aide. OK? 

 
Marie: Oui? 
 
Doc Mailloux: Bye. Puis rappelez-nous vendredi prochain. Alors brassez-les. 
 
Marie: Vous pensez que ça va pouvoir m'aider? 
 
Doc Mailloux: Non, écoutez, ils ont féminisé la profession, ils ont diminué l'offre de 

services. Le Collège des Médecins est responsable de ça, OK? 
 
Marie: Parce que - 
 
Doc Mailloux: Fait que, appelez la secrétaire d'Yves puis dites : « Écoute, chère 

secrétaire, dis à ton boss, là, qu'il s'enlève les doigts de dans le nez, j'ai 
besoin d'un médecin pour mon gars. Correct? 

 
Marie: Parce qu'il y a quand même - 
 
Doc Mailloux: Parce qu'on a découvert un traitement qui marche, d'après nous autres. 

Alors on veut faire vérifier ça par un médecin. » 
 
Marie: Il y a quand même plusieurs étapes à suivre pour avoir accès à ça. Ils 

donnent pas ça comme ça, n'importe comment, n'importe quand aussi, là. 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? 
 
Marie: Faut qu'il soit vu, j'imagine, faut qu'il soit vu par un psychologue - 
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Doc Mailloux: Ah! non, non, non, non, non, c'est très simple. N'importe quel, n'importe 
quel pédiatre peut vous prescrire, puis le médecin de famille peut vous 
prescrire du Ritalin à votre gamin, voyons! 

 
Janine: Puis de toute façon - 
 
Doc Mailloux: Allez! 
 
Marie: Sans l'évaluer? 
 
Doc Mailloux: Ben oui! Puis ce qui arrive, c'est que si vous en avez euh, si vous en avez 

un urgent besoin, vous vous adressez aux camionneurs, puis il y a des 
camionneurs qui font le commerce de ça. 

 
Janine: Pierre! (rit) 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non, mais, t'sais. 
 
Janine: Faut qu'ils aient une prescription, eux aussi. 
 
Doc Mailloux: Hein? 
 
Janine: Faut qu'ils aient une prescription, eux aussi, là. 
 
Doc Mailloux: Allez, bye, Marie. 
 
Janine: Ils ont peut-être des tuyaux, par exemple, pour avoir accès à des médecins, 

hein? 
 
Doc Mailloux: Ouais, ben, ils savent comment se le procurer. Je l'sais pas comment ils 

font, par exemple, les snoros. 
 
Janine: Ah! 
 
Doc Mailloux: Allez, bye, Marie. 
 
Janine: On parle à Jacinthe maintenant. Bonjour, Jacinthe. 
 
Jacinthe: Bonjour! Ça va bien? 
 
Doc Mailloux: Bonjour, Jacinthe. 
 
Jacinthe: Oui. On s'est déjà parlé, euh, ça fait à peu près un mois de ça. Vous parliez 

de dépendance. Et euh, bon, là, j'aurais comme deux sujets. Est-ce que? 
Un, le premier sujet, c'est que - 

 
Doc Mailloux: Lâchez-vous, lâchez-vous. 
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Jacinthe: Oui? OK. 
 
Doc Mailloux: Faites ça vite, puis lâchez-vous. 
 
Jacinthe: OK. Mardi de la semaine dernière - 
 
Doc Mailloux: Oui? 
 
Jacinthe: - il y a une fille qui appelait, mais j'ai pas entendu ni le début ni la fin.  
 
Doc Mailloux : Peu importe. 
 
Jacinthe : Mais elle parlait qu'elle faisait des voyages astrals, là, en tout cas, bon. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacinthe: OK. Là, je vous entends dire que, euh, parce que elle, elle a des croyances 

- 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacinthe: - et qu'elle croit que, bon, elle croit en l'Église catholique, là. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacinthe: Et puis, quand vous parlez que elle devrait pas croire ça, est-ce que c'est, 

euh, pour euh, je sais pas, pour provoquer la personne que vous dites ça ou 
si c'est parce que vous imposez votre non croyance? 

 
Doc Mailloux: J'impose sûrement mon athéisme. 
 
Jacinthe: Oui. 
 
Doc Mailloux: Parce que imposer une non croyance, c'est de la peau, puis Mailloux, il 

prend jamais les routes faciles. 
 
Jacinthe: Hum, hum. C'est tout? 
 
Janine: Mais le message en dessous - 
 
Doc Mailloux: Continuez. Je comprends rien de ce dont on parle, mais c'est pas grave. 

J’vais peut-être voir clair à un moment donné. Continuez. 
 
Jacinthe: Ben non, c'est parce que, vous dites : « Où est-ce que t'as pris ça, ces 

idées-là? ». Fait que là, elle a dit : « Ben, j'sais pas ». Et puis, là vous dites : 
« C'est quoi? Vous avez appris ça dans cette religion-là? » Puis là, elle a 
dit : « Oui ». Puis là, en plus, elle dit « Ah, Seigneur! Ah, mon Dieu! ». « Bon 
ben là, changez de patois, là, madame, parce que ça, là, c'est pas correct. » 
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Doc Mailloux: Oui? 
 
Jacinthe: Et puis, je me dis, peut-être que il dit ça pour que elle, elle sorte de ses 

gonds puis qu'elle dise vraiment ce qu'elle pense au lieu de se laisser, euh, 
de se laisser faire. 

 
Doc Mailloux: Ça se pourrait. C'est une hypothèse qui ressemble à certains de mes 

comportements usuels. Je me rappelle pas précisément de l'appel en 
question. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Mais ce que vous dites - 
 
Janine: C'était la jeune, c'était la jeune fille, Pierre, qui était passée, qui avait vécu 

une expérience proche de la mort. 
 
Jacinthe : Ouais, c’est ça. 
 
Janine : Elle était revenue, elle nous parlait de ça. C'est vendredi dernier, hein, 

Jacinthe? 
 
Jacinthe: Non, c'était - 
 
Janine: Au début de la semaine? 
 
Jacinthe: - un mardi. 
 
Doc Mailloux: Non, ça me rappelle rien. 
 
Janine: Oui. Une jeune femme. 
 
Doc Mailloux: Non, là, elle parle d'un voyage astral. C'est un peu différent. Ben oui, puis ça 

adonne bien, c'est très à la mode. Heille, vous avez vu l'OTS avec Taba, 
Tabachnik, là? 

 
Janine: Tabachnik. 
 
Jacinthe: Oui. 
 
Doc Mailloux: Pas Tabarnak, Tabachnik, hein? Heille! On blasphème presque en 

prononçant son nom : Tabarn-chnik! (rit) 
 
Jacinthe: Ah, ah! (rit) 
 
Doc Mailloux: Avec l'OTS, heille il y en a une gang qui sont allés se promener. Je lisais ça 

ce matin dans le journal. C'est bon en maudit. Il y en a qui étaient furieux 
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parce que, sont allés voir Dieu puis y ont pas emmené les autres. Câline de 
sans-cœurs! 

 
Jacinthe : (rit) 
 
Janine: Mais ça vous interpelle comment, Jacinthe? 
 
Jacinthe: Pardon? 
 
Janine: Ça vous interpelle comment? Comment vous avez réagi après l'appel? 
 
Jacinthe: Non, c'est pas, Non, non, j'suis, j'ai pas. Non, j'ai pas réagi, dans le sens 

que ça me dérange pas. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacinthe: OK? Mais, moi, c'était une question que je me posais, OK? Parce que je me 

disais mettons que - 
 
Doc Mailloux: À savoir, est-ce que j'ai voulu susciter, réveiller un peu son esprit critique? 
 
Jacinthe: Oui! 
 
Doc Mailloux: Est-ce que je comprends bien votre propos? 
 
Jacinthe: Oui. 
 
Doc Mailloux: Oui, ça se pourrait très bien, ça. Ça me ressemble. 
 
Janine: Puis vous êtes, vous êtes allés très doucement. Oui ça vous ressemble un 

p'tit peu, hein? 
 
Jacinthe: Ben c'est ça, parce que je vous entends souvent sur cette question-là. Et 

puis, il y a personne qui dit rien. « Ouais, OK. Ben, c'est correct ». T'sais là, 
moi, me semble, on me dirait ça, moi ma croyance elle serait vraiment là, 
ancrée là, euh, mettons que - 

 
Janine: Vous iriez aux barricades? 
 
Jacinthe: - je mettrais mon pied à terre puis que je dirais : « Ben wow là! Minute, là, 

t'sais! Toi, t'as tes croyances, moi, j'ai les miennes puis, bon ». 
 
Doc Mailloux: Oui! 
 
Jacinthe: Hein, ce serait ça. 
 
Doc Mailloux: Il y a personne qui ose admonester Mailloux là-dessus. Ben oui! 
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Jacinthe: Ben, c'est ça. 
 
Janine: Même qu'hier, vous cherchiez. Vous disiez aux gens, vous les plaquiez au 

mur : « Réagissez! » 
 
Jacinthe: Hum, hum. C'est ça. 
 
Janine: Hier, deux fois dans l'émission. 
 
Jacinthe: « Voyons, qu'est-ce c'est qu’il dit là? C'est quoi qu'il dit? Pourquoi il dit ça? » 

T'sais? Puis mettons que ça doit être, ça doit pas être pour imposer, t'sais? 
Même s’il y a beaucoup de, de professionnels - 

 
Doc Mailloux: Écoutez, Jacinthe, puis vous avez, c'est sublime ce que vous avez dit tout à 

l'heure. Écoute, « Mailloux essaie d'imposer ses non-croyances ». (rit) 
 
Jacinthe: Oui! 
 
Doc Mailloux: Elle est bonne, celle-là! Je vais la retenir, je vais vous l'emprunter. Je l'aime. 
 
Jacinthe: Oui, vous avez retenu d'autre chose aussi de moi la dernière fois. C'est tiré 

de mon père. Je parlais de mon père qui m'avait parlé avant de mourir, là. 
J'sais pas si vous vous rappelez de ça? 

 
Janine: Rappelez-nous. Remémorez-nous ça. 
 
Jacinthe: Ah, il m'avait gardé parce que, euh, OK, j'étais pour parler des confidences 

du père, qui m'avait dit deux phrases, OK? « J'ai jamais eu de chaleur de ta 
mère puis elle m'a toujours empêché de vous aimer. » Et ça, je me rappelle 
que vous l'avez écrit. Vous avez dit : « Ça, j'écris ça. » 

 
Doc Mailloux: Ben oui, ben oui, ben oui. 
 
Jacinthe: Vous vous rappelez de ça? 
 
Doc Mailloux: Ben oui, je m'en rappelle. Ben oui. 
 
Jacinthe: Oui? OK. 
 
Doc Mailloux: Et c'est parce que ça correspond à l'expérience de tellement de personnes 

au Québec. 
 
Jacinthe: Oui, je le sais. 
 
Janine: Il accusait l'autre. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
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Janine: Il accusait l'autre. 
 
Doc Mailloux: Alors, Jacinthe, votre deuxième sujet était? 
 
Jacinthe: Oui, OK. Bon, c'est parce que, ben, c'est un peu, euh, encore à cause de la 

famille, là. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacinthe: OK. Là, c'est pas mal plus complexe, là. 
 
Janine: Bon, OK. Alors, Jacinthe, on va faire un petit arrêt - 
 
Jacinthe: Oui? 
 
Janine: - puis euh, on va ramasser les idées puis on repart ensemble après. 
 
Jacinthe: Ah oui? 
 
Janine: Correct? 
 
Jacinthe: Yeah! (rit) OK. À tantôt. 
 
- pause 
 
Janine: C'est notre tribune libre du vendredi. 790-0224, 1-800-667-5241. C'est des 

témoignages, des choses qui vous dérangent, qui vous chicotent. On en 
parle aujourd'hui. C'est pas des opinions. C'est vraiment quelque chose qui 
vous touche. 

 
Doc Mailloux: OK. 
 
Janine: Alors Jacinthe - 
 
Jacinthe: Oui? 
 
Janine: C'est ça. Là, on rentre dans la talle, euh, plus intime. 
 
Jacinthe: Oui, oui. Là, c'est pas pantoute pareil, là. Là, là, c'est pas mal plus dur, là. 
 
Janine: Hum, hum. 
 
Jacinthe: OK? Parce que là, ça me concerne, là. (rit) 
 
Doc Mailloux: Racontez. Rapidement. 
 
Jacinthe: OK. Bon ben, pour commencer, j'avais déjà parlé de ma mère, OK, qui m'a 

battue, qui m'a fait plein de choses, OK? 



 
 

331 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacinthe: Et puis que je veux plus rien savoir. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacinthe: OK? Puis que, bon, quand j'ai parlé de ça, OK, tout était bien tranquille dans 

ma vie. OK, parce que moi, je m'étais éloignée de tout le monde. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacinthe: Mais depuis qu'on s'est parlé, euh, j'ai, euh, ma sœur m'a reconnue sur la 

rue. Elle est venue me voir, puis elle était toute excitée de me voir. Ça faisait 
quelque chose comme trois ans je l'avais pas vue. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacinthe: Et puis euh, bon, c'est ça. Puis là, elle dit : « Viens chez moi, viens chez 

moi. On va prendre un café puis on va jaser », puis tout ça. Elle dit : « Je 
suis tellement contente, là, de te revoir puis tu vas voir, j'ai changé », puis 
tout. C'est vrai qu'elle a changé. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacinthe: OK, parce qu'elle a suivi des thérapies et tout, là. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacinthe: Mais moi, là, ça vient me chercher, ça. 
 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Jacinthe: OK, parce que des expériences avec elle, là, j'en ai vécues. Des mauvaises 

expériences. 
 
Doc Mailloux: Comme? 
 
Jacinthe: Comme, ben, la trahison. OK? La trahison. 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? 
 
Jacinthe: C'est-à-dire que, ah! Ça fait depuis que je suis jeune, là, OK? Je pourrais 

pas tout conter qu'est-ce qu'elle m'a fait - 
 
Doc Mailloux: Non, non, quelques exemples. 
 
Jacinthe: - mais dans l'âge adulte, là - 
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Doc Mailloux: Quelques exemples percutants de trahison. 
 
Jacinthe: OK. Euh, bon. En ‘98, mon mari est décédé. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacinthe: Bon. Et puis, euh, c'est sûr que, au début, j'avais énormément besoin 

d'aide. 
 
Doc Mailloux: Jacinthe? 
 
Jacinthe: Oui? 
 
Doc Mailloux: Rapidement. 
 
Jacinthe: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ramassez vos idées, juste les grandes lignes, là. 
 
Jacinthe: Et puis là, elle m'a trahie parce que bon, j'ai fait une tentative de suicide. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacinthe: OK? Et suite à ça, là, elle est allée où est-ce que je travaillais puis elle est 

allée parler de moi. Elle a parlé contre moi, OK, de toutes sortes de choses 
que j'avais fait dans ma vie puis que ça regarde personne - 

 
Doc Mailloux: Sur votre lieu de travail? 
 
Jacinthe: Oui. 
 
Janine: Pour vous salir? 
 
Jacinthe: Pour me salir. 
 
Janine: Ah, ah! 
 
Jacinthe: Ouais. Me descendre plus bas que le - 
 
Doc Mailloux: Est-ce qu'elle travaillait à cet endroit-là? 
 
Jacinthe: Non. 
 
Doc Mailloux: Est-ce qu'elle était déjà allée - 
 
Jacinthe: Mais elle venait me voir des fois parce que c'était dans un bar. C'était public. 
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Doc Mailloux: OK. 
 
Jacinthe: Oui. Et puis de toute façon, je suis pas retournée travailler - 
 
Doc Mailloux: OK 
 
Jacinthe: - parce que bon, j'avais ben des chats à fouetter dans ce temps-là. Et puis 

là, on a été comme un an et demi sans se parler. Et quand elle m'a reparlé, 
j'y ai posé la question pourquoi qu'elle m'avait fait ça. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacinthe: Elle a dit : « C'est parce que tu prenais trop de place. » 
 
Doc Mailloux: Bon. Au moins, elle a été franche ce coup-là. 
 
Jacinthe: Oui. Mais sauf que, OK, y est arrivé ben des choses dans ma vie - 
 
Doc Mailloux: Voyez-vous, attendez un peu, Jacinthe. J'en profite pour illustrer une chose. 

C'est que là-dessus, le juge Jean Bienvenue avait raison, les femmes sont 
capables d'être très méchantes. 

 
Jacinthe: C'est vrai. 
 
Doc Mailloux: Et c'est un bel exemple de méchanceté féminine. Il y a pas d'hommes qui 

vont faire ça, ou très peu, sinon des féminisés. Mais beaucoup de femmes 
font ce genre de choses-là. 

 
Jacinthe: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors la méchanceté, euh, s'exprime différemment chez les hommes que 

chez les femmes, mais elle est beaucoup plus hypocrite chez les femmes. 
 
Janine: Et quand vous parlez - 
 
Doc Mailloux: D'où l'importance de la débusquer. 
 
Jacinthe: Hum, hum. 
 
Janine: Et quand vous parlez de méchanceté, Pierre, c'est que la personne est 

constituée comme ça. Une personne qui est vraiment méchante, c'est un 
défaut de construction, ça, Pierre? C'est-à-dire, elle l'a été en ‘98 - 

 
Doc Mailloux: Non, non. 
 
Janine: - y’a-tu des chances qu'elle le soit encore? 
 
Doc Mailloux: Ah! OK. 
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Janine: Oui! 
 
Doc Mailloux: Dans ce sens-là! 
 
Janine: Oui, dans ce sens-là. 
 
Doc Mailloux: Ah! Oui, oui, écoutez, euh - 
 
Jacinthe: Ah! Oui, oui, je le sais parce que moi - 
 
Doc Mailloux: Ah! Non, non, écoute, lorsque, écoutez - 
 
Jacinthe: - j'ai toujours la même histoire dans ma tête. L'histoire de l'Indienne puis 

euh, du serpent, là. La connaissez-vous? 
 
Doc Mailloux: Non. 
 
Jacinthe: Hum. L'Indienne est sur le bord du lac. Elle s'en va ramasser du bois. Elle 

voit un serpent qui est malade. Elle le ramène chez elle. Elle le soigne. 
Quelques jours plus tard, elle le reprend pour aller le remettre où c'est 
qu'elle l'a pris parce qu'il était guéri puis il l'a mordue. Fait que là, elle dit : 
« Pourquoi tu m'as mordue? Je t'ai aidé. » Il dit : « Heille, tu le savais que 
j'étais un serpent. » T'sais. Voilà. 

 
Doc Mailloux: Merci. Merci, Jacinthe. 
 
Janine: Oui, oui, bon. C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Allez, on vous salue. Bye. 
 
Jacinthe: OK Au revoir. 
 
Janine: Bye. 
 
Doc Mailloux: Bye. 
 
Janine: Et on parle à Lucie. Bonjour, Lucie. 
 
Lucie: Bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour, Lucie. 
 
Lucie: Bonjour. Moi, j'appelle parce que j'ai un problème assez particulier, puis j'ai 

des, je sais pas comment le résoudre. C'est-à-dire que je suis, je vis avec 
un homme depuis vingt-cinq ans. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
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Lucie: Je suis mariée depuis dix-huit ans. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lucie: Mon mari y a été plusieurs années qu'il ne pouvait pas voir ses enfants - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lucie: - parce qu'il avait laissé leur mère. Quand que leur mère a décédé, les 

enfants ont décidé qu'ils m'haïssaient. Toutes les prétextes étaient bons 
pour - 

 
Doc Mailloux: Attendez, attendez un peu. Les enfants étaient rendus à quel âge? 
 
Lucie: Ben, y en avait deux qui étaient adultes puis y en avait une qui était rendue 

à 14 ans. 
 
Doc Mailloux: OK, 14 et adultes. 
 
Lucie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous venez de dire, je veux être sûr de bien vous avoir compris : « ils ont 

décidé - 
 
Lucie: Oui. 
 
Doc Mailloux: - qu'ils m'haïssaient ». 
 
Lucie: Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Non, là, va falloir, euh, va falloir rephraser ça, là. 
 
Lucie: Parce que pour eux autres, c'est moi qui étais responsable quand que leur 

père est parti parce que moi, là, quand j'ai connu leur père - 
 
Doc Mailloux: Non, non, Lucie, attendez un peu. Lucie - 
 
Lucie: Oui? 
 
Doc Mailloux: « Ils ont décidé qu'ils m'haïssaient », ça s'est pas passé comme ça. 
 
Lucie: Non? 
 
Doc Mailloux: Non, non, non. Alors leur mère leur a, leur a lessivé le cerveau - 
 
Lucie: Oui. 
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Doc Mailloux: - pendant des années - 
 
Lucie: Oui. 
 
Doc Mailloux: - contre vous. 
 
Lucie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors ils ont pas décidé qu'ils vous haïssaient. 
 
Lucie: OK. 
 
Doc Mailloux: Je regrette. Ça s'est pas passé comme ça. 
 
Lucie: OK. 
 
Doc Mailloux: OK? 
 
Lucie: Oui, mais après, quand que leur mère est partie, là, y'ont, ils se sont 

rapprochés de leur père - 
 
Doc Mailloux: Leur mère n'est pas partie, leur mère, avez-vous dit, est décédée. Elle est 

morte. Elle est pas partie, elle reviendra pas. 
 
Lucie: Oui, oui, je sais, mais (rit) - 
 
Doc Mailloux: Alors après le décès de leur mère - 
 
Lucie: Oui. 
 
Doc Mailloux: - ils se sont rapprochés de leur père, mais avec toute la programmation 

mentale, pour utiliser l'expression de Janine y'a quelque temps, c'est 
vraiment une programmation - 

 
Lucie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors ils ont été programmés mentalement à vous haïr. 
 
Lucie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Comme étant celle qui était responsable de tous leurs malheurs. 
 
Lucie: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Alors la toune qui est morte, là, c'est comme ça qu'elle les a programmés. 
 
Lucie: Oui, mais - 
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Doc Mailloux: Bon. Continuez. 
 
Lucie: C'est parce qu'après, ses enfants ont venus chez nous. Y'ont appris à me 

connaître, à faire des choses avec moi. Mais, le problème qu'il y a, c'est que 
moi, je peux comprendre qu'eux autres, ils ne m'aiment pas. Où ce que je 
ne comprends pas, c'est que quand qu’ils me font des choses, mon mari 
prend toujours pour eux autres. 

 
Doc Mailloux: Écoutez. 
 
Lucie: Là, là, j'ai de la misère. 
 
Doc Mailloux: Lucie, mon ange. 
 
Lucie: Oui? 
 
Doc Mailloux: Vous avez marié cet homme-là pourquoi? 
 
Lucie: Ben parce que je l'aimais. 
 
Doc Mailloux: Vous l'aimiez pourquoi? 
 
Lucie: Parce qu'il était gentil. Je l'ai pas marié tout de suite, là. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Gentil, continuez la liste. 
 
Lucie: Y’était gentil, galant, euh, toujours de bonne humeur - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Lucie: - jasant. Y’était super dans toute. 
 
Doc Mailloux: Oui. Tapis, servile, obéissant. 
 
Lucie: Oui. 
 
Janine: (rit) 
 
Lucie: Ben, y’était gentil avec les femmes, là. 
 
Doc Mailloux: Tapis, servile, obéissant. 
 
Lucie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous l'avez marié pour ça. 
 
Lucie: Oui. 
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Doc Mailloux: Vous l'avez aimé pour ça. 
 
Lucie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors il se comporte comme ça avec ses enfants. 
 
Janine: C'est-à-dire qu'elles peuvent le manipuler. 
 
Doc Mailloux: Alors madame, vous avez récolté ce que vous avez semé. 
 
Lucie: Moi? 
 
Doc Mailloux: Alors mariez des guenilles, ils vont se comporter en guenille. 
 
Lucie: Mais, est-ce que, moi, c'est ça, là, que je ne comprends pas. Pourquoi que 

ses enfants me font du mal puis il prend tout le temps pour eux autres à 
mes dépends. 

 
Janine: Parce qu'elles le manipulent, Pierre, hein? 
 
Doc Mailloux: Lucie? Lucie? 
 
Lucie: Oui? 
 
Doc Mailloux: Lucie, vous avez une qualité québécoise. 
 
Lucie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Une qualité féminine très québécoise. 
 
Lucie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous n'écoutez pas lorsque vous échangez avec quelqu'un. 
 
Lucie: Ah! OK. 
 
Doc Mailloux: Donc, vous ne progresserez jamais de votre vie. 
 
Lucie: OK. 
 
Doc Mailloux: C'est la condamnation pour être amputée des oreilles. 
 
Lucie: OK. 
 
Doc Mailloux: Correct? 
 
Lucie: Oui. 
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Doc Mailloux: Bye, Lucie. 
 
Lucie: Bye, bye. 
 
Doc Mailloux: Allez réfléchir un peu. 
 
Janine: Bye, Lucie. Bon. 
 
Doc Mailloux: C'était, c'était poliment dit, là? 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: C'était pas grossier. 
 
Janine: Tout à fait, tout à fait correct. 
 
Doc Mailloux: Bon. 
 
Janine: Tout à fait correct. 
 
Doc Mailloux: Alors je me peaufine dans mon langage. 
 
Janine: Ça vous sert, Pierre. Vous allez devenir encore plus dangereux! (rit) 
 
Doc Mailloux: Je veux - 
 
Janine: Pour les éveils de conscience, je veux dire. 
 
Doc Mailloux: Je veux pas devenir trop dangereux. 
 
Janine: Vous en - 
 
Doc Mailloux: Je veux pas qu'on me prenne pour - 
 
Janine: Vous en brassez large. 
 
Doc Mailloux: Je veux pas qu'on me prenne trop au sérieux. Heille, ça rime! Je fais des 

vers sans m'en apercevoir. 
 
Janine: Mais les filles, là, elles utilisent, vous, vos antennes, d'après ce qu'elle vous 

a dit, c'est que c'est un homme qui, qui va se laisser influencer. Puis il le 
fait, ses filles savent ça très bien et tirent les ficelles. 

 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Janine: C'est ça, la grande conclusion. 
 
Doc Mailloux: Elle l'aime, elle l'a marié et elle l'aime à cause de son attitude, là, servile, 
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obéissante, mollusque. T'sais, des hommes mous, y'a beaucoup de 
femmes qui aiment ça. 

 
Janine: Et ses filles savent ça. 
 
Doc Mailloux: Y'est pas masculin, y'est pas viril, y'est pas dangereux, c'est un bon 

compagnon, y'est galant, il me rouvre les portes, y'est toujours à quatre 
pattes devant moi. Ben oui, mais, elle l'aime pour ça. Alors il va être comme 
ça aussi avec ses propres enfants. 

 
- pause 
 
Janine: Et on poursuit la tribune libre du vendredi avec vos préoccupations, ce qui 

vous chicote, ce qui vous dérange, et on en parle avec Johanne. Bonjour, 
Johanne. 

 
Johanne: Oui, bonjour. Bonjour. Moi, je - 
 
Doc Mailloux: Bonjour, Johanne. 
 
Johanne: Bonjour. Je voudrais être éclairée sur quelque chose dont vous parlez 

régulièrement. C'est les jeunes hommes qui s'adonnent à la drogue et qui 
souffrent de schizophrénie. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Johanne: Alors qu'est-ce que c'est, l'impact? Qu'est-ce que ça fait, les jeunes 

hommes qui s'adonnent à la drogue et qui sont, qui souffrent de 
schizophrénie? 

 
Doc Mailloux: Non-traités? Traités ou non-traités? 
 
Johanne: Non-traités. 
 
Doc Mailloux: Ben, ça donne, ça donne un méchant mix, un mix extrêmement dangereux. 
 
Johanne: Est-ce que vous êtes, vous êtes allés jusqu'à dire que ça pourrait, euh, 

provoquer des épisodes de, euh, psychotiques? 
 
Doc Mailloux: Euh, c'est la prétention. Y'a un groupe de chercheurs qui prétend, voyez-

vous, jusqu'à tout récemment, ma prétention était à l'effet que, lorsque 
quelqu'un souffre de schizophrénie, qu'il reçoit un traitement aux 
antipsychotiques ou antischizophréniques, et qu'il prend du cannabis, à ce 
moment-là, il annule l'effet de son traitement antipsychotique laissant libre 
champ à la schizophrénie. OK? 

 
Johanne: D'accord. 
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Doc Mailloux: S'il s'adonne au PCP ou à la cocaïne et qu'il prend un traitement aux 
antipsychotiques, à ce moment-là, il, euh, stimule directement l'exacerbation 
de la schizophrénie. 

 
Johanne: Alors c'est ça.  
 
Doc Mailloux: Bon. 
 
Johanne: Ça, c'est dans le cas où il serait traité. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Johanne: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Dans le cas où il est pas traité, là, il, euh, il est psychotique. Il déconnecte 

de la réalité puis en plus, il se drogue. Il devient extrêmement dangereux. 
 
Johanne: D'accord. C'est un professeur que j'ai, qui est un futur docteur en 

neuropsychologie qui prétend que ces êtres-là souffrent d'un niveau 
d'anxiété tellement élevé qu'en s'adonnant à la drogue, ils s'auto-
médicamentent. 

 
Doc Mailloux: Il y a, c'est une hypothèse intéressante. 
 
Janine: Aussi. C'est ça. Ça - 
 
Doc Mailloux: C'est une hypothèse intéressante. C'est que, il y aurait une tentative de se 

médicamenter. Maintenant, le cocktail est épouvantable, là. 
 
Johanne: Je suis d'accord, oui. 
 
Doc Mailloux: Comprenez-vous? 
 
Johanne: Ben oui. 
 
Doc Mailloux: Mais - 
 
Janine: Ils éprouvent un soulagement. 
 
Doc Mailloux: Mais de plus en plus, on voit des jeunes qui souffrent de schizophrénie non 

soignée puis ils prennent n'importe quelle maudite cochonnerie sur la rue 
pour essayer de se soulager tellement la schizophrénie est imbuvable - 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - invivable. 
 
Johanne: Donc ce serait un, une hypothèse intéressante. 
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Doc Mailloux: Ben, c'est une hypothèse intéressante, Écoutez, je veux rien savoir de cette 

hypothèse-là. Les hommes qui souffrent, je déplore publiquement que la 
schizophrénie paranoïde chez l'homme au Québec n'est pas bien 
diagnostiquée et pas bien soignée par la psychiatrie. 

 
Johanne: Voilà! C'est ce que je voulais entendre. 
 
Doc Mailloux: Ben là, vous l'avez entendu puis vous pouvez me citer à qui veut l'entendre. 

C'est l'opinion de Mailloux. 
 
Johanne: Ah! Ayez pas peur de ça. Dans le département de psychologie à Concordia, 

j'arrête pas de vous citer. 
 
Janine: Bon. 
 
Doc Mailloux: Et je, je suis assez témoin régulièrement, il m'arrive toutes sortes de 

patients qui souffrent de schizophrénie paranoïde chez l'homme. Le 
diagnostic est mal fait. Ils sont diagnostiqués comme étant maniaco-
dépressifs avec des traitements qui sont pas efficaces. Les maudits, le, le 
maudit, euh, le maudit Épival qui donne rien dans ces cas-là. En tout cas, 
toutes sortes de gugusses comme ça. 

 
Johanne: Puis avec des conséquences extrêmement dramatiques, Pierre. C'est, c'est 

badigeonné toutes les semaines dans les journaux. 
 
Doc Mailloux: Merci. 
 
Johanne: Ça passe, ça passe leur temps, peut-être, juste à, à hypothétiquer, là, à 

hypothétiser, et puis c'est pas traité. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Johanne: C'est ça qui est le point important, c'est, bon. Moi, j'ai juste un petit dernier 

point en finissant. 
 
Doc Mailloux: Allez-y. 
 
Johanne: Hier, il y a eu une intervenante, votre première intervenante hier, qui a parlé, 

euh, puis vous avez souligné la différence de Q.I. dans une famille. 
 
Doc Mailloux: Ben oui! 
 
Johanne: Ça m'a-tu aidée, ça! 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Janine: Oui? À comprendre ce qui se passait chez vous? 
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Johanne: Ben voyons donc! 
 
Janine: Bon. 
 
Johanne: Depuis que je vous écoute, puis surtout que le docteur Mailloux il a pas peur 

de parler du Q.I., ça, ça, ça, ça me brassait continuellement dans tête, ça 
me revenait. Je me disais : « Y'a quelque chose là, y'a quelque chose là ». 

 
Janine: Ben certain. 
 
Johanne: C'était difficile de m'avouer ça. 
 
Doc Mailloux: Que?  
 
Johanne: Parce que - 
 
Doc Mailloux: De vous avouer quoi? 
 
Johanne: Qu'il y avait une différence de Q.I. entre moi et ma famille. 
 
Janine: Ben certainement, puis en - 
 
Johanne: Et que ça avait été une source de problèmes. 
 
Janine: C'est très possible. Puis même - 
 
Johanne: Alors - 
 
Janine: Même entre eux, il y a des différences de Q.I. Entre les autres membres de 

votre famille. C'est, c'est fou. On n'est pas tous au même niveau. Il y en a, 
Pierre! 

 
Doc Mailloux: Oui? 
 
Janine: Je suis pas dans l'erreur en disant ça. On a chacun nos niveaux de 

compréhension. 
 
Doc Mailloux: C'est ça, c'est ça. 
 
Johanne: Et - 
 
Doc Mailloux: La nature est extrêmement ingrate. 
 
Johanne: Exact. 
 
Doc Mailloux: C'est là qu'on voit que la, la nature n'a pas été guidée par une main divine, 

mais simplement par l'évolution avec des différences énormes. 
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Johanne: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors des différences énormes, euh, entre des caractéristiques individuelles 

chez les êtres humains. Entre autres, le quotient intellectuel. 
 
Johanne: Oui. 
 
Doc Mailloux: Quelle maudite injustice! La grosseur des seins chez les femmes, c’en est-

tu un autre? 
 
Johanne: Oui. 
 
Doc Mailloux: Qui est épouvantable! 
 
Janine: Du pénis chez l'homme. T'sais? 
 
Doc Mailloux: Ben, euh, moins, moins ça. 
 
Janine: C'est moins évident. Ça se cache mieux. 
 
Doc Mailloux: Parce que oui, parce que c'est moins évident. (rit) 
 
Janine: Bon. 
 
Johanne: Oui. Et puis je l'ai pris en note qu'est-ce que vous avez dit. C'est que en, en 

plus, euh, les doués sont perçus comme menaçants. Alors c'est là  que - 
 
Doc Mailloux: Ben là! 
 
Johanne: - c'est là qu'est le problème. 
 
Doc Mailloux: Johanne. 
 
Johanne: Oui? 
 
Doc Mailloux: Ils le sont. Jean Rochon est un phénomène de la nature. Jean Rochon est 

dangereux. 
 
Janine: Oui mais, Pierre, il a des lacunes ailleurs, peut-être, cet homme-là. Je le 

sais pas, je le connais pas moi, mais y'a peut-être des lacunes - 
 
Doc Mailloux: Ce qui arrive, mon, mon appréciation, mon - 
 
Janine: - au niveau des relations humaines. 
 
Doc Mailloux: Je l'ai connu, je l'ai eu comme professeur, puis je trouvais qu'il avait pas de 

jugement. Mais c'est un, au niveau du quotient intellectuel, j'oserais pas 
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l'évaluer, c'est un génie. 
 
Johanne: Oui. 
 
Doc Mailloux: Mais au niveau du jugement par exemple, c'est un autre affaire. 
 
Johanne: Oui, puis lequel - 
 
Doc Mailloux: Jean Rochon est un génie humain sur le plan du génie intellectuel, au verbe 

acéré comme une lame de rasoir. 
 
Johanne: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ah, je, je, je l'ai côtoyé puis je vous, heille! J'ai vu du monde, quand Jean 

Rochon, là, déambulait dans les, dans, j'ai vu Jean Rochon marcher dans le 
corridor de la faculté de médecine de l'Université Laval en plein milieu, et j'ai 
vu le monde se tasser le long des murs. 

 
Janine: Les gens se poussaient de lui. 
 
Doc Mailloux: Je, je capotais. 
 
Janine: Les gens se poussaient de lui, Pierre? Ils redoutaient les réactions? C'est 

ça? 
 
Doc Mailloux: Non, non, mais, c'était, c'est comme ça. C'est que à l'occasion, il y a des 

individus qui sont tellement à part des autres qu'ils impressionnent. Puis 
y’était pas méchant. 

 
Johanne: Non. 
 
Doc Mailloux: Comprenez-vous? 
 
Johanne: Non, exactement. Bon ben - 
 
Doc Mailloux: Mais il était tellement différent. (rit) 
 
Johanne: Oui. 
 
Janine: Merci, Johanne. Merci beaucoup. 
 
Johanne: Bonne journée. 
 
Janine: Bye. Alors tribune libre du vendredi. 790-0224, 1-800-667-5241. Si les 

professeurs comprenaient ça, Pierre, qu'avec certains étudiants, ils peuvent 
pas aller plus loin, ils acceptaient ça, ils faisaient le maximum avec cet 
enfant-là dans son contexte à lui, on irait ben plus loin. Il y aurait, hein? 
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Janine: On va maintenant aux préoccupations de Denise. Bonjour, Denise. 
 
Denise: Oui. Bonjour, madame Ross. Ça va bien? 
 
Doc Mailloux: Oui. Bonjour, Denise. 
 
Denise: Oui. Bonjour, monsieur Mailloux. Ça fait longtemps qu'on s'est pas parlé. 
 
Doc Mailloux: Allez-y fort. 
 
Denise: J'ai eu une idée. Je le sais pas si c'est une bonne idée. C'est pour ça je 

vous en parle à vous parce que j'sais que vous êtes un psychologue et vous 
- 

 
Doc Mailloux: Psychiatre, pas psychologue, psychiatre. 
 
Denise: Psychiatre, excusez-moi. 
 
Doc Mailloux: Un psychiatre, c'est un médecin qui devient un spécialiste. 
 
Denise: Ah! 
 
Doc Mailloux: Tandis qu'un psychologue, ben, c'est trois ans ou quatre ans d'études à 

l'université. 
 
Denise: Excusez-moi. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, y'a pas de faute. 
 
Denise: Parfait. 
 
Doc Mailloux: C'est important de le préciser de temps en temps - 
 
Denise: Certainement. 
 
Doc Mailloux: - parce que il y a de plus en plus de psychologues qui se font appeler 

docteur. 
 
Denise: Ah! Mon Dieu! 
 
Doc Mailloux: Et c'est un peu fallacieux, vous conviendrez avec moi. 
 
Janine: Parce qu'ils se rendent au doctorat. 
 
Doc Mailloux: Parce qu'ils se rendent au doctorat - 
 
Janine: Tout simplement. C'est ça. 
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Doc Mailloux: - et dans, dans l'esprit populaire, un docteur, c'est un médecin. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors il y a beaucoup de personnes, de citoyens au Québec qui ne savent 

pas, qui ne connaissent pas cette différence-là, cette subtilité-là, que 
beaucoup de psychologues exploitent. 

 
Denise: C'est pourtant très important. 
 
Doc Mailloux: Allez-y. 
 
Denise: Ce que je voulais vous demander, vous, vous êtes dans, vous connaissez 

des chevaux aussi, je sais que vous avez des chevaux. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Denise: Et, euh, j'ai une de mes belles-sœurs qui a une ferme équestre. OK? 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Denise: Et là, on parlait de ça ces derniers temps, et souvent, je vous ai entendu 

parler à propos des jeunes qui ont des difficultés, là, au niveau de DPJ, ont 
beaucoup de difficulté à trouver des gens pour s'en occuper et tout ça. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Denise: Et je me demandais, monsieur Mailloux, qu'est-ce que vous pensez de 

l'idée qu'on pourrait peut-être aider quelques jeunes. Et, euh, c'est ça, je me 
demande quel type de jeunes qu'on pourrait aider parce que moi, je suis 
pas psychiatre ou psychologue. Et je me demande si ce serait possible, 
vous savez, au niveau des animaux, parce que je sais que les chevaux ont 
beaucoup de, je sais pas, moi, j'ai commencé à travailler avec les chevaux 
un petit peu, puis je m'aperçois que c'est un animal tellement, euh, d'une 
grande intelligence puis d'une grande douceur aussi si on sait bien s'en 
occuper. Pensez-vous qu'on pourrait aider des jeunes avec ça? 

 
Doc Mailloux: Alors, non seulement je le pense, j'en suis convaincu. Suite à des études 

faites aux États-Unis, au Colorado - 
 
Denise: Oui. 
 
Doc Mailloux: - si ma mémoire est exacte, où on a impliqué des détenus, des crottés, et 

on les a impliqués dans le débourrage de chevaux sauvages. 
 
Janine: Ah! Vous avez vu ce reportage-là, Pierre? 
 
Doc Mailloux: Et ç’a été, ben, ça fait, Janine, depuis le début que je suis ça. Ça fait des 
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années. 
 
Janine: Sapristi! C'est quelque chose d'impressionnant. 
 
Doc Mailloux: Alors on a pris des félons, on a pris des criminels, des crottés, et on leur a 

dit : « Vous avez le choix entre rester dans votre cellule et aller vous euh, 
catiner des chevaux sauvages, aller apprivoiser des chevaux sauvages ». 
Les résultats ont été spectaculaires. 

 
Denise: C'est ça, hein? 
 
Doc Mailloux: Ils ont vu des crottés avoir des comportements décents probablement pour 

la première fois de leur vie. 
 
Denise: C'est ça, parce que ça leur donne une raison de vivre, hein? Parce que 

l'animal a besoin de, de nous et nous avons - 
 
Doc Mailloux: Non, non, non. Regardez, Denise - 
 
Denise: Non? OK. 
 
Doc Mailloux: Denise, vous êtes une femme, n'épiloguez pas trop. OK? Alors un homme 

entre en relation avec le cheval d'une certaine façon et les filles entrent avec 
les chevaux d'une autre façon. 

 
Denise: OK. 
 
Doc Mailloux: Alors le même objet, si vous voulez, provoque des réactions différentes en 

général selon les sexes. Pour ce qui est des garçons, c'est surtout au 
niveau du débourrage de chevaux difficiles, pour ce qui est des filles, c'est 
beaucoup plus au niveau du grooming, de l'entretien et d'un débourrage 
plus fin - 

 
Janine: Donc elle pourrait - 
 
Doc Mailloux: - d'une monte plus fine. 
 
Janine: Elle pourrait voir s’il y a possibilité. Merci beaucoup, Denise. 
 
Doc Mailloux: Alors, oui, aucun doute là-dessus. 
 
Janine: Bon. Et on parle à Dominic maintenant? 
 
Doc Mailloux: Il arrive à l'occasion qu'on a des réponses à des questions. 
 
Janine: Ben oui, c'est intéressant. 
 
Doc Mailloux: Pour une fois, j'en avais une. 
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Janine: Et ça tient de la zoothérapie. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Mais c'est plus costaud avec des chevaux. 
 
Doc Mailloux: Euh. 
 
Janine: Ça peut être plus costaud qu'avec un petit animal, là. 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire, c'est pas pour le même monde. 
 
Janine: Non. 
 
Doc Mailloux: Tu comprends? C'est - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors une clientèle de délinquants, de rough, qui se mesure avec des 

chevaux, surtout des chevaux qui sont pas débourrés, le crotté, il va falloir 
qu'il se comporte comme du monde parce qu'autrement, sa vie, sa vie va en 
dépendre. Comprends-tu? 
 

Janine: Et le pire, c'est qu'ils s'attachaient. 
 
Doc Mailloux: Il a pas, il a pas tellement le choix des armes. Alors rapidement, y’étudie la 

proie puis il dit : « Woup! Je suis mieux de faire attention. » Alors qu'avec un 
humain, ben, il peut le manipuler. Il peut pas, le crotté peut pas manipuler le 
cheval. Comprends-tu? 

 
Janine: Puis - 
 
Doc Mailloux: Il va être obligé de respecter le cheval. 
 
Janine: C'est ça. Exactement. 
 
Doc Mailloux: Pour la première fois de sa vie, il est - 
 
Janine: Respecté. 
 
Doc Mailloux: - mis dans une situation de respect. 
 
Janine: Oui. Et l'autre lui impose par son côté sauvage. 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: Oui, c'est vrai. On parle à Dominic. Bonjour. Est-ce que Dominic est là? 
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Bon. 
 
Doc Mailloux: Dominic est allé prendre son Bovril. 
 
Janine: Bon, ça doit être ça. Alors je vais redonner les numéros de téléphone : 790-

0224, 1-800-667-5241. Aujourd'hui, c'est pas des opinions, c'est ce qui vous 
dérange, ce qui vous, vous avez pas de réponse, vous vous sentez pas 
bien, on en parle. Euh, Pierre, pour revenir à cette histoire-là - 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Vous parliez de respect. C'est des prisonniers. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: C'était dans le désert, ça se passait dans une zone désertique. C'était aux 

États-Unis. 
 
Doc Mailloux: Non, non. Ben, c'est à Denver. 
 
Janine: C'est à Denver. C'est ça.  
 
Doc Mailloux: C'est autour de Denver. C'est dans des coins semi-désertiques, là. Il fait 

chaud. 
 
Janine: C'est ça. Et ils s'attachaient au final, hein? 
 
Doc Mailloux: Ben, c'est-à-dire - 
 
Janine: Et y'avait des prisonniers qui finissaient par s'attacher à l'animal même si... 

Mais l'animal, c'est ça, imposait un respect. 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire, oui, c'est ça que je prétends. Alors le respect, on est, on 

suscite le respect ou on impose le respect. C'est sûr qu'à partir du moment 
où c'est imposé, je me demande jusqu'où c'est du respect. Mais peu 
importe, pour les frais de la conversation, là... Alors la même chose - 

 
Janine: Mais dans le cas d'un animal sauvage? 
 
Doc Mailloux: Chez les parents, chez les adultes, quand on a des parents ou des élèves, 

c'est que, on invite au respect, et si le respect ne se présente pas, ben on 
l'impose.  

 
Janine: On l'impose. 
 
Doc Mailloux: Tu comprends tu? 
 
Janine: Oui, oui. 
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Doc Mailloux: Mais dans un premier temps, on l'invite. 
 
Janine: Ce qui serait plus intéressant, c'est plus cool. (rit) 
 
Doc Mailloux: Parce qu’il y a un pourcentage d'êtres humains qui répondent à l'invitation. 
 
Janine: Et d'autres, moins. 
 
Doc Mailloux: D'autres vont répondre à une certaine incitation. 
 
Janine: Incitation, c'est ça. 
 
Doc Mailloux: Et d'autres, faut l'imposer. 
 
Janine: Alors on va à Claudette maintenant. Bonjour, Claudette. 
 
Claudette: Bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour, Claudette. 
 
Claudette: Bonjour, Docteur Mailloux. Bonjour, Janine. Euh, moi, c'est un rêve que j'ai 

à vous raconter. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Claudette: Je me retrouve sur le coin d'une rue. Il y a beaucoup de circulation. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Claudette: Des autos, puis il y a des gens aussi qui traversent. La température est 

belle. 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Claudette: Mais tout d'un coup, je me rends compte que j'ai, que j’ai un rat dans mon 

sous-vêtement. 
 
Doc Mailloux: Vous avez un quoi? 
 
Claudette: Un rat. 
 
Doc Mailloux: Un rat. 
 
Claudette: Oui. 
 
Doc Mailloux: Dans quel sous-vêtement? Dans le sous-vêtement d'en-bas ou le sous-

vêtement d'en-haut? 
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Claudette: Dans mes petites culottes. 
 
Doc Mailloux: Dans vos petites culottes. Un rat dans les petites culottes. 
 
Claudette: C'est un gros, je veux dire, t'sais avec un corps dur et noir - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Claudette: - puis la tête beige. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Claudette: Ce que je fais, j'essaie de descendre mon sous-vêtement - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Claudette: - mais je me rends compte qu'il fait vite. Là je me suis dit, j'ai vu qu’il avait le 

plein contrôle sur moi. 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Claudette: Il avait le plein contrôle sur moi. 
 
Doc Mailloux: Oui, le rat avait le plein contrôle sur vous? 
 
Claudette: Oui, parce que la minute que j'ai essayé de descendre mon sous-vêtement - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Claudette: - là, je me suis, j'ai rendu compte, je me suis rendu compte que il s'agitait. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Claudette: Ça fait, ce que j'ai fait, c'est que je me suis tournée, puis il y avait un petit 

muret. Je me suis appuyée pour penser à ce que je pourrais faire. 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Claudette: Pour que quelqu'un vienne à mon aide, parce que les gens savent pas que, 

qu'il se passe cette chose-là. 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Claudette: Là, ce que j'ai fait, j'ai, je me suis dit : « Si je me mets à crier, ben, j'vais, il 

va s'agiter puis là, c'est pas une bonne façon ». J'ai dit : « Je vais me 
lamenter ». Là, je me suis lamentée. Puis là, à un moment donné, il y a une 
infirmière qui vient vers moi. 
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Doc Mailloux: Oui. 
 
Claudette: Elle me pose aucune question, euh, comme si elle savait qu'est-ce qui se 

passait. Mais là, pendant qu’elle s'occupe de moi, j'ai rien, rien ressenti. Là, 
un moment donné, je me suis rendu compte que, j'ai dit : « Coudonc, ça fait 
longtemps là que je suis arrêtée, puis que... » Je me suis rendu compte 
qu’elle était partie et puis que, puis il y avait plus rien dans mon sous-
vêtement. Là, euh, parce que alentour de moi il y avait plus grand-monde 
parce que la journée était pas mal avancée. Là, je vois l'infirmière à 
nouveau, à nouveau s'en venir vers moi. Elle me regarde, elle me dit : « Il 
était très coriace ». Elle m'a pas dit d'autre chose. Moi, je suis partie de mon 
côté, bien contente, soulagée, puis ça s'est terminé, ça s'est terminé de 
cette façon. 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. Oui. 
 
Claudette: J'aimerais beaucoup avoir votre point de vue. 
 
Doc Mailloux: Oh! Quel âge avez-vous, Claudette? 
 
Claudette: Ben, j'suis au début de la soixantaine. 
 
Doc Mailloux: Au début de la soixantaine. Parlez-nous de votre vie sexuelle actuelle. 
 
Claudette: Ben, je peux dire de, non, je, je, je, en ce moment je suis seule, mais, euh, 

je peux dire que j'ai pas vraiment fonctionné sexuellement, dans ma vie. 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? Racontez un petit peu. 
 
Claudette: Ben, je veux dire, à l'âge de, à l'âge de 15 ans, euh, j'ai, il y a eu un viol. Et 

puis, euh - 
 
Doc Mailloux: Quel lien? Viol, par quelqu'un que vous connaissiez ou un inconnu? 
 
Claudette: C'est quelqu'un qui m'avait engagée chez lui. 
 
Janine: Oui. 
 
Claudette: Que je suis certaine que tout était planifié de sa part. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Claudette: Euh - 
 
Doc Mailloux: C'est arrivé combien de fois, les agressions sexuelles avec cet homme-là? 
 
Claudette: C'est-à-dire que, la première fois, disons qu’il a pas réussi. Je lui ai dit : 
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« Écoute, tu me fais mal ». Puis il a arrêté. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Claudette: Mais par la suite, c'est drôle, hein, je sais même pas quand ça s'est produit. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Claudette: C'est sûr que je l'ai fréquenté, euh, je le voyais pas souvent, mais je l'ai 

fréquenté à peu près 5 ans. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Claudette: Après ça, j'ai décidé que c'était terminé. Fait que là je, là, à ce moment-là 

j'avais un ami puis j'ai décidé que c'était terminé et c'est ce que je lui ai dit. 
 
Doc Mailloux: Quel âge avait le, l'employeur, votre employeur? 
 
Claudette: Il avait trente-huit ans. 
 
Doc Mailloux: Trente-huit ans. 
 
Claudette: Oui. 
 
Janine: Puis vous l'avez fréquenté pour le travail ou? 
 
Doc Mailloux: Non, non, il l'a engagée à la maison. 
 
Claudette: Non, c'est parce qu'après, c'était juste un travail d'été, un travail d'été et 

puis, il connaissait ma sœur, puis euh - 
 
Doc Mailloux: Il vous a engagée à la, à sa maison privée? 
 
Claudette: Non, euh, il avait, c'est pour cueillir des, c'est pour vendre, moi j'allais cueillir 

des légumes. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Claudette: Mais il y avait pas de filles à part que moi. Si je réfléchis, je sais que - 
 
Doc Mailloux: Avez-vous été, avez-vous déjà été fonctionnelle sur le plan sexuel? 
 
Claudette: Ben - 
 
Doc Mailloux: Être excitée, avoir un orgasme, est-ce que vous connaissez ça ou si vous 

connaissez pas ça? 
 
Claudette: Ben quand j'étais jeune, je trouve que j'étais beaucoup sexuelle. 
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Doc Mailloux: Est-ce que - 
 
Claudette: Je me masturbais, puis euh - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Claudette: J'avais pas... Oui, je sentais beaucoup mon corps. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que vous vous masturbiez jusqu'à avoir un orgasme ou pas 

nécessairement? 
 
Claudette:  Oui. Oui, oui, oui, oui, oui. Oui. 
 
Doc Mailloux: OK. Et là, ça fait, ça peut faire combien d'années à peu près que vous 

n'avez pas connu ce qu'est un orgasme? 
 
Claudette: Je veux pas, je veux pas dire que j'ai pas eu d'orgasme après. C'est que - 
 
Doc Mailloux: Ça fait à peu près combien d'années que vous n'avez pas eu d'orgasme? 
 
Claudette: Ben là, je, je, je suis seule, ça fait deux ans que je suis seule. Mais euh - 
 
Doc Mailloux: Ça fait combien d'années? Que vous soyez seule ou pas. 
 
Claudette: OK. 
 
Doc Mailloux: Concentrez-vous bien. Ça fait à peu près combien d'années que vous avez 

pas connu ce qu'est un orgasme? 
 
Claudette: Ben à peu près trois ans. 
 
Doc Mailloux: Trois ans. 
 
Claudette: Mais je, je, je, je veux pas me masturber. 
 
Doc Mailloux: Vous vous refusez - 
 
Claudette: C'est comme si - 
 
Doc Mailloux: Vous vous refusez à la masturbation? 
 
Claudette: Oui. Oui. 
 
Doc Mailloux: Pourquoi? 
 
Claudette: Je sais pas. 
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Doc Mailloux: Hum? Pourquoi vous vous refusez à la masturbation? C'est important cette 
question. 

 
Claudette: Je trouve pas ça correct. 
 
Doc Mailloux: Qu'est-ce qu'il y a de pas correct là-dedans? 
 
Claudette: Pourtant, c'était correct quand j'étais jeune, puis là - 
 
Doc Mailloux: Qu'est-ce qu'il y a de pas correct à vous masturber? 
 
Claudette: Qu'est-ce qu'il y a de pas correct? Ben je pense que j'ai un peu peur de la 

jouissance. 
 
Doc Mailloux: Oui. Qu'est-ce que vous voulez dire par là? 
 
Claudette: Ben, un peu peur de la jouissance, euh, attendez minute, peur de la 

jouissance. 
 
Doc Mailloux: Vous avez peur - 
 
Claudette: C'est pas, à quelque part, c'est pas, c'est pas correct. 
 
Doc Mailloux: C'est pas correct, hein? Votre mère a gagné. La religion, l'Église catholique 

a gagné. Vous avez perdu. 
 
Claudette: Ben pourquoi que, pourquoi quand j'étais jeune, j'étais capable? 
 
Doc Mailloux: Ben, mais vous avez perdu. 
 
Janine: Travail de longue haleine. 
 
Doc Mailloux: Alors vous aviez, vous aviez gagné une manche, mais vous avez perdu la 

guerre, Claudette. 
 
Claudette: J'ai perdu après l'agression? 
 
Doc Mailloux: Oui, vous êtes... Non, non, non, non. Ç’a rien à voir avec l'agression. 
 
Claudette: Non? 
 
Doc Mailloux: OK. Bye, Claudette. Vous avez perdu. 
 
Claudette: Merci. 
 
Janine: Bye, Claudette. 
 
Claudette: Bonjour. 
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Janine: Oh! C'est particulier, Pierre, hein? On fait, on fait la pause. Peut-être 

l'explication tantôt, là. Hum. 
 
- pause 
 
Janine: Bon, Pierre, j'aurais des petites questions. Quelqu'un qui a une mère qui 

parlerait comme ça ou qui a, qui connaît quelqu'un qui s'exprimait comme, 
comme, elle a commencé son intervention, tu dis, est-ce qu'elle est en, elle 
était en psychose quand elle parlait du rat dans ses sous-vêtements puis 
tout ça. Comment vous, comment le commun des mortels pourrait 
interpréter une conversation comme on, dont on a été témoin là? 

 
Doc Mailloux: Ben il me semble avoir compris que c'était un rêve. 
 
Janine: Elle disait un rêve, hein? 
 
Doc Mailloux: Oui! 
 
Janine: Bon, après, j'étais plus certaine. 
 
Doc Mailloux: Non, non - 
 
Janine: Je me suis dit : « Est-ce qu'elle, est-ce qu'elle parle de, de quelque chose -  
 
Doc Mailloux: Non, non, non. 
 
Janine: - comme si c'était dans la réalité? » 
 
Doc Mailloux: Non, non, c'est un rêve. 
 
Janine: C'était un rêve. 
 
Doc Mailloux: C'est un rêve récurrent. 
 
Janine: OK! 
 
Doc Mailloux: Si j'ai bien compris - 
 
Janine: OK J'étais - 
 
Doc Mailloux: J'ai entendu un rêve, un rêve qui revenait. 
 
Janine: J'étais plus certaine. J'osais pas, je voulais la laissez aller au maximum. OK 

c'était un rêve. 
 
Doc Mailloux: Ah, c'était un rêve. Oui, oui! 
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Janine: Et c'est pour ça que vous êtes embarqué dans l'explication freudienne, tout 
ça, parce que le lien était fa - 

 
Doc Mailloux: Non, non, non, non, non. 
 
Janine: Non? 
 
Doc Mailloux: Non, Janine. Non! Elle a raconté un rêve. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Je suis pas embarqué dans aucune explication de son rêve. J'ai simplement 

posé une question : « Quelle est votre vie sexuelle actuelle? » Je l'ai devant 
moi, je l'ai écrit. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Non, non, j'ai écouté son rêve. Elle a raconté un rêve. 
 
Janine: OK, c'est ça! 
 
Doc Mailloux: C'est pas une explication freudienne. 
 
Janine: C'est ça! OK c'est ça au départ parce que tu dis, je me dis - 
 
Doc Mailloux: OK, tu fais bien de revenir parce que là, y'a une confusion. 
 
Janine: Est-ce qu'elle était en décrochage de la réalité? Puis tu dis : « Il y a un lien 

avec la sexualité, c'est ben clair ». Ben c'est ça - 
 
Doc Mailloux: Ben je l'sais pas s’il y a un lien avec la sexualité. 
 
Janine: Ben en tout cas, ça se promenait là. 
 
Doc Mailloux: Moi, j'ai écouté son rêve puis j'avais envie de lui poser une question : 

« Quelle est votre vie sexuelle actuelle? » 
 
Janine: Oui, oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Ben, elle dit : « J'suis seule ». 
 
Janine: Puis après ça, tout était cohérent, là. 
 
Doc Mailloux: « Puis j'suis pas vraiment, j'suis pas »… Ben oui, oui. 
 
Janine: Tout était cohérent.  
 
Doc Mailloux: Ben oui, ben oui, elle est cohérente la dame. 
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Janine: OK Bon! Parfait. Pauvre Claudette. J'étais plus certaine à un moment 

donné. 
 
Doc Mailloux: Alors moi, je, je, suite à la conversation que nous avons eue ensemble, 

j'affirme simplement que la répression sexuelle entretenue, la répression 
sexuelle féminine entretenue dans notre culture a gagné. 

 
Janine: En y ajoutant un viol. 
 
Doc Mailloux: Puis Claudette - 
 
Janine: En y ajoutant un viol. 
 
Doc Mailloux: Non, ç’a rien à voir avec le viol, là. 
 
Janine: Vous pensez pas? 
 
Doc Mailloux: Non, non, non. 
 
Janine: À 15 ans? 
 
Doc Mailloux: Non, non, non. 
 
Janine: Y'a aucun, zéro lien avec ça? 
 
Doc Mailloux: Non, non, non. Je répète, la, la répression, ça me, ma réflexion suite à ça, 

c'est que la répression sexuelle ou la répression de la sexualité féminine, en 
grande partie orchestrée par les bonnes femmes du Québec, a gagné. Puis 
Claudette a perdu. Elle n'est pas capable de se masturber. Bon. 

 
Janine: OK. C'est beau. Ben, ça valait la peine de revenir parce que je sais pas s’il y 

en a d'autres - 
 
Doc Mailloux: C'est une affirmation qui en vaut une autre, là. Puis là, on parle pas du viol, 

on parle de la masturbation. L'aspect masturbation. 
 
Janine: OK. 
 
Doc Mailloux: Elle était capable jeune, puis elle n'est plus capable parce que la culture 

dans laquelle, le bouillon de culture dans laquelle elle baigne a gagné. 
 
Janine: Il a eu raison d'elle. 
 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Janine: OK. C'est beau, c'est beau. On va repartir avec ça, puis chacun fait son 

bout de chemin. C’est interpellant. 
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Doc Mailloux: Chacun. T’sais? 
 
Janine: On parle à Michel maintenant. Bonjour, Michel. 
 
Michel: Bonjour, Docteur Mailloux et madame Ross. 
 
Doc Mailloux: Bonjour, Michel. 
 
Michel: Félicitations pour votre bon travail. 
 
Doc Mailloux: Merci. 
 
Michel: Bon, euh, bon, je suis un petit peu nerveux, c'est la première fois que je 

participe à une ligne ouverte. 
 
Doc Mailloux: Bienvenue en ville. 
 
Michel: (rit) Voilà, c'est, moi j'ai un peu, j'ai de la misère un peu à fonctionner dans, 

dans la vie en général. J'ai cinquante-deux ans. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Michel: Et ç’a été un peu tout le parcours de ma vie. (interférence) 
 
Doc Mailloux: Oui? 
 
Janine: Bon. 
 
Michel: Allô? 
 
Janine: Oui? 
 
Doc Mailloux: Oui? 
 
Doc Mailloux: Oui, continuez. 
 
Michel: Et voilà, je me suis retrouvé en PSPP, le programme de soins partagés en 

psychiatrie là, c'est-à-dire, c'est un, je vois un médecin sans rendez-vous 
qui a accepté de travailler un peu suite à une évaluation que j'ai eue deux 
heures avec une étudiante qui fait avaliser son résultat par le psychiatre de 
Notre-Dame, d'un CHUM. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Michel: Bon, dysthymie et quelques troubles de personnalité. Bon, c'est un peu 
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maigre. Je me sens un peu perdu avec ça. Je me retrouve avec une 
médication qui est Efexor et par la suite, ça a été Efexor et euh, Ceroquel à 
très faibles doses, vingt-cinq milligrammes puis cinquante. Euh, moi aussi, 
disons que par rapport au monde du travail, j'ai d'énormes blocages à ce 
niveau-là. Je suis, je suis à très faible revenu. Je veux réintégrer, je veux 
me faire une réinsertion, je veux faire une réinsertion sociale qui a de 
l'allure, qui passe par le travail, tout ça, malgré mon âge. Et euh, je sais pas. 
Je sais que vous parlez souvent de mauvais diagnostic concernant la 
schizophrénie, euh, des choses comme ça. J'ai quelques symptômes - 

 
Doc Mailloux: Pardon, pardon? Attendez un petit peu. 
 
Michel: Oui, d'accord. 
 
Doc Mailloux: Mauvais diagnostic concernant? 
 
Michel: Le fait d'être suivi des fois, ces espèces de sensations-là. 
 
Doc Mailloux: Non, non, attendez un peu. Mauvais diagnostic concernant, ai-je bien 

entendu le mot « schizophrénie »? 
 
Michel: Euh, oui, c'est ça, oui. 
 
Doc Mailloux: Oui, vous avez tout à, vous m'avez tout à fait bien compris. 
 
Michel: Oui, je - 
 
Doc Mailloux: Je dis et je répète qu'il y a énormément de mauvais diagnostics dans les 

cas de schizophrénie au Québec. 
 
Michel: C'est que dans ce que vous dites, souvent, je me retrouve. 
 
Doc Mailloux: Oui. Bon. Allez-y. Alors vous prétendez que vous avez certains petits 

symptômes que vous aimeriez partager avec nous autres, ai-je bien 
compris? 

 
Michel: Ben, partager, non pas nécessairement. 
 
Doc Mailloux: Non? 
 
Michel: C'est concernant la pertinence de la médication que j'ai en ce moment. 
 
Janine: OK. 
 
Doc Mailloux: Oui, OK. Alors quels sont les petits - 
 
Michel: Est-ce que c’est cinquante millig... Pardon? 
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Doc Mailloux: Attendez un peu. Quels sont les petits symptômes? 
 
Michel: J'ai une grande méfiance. Le sentiment d'être exclu partout lorsqu'il y a des 

gens - 
 
Doc Mailloux: Vous avez utilisé le mot, vous avez utilisé le mot « suivi » tout à l'heure. 

Expliquez-vous. 
 
Michel: Euh, oui, ça m'arrive souvent. 
 
Doc Mailloux: De? 
 
Michel: Ben, euh, toutes sortes de situation. C'est un peu embarrassant pour moi de 

parler de ça. 
 
Doc Mailloux: Ben écoutez, Michel - 
 
Janine: C'est pourtant important, hein, Pierre? C’est - 
 
Michel: Oui? 
 
Doc Mailloux: C'est quoi? Qu'est-ce que vous voulez nous dire concernant le fait d'être 

suivi? 
 
Michel: Ah! Les lignes téléphoniques, tout ça. 
 
Doc Mailloux: Racontez. Racontez. 
 
Michel: C'est pas agréable à raconter parce que bon, c’est assez, moi-même je 

juge ça assez étrange, hein. 
 
Doc Mailloux: Oui, je le sais. 
 
Michel: Mais ce sont des sensations, j'en suis, je suis conscient. Je remets ça dans 

le contexte. 
 
Doc Mailloux: Les lignes téléphoniques, expliquez nos auditeurs. Ils ont rien compris avec 

les lignes téléphoniques, là. 
 
Michel: Bon. Toujours la sensation d'être soit épié ou, euh, suivi ou - 
 
Doc Mailloux: Épié ou suivi, où? 
 
Michel: Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Où? 
 
Michel: Ah, ça peut être dans la rue, euh - 
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Doc Mailloux: Oui. Suivi par qui? Qui vous suit? 
 
Michel: Tout ce qui est soit, bon, sécurité, police, des choses comme ça. 
 
Doc Mailloux: Sécurité, police. Et concernant les lignes téléphoniques? C'est quoi les 

impressions - 
 
Michel: Quelquefois, je me dis que c'est toujours possible, hein? 
 
Doc Mailloux: Que? 
 
Michel: Si quelqu'un veut te - 
 
Doc Mailloux: Oui? Toujours possible que? 
 
Michel: Que quelqu'un veut me faire du mal, quoi. Je sais pas. 
 
Doc Mailloux: Oui, mais concernant les lignes téléphoniques? 
 
Michel: Ben écoutez, c'est pas, ça c'est, c'est secondaire. Rendu là, c'est peut-être 

moins présent. 
 
Doc Mailloux: OK. Alors vous, vous avez l'impression souvent d'être épié, d'être suivi par 

des organismes de sécurité ou la police, des choses comme ça. 
 
Michel: Oui. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que vous avez mentionné ça à la petite étudiante qui est allée se 

rapporter à son psychiatre? 
 
Michel: Je me suis pas étendu là-dessus. 
 
Doc Mailloux: Ben, vous vous êtes pas étendu sur l'essentiel, donc le psychiatre a raté le 

diagnostic. 
 
Michel: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: N'est-ce pas? 
 
Michel: C'est possible. 
 
Doc Mailloux: Oh! Vous vous en êtes très bien rendu compte, mon snoro. 
 
Michel : (rit) 
 
Janine : (rit) 
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Doc Mailloux : Mais je peux pas vous blâmer parce que les patients, vous êtes normal là-
dessus. La plupart des patients que je rencontre, ils aiment pas parler des 
symptômes psychotiques qu'ils ressentent. 

 
Michel: Hum. C'est pas agréable. 
 
Doc Mailloux: C'est pas une partie de plaisir pantoute. 
 
Janine: Ça peut engendrer de l'angoisse, Pierre, hein? 
 
Doc Mailloux: Les patients, bon... Non, non, non, non! 
 
Janine: C'est quoi? Non? Ils veulent pas. 
 
Doc Mailloux:  Il le sait que ça, il a pas envie de se faire traiter de fou. 
 
Janine: Mais il a besoin de quelque chose. 
 
Doc Mailloux: Il le sait bien que ç’a pas d'allure. 
 
Janine: Il a besoin d'aide pourtant. 
 
Doc Mailloux: Il sait bien que ç’a pas d'allure, voyons. Il a pas besoin qu'on lui fasse un 

dessin pour dire que ç’a pas de bon sens. C'est des idées étranges. Mais il 
es a, ces maudites idées-là. N'est-ce pas, Michel? 

 
Michel: Bien sûr. 
 
Doc Mailloux: Ben oui! On se comprend. Puis vous êtes un type instruit? 
 
Michel: Pas vraiment. Je suis, je suis pas stupide, mais bon, j'aime m'instruire par 

moi-même. Je suis un autodidacte. 
 
Janine: Oui. Ça s'entend. 
 
Doc Mailloux: Pour un autodidacte, vous avez un langage drôlement bien châtié en tout 

cas. 
 
Michel: Ben, ça me pénalise des fois parce que là, les gens s'imaginent que je me 

débrouille bien dans la vie, mais, je vous assure, dans la vie, je suis un 
crétin, hein. 

 
Doc Mailloux: Bon. Alors si, si vous avez des symptômes psychotiques - 
 
Michel: Oui. 
 
Doc Mailloux: Je dis bien « si », l'Efexor pourrait bien les exacerber, les empirer. Si vous 

avez des symptômes psychotiques, le Ciroquel est un excellent 



 
 

365 

médicament, mais faudrait en prendre un peu plus. 
 
Michel: OK. 
 
Janine: Donc il y a deux affaires qui travaillent contraires. 
 
Doc Mailloux: Alors retournez voir la petite débutante, là, qui vous a examiné puis 

racontez-lui ce que vous venez de me raconter, là. 
 
Michel: Par contre, est-ce que ça causerait pas des somnolences si moi, je veux 

éventuellement me remettre sur les pieds - 
 
Doc Mailloux: Non. 
 
Michel: C'est-à-dire que j'ai une réalité aussi d'une dysthymie, là - 
 
Doc Mailloux: Non, Michel, Michel - 
 
Michel: Je veux pas… Oui? 
 
Doc Mailloux: Si, si l'antipsychotique est bien ajusté - 
 
Michel: Oui? 
 
Doc Mailloux: - il ne donne pas de somnolence. 
 
Michel: Hum, hum. Donc vous me suggérez de, ben, c'est parce que j'ai refait une 

demande pour réviser ce, ce diagnostic-là, et on me, je sais pas, je pense 
qu'il y a quand même un programme dans, un problème dans, dans, dans le 
secteur de la santé.  

 
Doc Mailloux: Ben, regardez, Michel, Michel - 
 
Michel: On va au plus urgent puis, moi, on m'a tassé un petit peu. 
 
Doc Mailloux: Non, on va au plus urgent - 
 
Michel: Pour une deuxième, on refuse une deuxième - 
 
Doc Mailloux: Non, non, on se force pas le derrière pour bien soigner la schizophrénie 

chez l'homme. Je sais pas, je ne fais pas de diagnostic dans votre cas, 
mais dans la province de Québec, pour des raisons que j'ignore - 

 
Janine: Oui. 
 
Michel: Oui. 
 
Doc Mailloux: - la schizophrénie a très peu de bonne presse auprès des psychiatres, pour 
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beaucoup de psychiatres. 
 
Janine: Alors va falloir qu'il insiste. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non! Michel - 
 
Janine: Il dit qu’on, on lui refuse, là. 
 
Doc Mailloux: Vous allez voir votre médecin de famille. 
 
Michel: Bon, d'abord le médecin de famille. Oui. 
 
Doc Mailloux: Oui, allez voir le médecin de famille. Maintenant que vous avez été évalué, 

puis qu'il y a quelqu'un qui vous a prescrit du Ciroquel. 
 
Michel: Oui. 
 
Doc Mailloux: Allez voir votre médecin de famille - 
 
Michel: Oui. 
 
Doc Mailloux: Racontez-lui la méfiance, le fait d'être épié, d'être suivi, les lignes 

téléphoniques. 
 
Michel: Hum. Peut-être ça va faire bouger, ça. Oui. 
 
Doc Mailloux: Et lui va comprendre, le médecin de famille, que, il y aurait une possibilité, si 

tel est le cas, d'augmenter votre Ciroquel tout simplement, et ça pourrait 
vous faire grand bien. 

 
Michel: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: OK? 
 
Janine: Puis c'est l'Efexor, Pierre, qui devrait être, en tout cas - 
 
Doc Mailloux: Janine, on n'a pas le droit. 
 
Janine: Oui, mais vous dites que ça peut induire, t'sais. 
 
Doc Mailloux: Mais mon rôle, c'est de dire que dans, lorsque quelqu'un a des symptômes 

psychotiques, l'Efexor peut exacerber les symptômes psychotiques. 
 
Janine: Bon, faut retenir ça. 
 
Doc Mailloux: Bye, mon Michel. 
 
Michel: OK. Bye-bye. 
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Janine: Bonne chance, Michel. 
 
Michel: Merci. 
 
- pause 
 
Janine: Tribune libre du vendredi. 790-0224, 1-800-667-5241. Oui, Pierre? 
 
Doc Mailloux: Janine, c'est sûr que ceux qui écoutent notre tribune et qui vont reconnaître 

le, le PP, le PP, le PSPP, là, le, le, le, prolongation de soins particuliers en 
psychiatrie ou quelque gugusse comme ça, là - 

 
Janine: Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: - de l'hôpital Notre-Dame, c'est sûr qu'ils vont être un peu insultés parce 

que, en quatre minutes, OK, en quatre minutes j'ai récolté, cette personne-
là nous a confié des symptômes psychotiques dont il a pas parlé à 
l'évaluatrice junior qui se reportait au grand psychiatre de l'hôpital Notre-
Dame. Venez pas m'écœurer puis me blâmer d'avoir l'oreille sensible et une 
crédibilité auprès de la collectivité, certains se confiant plus, beaucoup plus 
facilement à notre tribune, qui est une tribune radiophonique, qu'à des 
services officiels. 

 
Janine: Mais c'est - 
 
Doc Mailloux: Alors venez pas me faire chier, là, là-dessus. 
 
Janine: C'est, Pierre - 
 
Doc Mailloux: OK? C'est-tu clair, là? 
 
Janine: C'est pas - 
 
Doc Mailloux: Alors c'est pas de ma faute si j'inspire plus confiance que des, que des, que 

des illustres inconnus qui devraient faire leur job un peu mieux. 
 
Janine: Parce que c'est ça. C'est, c'est pas normal. Tu es reçu, tu souffres de 

problèmes psychiatriques et on te met pas suffisamment à l'aise pour aller 
directement au but. Ça se pose, la question, en mettant quelqu'un à l'aise. 

 
Doc Mailloux: Là, puis ensuite, il disent : « Ben oui, mais, Mailloux, comment ça se fait que 

le monde il se confie? » Heille! Gang de tartes, vous avez juste à inspirer 
confiance puis à poser les bonnes questions. 

 
Janine: Ayoye! Mais - 
 
Doc Mailloux: Alors au lieu de chiquer la guenille contre Mailloux, écoutez-le un peu plus, 
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là, ceux qui sont en entraînement à l'hôpital Notre-Dame, au lieu d'essayer 
de le faire radier du Collège. Écoutez-le un petit peu plus, puis ça va vous 
donner des petits trucs pour mieux accueillir les patients qui se présentent 
chez vous. Qu'est-ce que t'en penses, Janine? 

 
Janine: Puis justement... Absolument, absolument! 
 
Doc Mailloux: Bon! 
 
Janine: Je, je vous appuie à cent milles à l'heure, Pierre. Puis je vous poserais une 

question. On va parler à Robert, là, on n'oublie pas Robert. Mais, Pierre, le 
gars, là, Michel, tantôt, il ne parle pas de symptômes, de symptômes 
graves. Pourquoi? Expliquez-nous. J'aimerais ça que vous nous expliquiez 
la réticence qu'ont ces personnes-là à parler. Vous l'avez un petit peu dit 
tantôt, mais - 

 
Doc Mailloux: La plupart des patients - 
 
Janine: Profondément, pourquoi? 
 
Doc Mailloux: La plupart des patients - 
 
Janine: Il demande de l'aide, là. 
 
Doc Mailloux: La plupart des patients qui me consultent, qui ressentent des symptômes 

psychotiques, sont, ils ont toujours jusqu'à un certain point, un petit peu 
d'autocritique face à leurs symptômes, et quand je leur pose la question : 
« Ben oui, mais, docteur, ils vont me traiter de fou si je leur parle de ça ». Ils 
conservent une certaine autocritique, c'est-à-dire, qu'ils sont capables de 
dire : « J'ai ces idées-là, j'en suis convaincu, mais ça a pas de bon sens ». 

 
Janine: Ç’a pas - 
 
Doc Mailloux: « Puis si je dis ça à tout le monde, ils vont me rejeter encore plus ». 
 
Janine: Mais comment ce fait-il à ce moment-là, que le milieu médical n’arrive pas à 

les mettre suffisamment à l'aise pour qu'ils ouvrent, ils ouvrent largement? 
Parce que Michel l'a exactement dit comme vous venez de le dire tantôt - 

 
Doc Mailloux: Le, le milieu médi - 
 
Janine: « J'en suis conscient. » 
 
Doc Mailloux: Je vais te faire une affirmation. Je vais te faire une affirmation qui est pas 

fine. Le milieu médical, dans bien des cas, existe pour son intérêt. Pas tout 
le temps. Le milieu médical, dans bien des cas, existerait davantage pour 
son intérêt que pour l'intérêt des patients. C'est chiant. Mailloux, y'est chiant 
en baptême après-midi, là. 
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Janine: Puis, Pierre, je pourrais vous croire. C'est ça qui est le plus maudit. J'ai eu 

une discussion avec quelqu'un un jour - 
 
Doc Mailloux: Je t'écoute, là, j'en dis pas plus. 
 
Janine: Ah! Ça me choque! Ç’a pas de sens. J'ai eu une discussion avec quelqu'un 

dont le chum s'en allait en médecine. Puis je passe une réflexion comme 
ça, je dis : « Pour aller en médecine, faut que t'aies une mission, faut que 
t'aies le goût de faire ça, faut... » « Ben non! », il me rép, j'ai dit, voyons, 
puis on s'est quasiment pris aux cheveux parce qu'il disait que c'était pour le 
cash. J'ai dit : « Tu t'en vas pas faire un cours de médecine pour le cash. Tu 
vas faire affaire avec des gens qui souffrent, qui ont des problèmes ». 
Pierre, et ça fait longtemps de ça, puis je comprends toujours pas. 

 
Doc Mailloux: Bon. 
 
Janine: Puis vous venez confirmer, là? 
 
Doc Mailloux: Attends peu, attends peu. Nuance. Je, j'ai épousé la profession médicale. 

Je dis bien je l'ai épousée, et j'y suis toujours fidèle pour deux raisons : pour 
moi, ça a toujours été un défi, ça a toujours été élément de curiosité. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et ç’a toujours été une profession qui paye très bien. Alors, tout ça pour te 

dire que comme médecin, j'aime être très bien payé, mais j'aime ce que je 
fais. Et avant la paye, il, je me, je dois être convaincu que j'ai apporté 
quelque chose. Autrement - 

 
Janine: Bon. 
 
Doc Mailloux: Écoute, Janine - 
 
Janine: J'ai aucun problème au fait que vous fassiez de l'argent. J'ai aucun 

problème avec ça, puis je pense qu'il y a plein de gens qui ont aucun 
problème avec ça. 

 
Doc Mailloux: Ce matin, ce matin encore, j'ai reçu à mon cabinet des personnes, OK? 

Puis mon tarif, c'est cent à cent cinquante dollars la demi-heure. Alors c'est 
deux cent à trois cent piastres de l'heure que les personnes me paient, rubis 
sur l'ongle, en sortant. 

 
Janine: Mais si ça porte fruit, ça vous gêne pas? C'est ça? C'est ça que je 

comprends. (rit) 
 
Doc Mailloux: Et, et, mais, mais pour charger ce que je charge, je dois être convaincu que 

j'ai vraiment fait la différence dans la vie, une différence dans la vie de cette 
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personne-là. Autrement, dans, écoute, je reçois des personnes, je prends la 
carte d'assurance-maladie, j'ai déjà reçu des personnes en expertise entre 
autres, j'étais pas convaincu que je pouvais les aider et j'ai rien chargé. 

 
Janine: Ben c'est ça. Il y a une forme d'honnêteté ben profonde là-dedans. 
 
Doc Mailloux: C'est ça. 
 
Janine: Oui. Alors on parle à Robert. On lui avait promis. On y va. (rit)Bonjour, 

Robert. 
 
Robert: Oui. Bonjour, madame Ross, Docteur Mailloux, ça va? 
 
Doc Mailloux: Bonjour, Robert. 
 
Robert: Premièrement, j'aimerais vous dire que je suis tout à fait d'accord avec 

vous, que vous inspiriez confiance et puis qu'est-ce que vous dites, le 
monde en prend considération. C'est pas parole biblique, mais, ç’a du bon 
sens. 

 
Doc Mailloux: Vous savez, le cas précédent, Michel, y'est allé consulter dans un des 

grands centres de Montréal, du CHUM. Il passe quatre minutes avec nous 
autres. Vous avez entendu la conversation? 

 
Robert: Ah, oui! Tout à fait. 
 
Doc Mailloux: T'sais? Pas besoin d'épiloguer, là. 
 
Robert: Oui, oui. Et puis madame Ross, j'veux juste - 
 
Doc Mailloux: Y’était mal à l'aise, y’était plus à l'aise dans une tribune téléphonique, à 

Mailloux et Ross, de parler de symptômes psychotiques qu'il a été dûment 
évalué dans un grand centre de Montréal. 

 
Janine: C'est scandaleux. 
 
Doc Mailloux: Va falloir que quelqu'un se pose des questions à quelque part, certain. 
 
Robert: Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Hein? OK. Alors je vous écoute. Je me tais. 
 
Robert: Y'a une autre affaire, je dirais la même chose que madame Ross, le 

problème, c'est que la plupart sont désillusionnés puis c'est pas pour rien. 
C'est à cause des patrons puis du gouvernement, de la façon que c'est 
géré. 

 
Janine: Peut-être. C'est peut-être un facteur, oui. 
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Doc Mailloux: En tout cas, Robert, à vous. 
 
Robert: Bon, alors on va parler de mon cas. 
 
Doc Mailloux: Alors, à vous, Robert. 
 
Robert : (rit) 
 
Janine: Oui. Allons à vous, oui. 
 
Robert: Moi, je me demande vraiment c'est quoi, un dépendant affectif. 
 
Doc Mailloux: Je, je connais pas, je n'utilise jamais cette terminologie. Attendez, Robert. 
 
Janine: Oui. On va vous garder, Robert. On s'excuse, on s'est trop énervé, là. 
 
Robert: Y'a pas de problème. 
 
Doc Mailloux: On va se calmer. 
 
Janine: On vous garde. 
 
- pause 
 
Janine: Et on continue avec Robert. Robert, merci de votre patience, hein. 
 
Robert: Pas de problème. 
 
Janine: Là, c'est à votre tour.  
 
Doc Mailloux: Allez-y. 
 
Janine: Pour vrai. 
 
Robert: Bon, moi, c'est ça, vous m'avez dit que vous parlez pas de dépendance 

affective - 
 
Doc Mailloux: J'utilise jamais ce terme-là. Je sais pas d'où ça vient, qui a inventé ça. 
 
Robert: OK. Moi - 
 
Doc Mailloux: Parce c'est un terme qui est vide, qui est creux. 
 
Robert: OK. Mon problème - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
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Robert: - je sais pas si ça en est un, c'est que je suis trop gentil. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Robert: Et puis, c'est ça, je me suis fait dire que c'est peut-être parce que j'avais 

peur d'être rejeté ou... 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Robert: Mais est-ce vraiment un problème d'être trop gentil dans notre société? 
 
Doc Mailloux: Euh - 
 
Robert: Avoir tendance à faire confiance aux autres? 
 
Doc Mailloux: Non. Le fait d'être très gentil n'est absolument pas un problème. Ça devient 

un problème si vous côtoyez des mauvaises personnes. 
 
Janine: Qui vont, oui. 
 
Robert: OK. 
 
Janine: Ou s'il nie, il nie des choses de lui. 
 
Doc Mailloux: Non, le fait, euh - 
 
Robert: Non, je pense pas nier - 
 
Doc Mailloux: Y'a certains êtres humains, dans leur caractère, qui ont comme 

caractéristique d'être très gentil de façon naturelle. Ce trait de caractère-là 
va devenir problématique seulement si vous côtoyez des crétins, des 
mesquins ou des petites personnes. Ce qu'il y a, ce qu'il y a beaucoup au 
Québec. 

 
Robert: OK. Ça m'a jamais, ça m’a jamais apporté de problème. Je me suis pas fait 

entraîner dans la drogue ou dans le vol ou dans n'importe quoi là. Je suis 
capable de mettre mon pied à terre si je veux, mais - 

 
Janine: Puis on vous a pas exploité? 
 
Robert: Non. 
 
Doc Mailloux: Alors on confond souvent dans la tribu québécoise, on confond gentillesse 

avec à-plat-ventrisme. 
 
Robert: D'accord. 
 
Doc Mailloux: C'est pas du tout la même chose. Un à-plat - 
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Robert: Vous me rassurez beaucoup. 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Robert: Vous me rassurez. 
 
Doc Mailloux: Je le sais pas trop en quoi, comment j'ai fait pour vous rassurer, mais - 
 
Janine: Parce qu'on lui reproche d'être trop gentil, est-ce que c'est parce qu'on 

soupçonne? C'est - 
 
Robert: Mais je me demande si dans notre société, c'est pas mal vu d'être trop 

vivant, d'être trop gentil. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, ben oui. Ben, écoute, dans un milieu de crétins, quelqu'un qui est 

gentil dans sa personnalité, dans son caractère, va détonner, va détonner, 
va étonner (rit) et va menacer. 

 
Janine: Ben oui, ben oui, parce qu’il est hors-norme. (rit) D’une certaine manière. 
 
Doc Mailloux: Robert, je vous aurai au moins, je vous aurai au moins amusé quelques 

instants. 
 
Robert: Merci beaucoup. 
 
Doc Mailloux: Bye, mon Robert. (rit) 
 
Robert: Au revoir. 
 
Janine: Au revoir. 
 
Doc Mailloux: Robert fut amusé. 
 
Janine: Isabelle maintenant. Bonjour, Isabelle. 
 
Doc Mailloux: Il m'arrive d'avoir de ces élans. 
 
Isabelle: Bonjour. 
 
Janine: Bonjour à vous. 
 
Doc Mailloux: Janine, tu m'inspires cet après-midi. 
 
Janine: Ah! Ben, coudonc, tant mieux. J'ai - (rit) 
 
Isabelle: Moi, j'appelle, euh, attendez, j'vais juste changer de téléphone. 
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Janine: C'est ça. On est avec Isabelle, Pierre. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Oui. 
 
Isabelle: Moi, j'appelle parce que j'ai une amie qui a 23 ans - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: - puis euh, qui justement fait des hallucinations. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Puis quand que, je vous ai souvent entendu parler que ceux qui 

développent ce genre de maladie-là, c'est entre quinze et trente ans, je 
pense? 

 
Doc Mailloux: Oui. Ben, lorsqu'on parle, écoutez, les hallucinations peuvent être un 

symptôme de la schizophrénie. La schizophrénie est une maladie 
psychiatrique d'ordre psychotique du jeune adulte, c'est-à-dire, entre dix-
sept et vingt quelques années. Rarement après vingt-six, vingt-sept ans, 
mais ça peut arriver chez les femmes. Premier épisode de schizophrénie à 
trente-deux ans, ça peut arriver. 

 
Isabelle: OK. Mais elle - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: - j'y en ai parlé un peu puis euh, elle m'a écoutée, mais, c'est dommage 

parce qu'on dirait qu'elle me croit pas, t'sais? J'y ai dit, elle fait des raves, 
fait qu'elle prend du speed puis de l'ecstasy. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Puis je lui ai dit que venant de vous, vous avez dit que ça anctue ce 

problème-là. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Ça va le faire développer. 
 
Doc Mailloux: Oui. Ça peut - 
 
Isabelle: Puis justement - 
 
Doc Mailloux: Oui. Vous m'avez en grande partie très bien compris. C'est l'fun! 
 
Janine: Mais elle dit : « Justement ». Qu'est-ce que, qu'est-ce qui est arrivé? 
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Doc Mailloux: Oui. Continuez. 
 
Isabelle: Ben, c'est ça. Quand qu'elle fait, moi, j'en fais pas là, mais - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: - quand qu'elle fait des raves, elle me dit que quand elle va chez des amis le 

lendemain puis qu'ils continussent à faire le party - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: - elle hallucine. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: Elle hallucine que tout le monde parle contre elle, tout le monde parle dans 

son dos, puis qu'elle est toujours mise de côté. 
 
Doc Mailloux: Oui. C'est-à-dire, ça, elle paranoïe. 
 
Isabelle: C'est ça. Elle paranoïe. 
 
Doc Mailloux: Elle paranoïe. Halluciner, ça veut dire entendre des voix, avoir des visions, 

voir des choses, voir les objets se déformer, entendre des bruits. 
 
Isabelle: OK. 
 
Doc Mailloux: Qu'est-ce qu'elle vous dit? Est-ce qu'elle entend des bruits ou des voix qui 

lui parlent? 
 
Isabelle: Ça, non. Elle m'a pas parlé de ça par exemple. 
 
Doc Mailloux: OK. Elle se met à paranoïer. 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Isabelle: Elle paranoïe. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Isabelle: Elle est consciente de ça. Puis elle dit : « Je l'sais pas si c'est le speed ou si 

c'est l'ecstasy qui me fait faire ça ». 
 
Doc Mailloux: C'est les deux. L'un et l'autre peut faire paranoïer quelqu'un qui a une 

génétique prédisposée au paranoïage. 
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Isabelle: OK. Fait que là, à un moment donné, ça s'en venait pas mal grave dans sa 
vie. Moi, j'en n’ai jamais eu conscience de ça quand qu'on était ensemble. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: J'ai sorti à quelques reprises avec elle dans des bars, on est allées manger 

au restaurant, je l'ai invitée chez des amis, puis tout me semblait bien 
normal, là. Mais c'est dans ses amies, dans son entourage, qui sont des 
copines à ma sœur - 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: - puis quand qu’ils me content certaines histoires puis qu’après ça, je 

demande confirmation à cette amie-là, ben, j'y dis : « Tu vois, t'es pas 
capable de me le dire ». Elle veut tu me mentir? Elle veut tu me le cacher? 
Elle veut tu pas se l'avouer? Je le sais pas, mais tout le monde dit que c'est 
une folle, t'sais. Mais quand t'es pas au courant de ce que c'est, ce genre de 
maladie-là, t'es mal reçu envers les autres. Les autres sont pas capables de 
te comprendre. 

 
Doc Mailloux: C'est pour ça que je parle ouvertement de schizophrénie à la radio pour 

sensibiliser notre collectivité à l'effet que c'est une maladie qui est deux fois 
plus fréquente que la psychose maniaco-dépressive, qui survient chez un 
adulte sur cent au Québec. C'est beaucoup de monde. 

 
Isabelle: OK. 
 
Janine: Ça frappe beaucoup. 
 
Doc Mailloux: Ça frappe beaucoup. 
 
Isabelle: Puis elle a consulté un médecin - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: - puis elle a eu des pilules cet été. Puis elle m'a dit que ça l'a bien aidée à 

arrêter d'halluciner. Euh, j'pense que c'est Elexor, des choses comme, non - 
 
Doc Mailloux: Effexor? Non, c'est un - 
 
Isabelle: Je m'en rappelle pus, mais j'ai appelé la pharmacie - 
 
Doc Mailloux: C'est un antidépresseur et si, effectivement, elle ressent, elle présente des 

symptômes psychotiques, l'Effexor risque d'augmenter ses éléments 
paranoïdes comme le font le speed et l'ecstasy. 

 
Isabelle: OK. Fait que c'est ça. Je me suis dit que j'étais pour vous appeler, 

d'enregistrer cette conversation-là pour - 
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Doc Mailloux: Oui. 
 
Isabelle: - lui faire comprendre après que ça vient pas juste de moi, là, t'sais? 
 
Doc Mailloux: Oui 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: En tout cas, vous verrez. Rappelez-nous un de ces vendredis pour, pour le 

suivi de ça. C'est intéressant. Comme le milieu psychiatrique n'a pas l'air à 
vouloir faire comprendre la schizophrénie au public, ben, Mailloux va le 
faire. 

 
Janine: Faut qu'il y ait vulgarisation. 
 
Doc Mailloux: J'aime ça. J'en suis fier. 
 
Janine: Hum, hum. Absolument. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. 
 
Janine: Merci, Isabelle. 
 
- pause 

 
Janine: Tribune libre du vendredi. 790-0224, 1-800-667-5241. 
 
Doc Mailloux: Deux petits courriels - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - très, très courts, rapides. Quelqu'un nous écrit concernant l'hôpital Honoré-

Mercier de St-Hyacinthe. Nous raconte : « Il y a près de deux ans, une 
équipe désinfectait une chambre suite au départ d'un patient infecté par le 
Clostridium difficile. » Alors je vous signale que c'est le microbe responsable 
d'une diarrhée qui peut s'avérer mortelle, OK? Et c'est un microbe qui est 
cultivé dans les hôpitaux. Je continue le courriel : « Pendant que l'équipe 
était au travail, l'équipe de désinfection était au travail, on entra dans la 
chambre avec un nouveau patient sur une civière. Un gars de l'équipe s'est 
écrié : « Hé! On n'a pas terminé de désinfecter. On n'a fait que la moitié de 
la chambre. » On lui a répondu : « On n'a pas le temps d'attendre. On est 
pressé. » Et le nouveau patient fut installé dans le lit, drette là. Je ne sais 
pas quoi faire de cette information pour ne pas mettre en danger l'emploi de 
la personne qui me l'a communiquée. - 

 
Janine: Hum, hum. 
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Doc Mailloux: Je vous remercie de respecter mon anonymat ». 
 
Janine: Alors c'est dit, publiquement. C'est ça - 
 
Doc Mailloux: Ya, alors - 
 
Janine: Il y a des négligences, et c'est volontaire. 
 
Doc Mailloux: Écoute - 
 
Janine: Tu dis, c'est volontaire, là. 
 
Doc Mailloux: Avec témoins. 
 
Janine: Bon. 
 
Doc Mailloux: Avec témoins. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Bon. Y'a des personnes qui en témoignent. Euh, vérification de dossier 

criminel. « Bonjour, Doc », c'est Kenny qui nous a, qui nous écrit., « juste 
une petite question au sujet des dossiers criminels. Aujourd'hui à l'émission 
de CJRC, vous avez dit qu'il était possible de vérifier, via le net, si un ami 
avait un dossier. Donc, j'ai fait des recherches sur le web et je ne suis pas 
capable de trouver. Si vous pouviez m'aider à ce sujet, cela serait 
grandement apprécié. Merci beaucoup ». Bon. Je n'ai jamais dit ça. C'est 
pas ça que j'ai dit. Au plumitif, le plumitif, ça c'est un ordinateur qui est aux 
greffes de chaque palais de justice de la province de Québec. Vous pouvez 
aller là. Vous pouvez prendre vos pattes, aller là, regarder sur les affiches 
où est le greffe, aller au greffe, demander au greffier où est l'ordinateur du 
plumitif. Sur l'ordinateur, vous pitonnez le nom et l'adresse de la personne 
sur laquelle vous voulez avoir des renseignements, à savoir, est-ce que 
cette personne-là a eu des accusations au criminel et a déjà été 
condamnée. Et là, l'ordinateur va vous montrer des choses s’il y a déjà eu 
quelque chose sur la personne - 

 
Janine: Alors voilà. C'est bon. 
 
Doc Mailloux: - concernée, vous allez l'avoir là. C'est pas sur Internet. 
 
Janine: On parle à Martin maintenant. Bonjour, Martin. 
 
Martin: Oui. Bonjour, Janine. Bonjour, Docteur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Bonjour, Martin. 
 
Martin: OK. Deux petits commentaires avant de passer à mon sujet principal. 
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Premièrement, votre émission là, c'est, c'est intéressant, ç’a pas de bon 
sens. J'appelais pour quelque chose, mais là, on dirait que j'ai plein d'idées 
de sujets, là, mais en tout cas, je vais, puis par rapport à Michel qui a 
appelé, là, ouais, le Ciroquel, ça, c'est un excellent produit. 

 
Doc Mailloux: C'est un excellent antipsychotique. 
 
Martin: Ouais, un excellent antipsychotique. Je sais parce que j'en prends, puis ça 

va drôlement bien depuis que je prends ça. 
 
Janine: Bon! Bravo! 
 
Martin: Puis, pour ce qui est de la, pour ce qui est de la somnolence, ben, on le 

prend avant de se coucher, fait que la somnolence, ben, c'est pour dormir 
puis le lendemain matin, il n’y en a plus. 

 
Doc Mailloux: C'est ça. Et vous pouvez le prendre un peu plus tôt. Par exemple, si vous 

vous couchez vers dix heures et demie, vous pouvez prendre le, une 
médication comme le Ciroquel à huit heures trente. Alors le matin, vous 
allez avoir un peu moins d'effets sédatifs. Si vous avez  de la somnolence 
durant le jour, vous en parlez avec votre médecin ou l'infirmière 
psychiatrique, et ça pourrait être un signe qui a, que c'est possible de le 
diminuer. OK? 

 
Martin: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors, Martin, on vous écoute. 
 
Martin: OK. J'ai vu un, une petite annonce, un article dans mon journal local la fin 

de semaine passée, puis ça m'a laissé sur une mauvaise impression. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Martin: OK. Le titre, c'est : « Besoin de bénévoles masculins pour les enfants ». Je 

vais vous lire l'article assez rapidement. Est-ce que c'est correct? 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Martin: « La maison des enfants recherche des bénévoles adultes pour accueillir la 

parole des enfants de cinq à douze ans, qui écrivent leurs espoirs, leurs 
craintes, leurs joies, leur tristesse, leurs amours, leurs ambitions, leurs 
rêves. Des enfants demandent que ce soit des bénévoles adultes masculins 
qui leur répondent, les encouragent et leur donnent des pistes de solution. 
Une formation est offerte gratuitement. Les hommes adultes, dix-huit ans et 
plus, étudiants, retraités ou au travail, qui désirent s'engager dans le projet 
de la maison des enfants peuvent communiquer », bon, là, y'a un téléphone 
puis un courriel. « La maison communiquera avec eux dès que possible ». 
Euh, ça, la première chose que ça m'allume, j'ai comme l'impression qu'il y 
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a une couple de pédophiles qui vont se ramasser là. Ça se peut tu, ça? 
 
Doc Mailloux: Ça risque de devenir un nid de pédophiles. 
 
Martin: Puis, euh - 
 
Janine: Parce que c'est trop ouvert. Contrairement aux Grands Frères maintenant 

où ils ont resserré beaucoup, là. 
 
Doc Mailloux: Les, les Grands Frères, il y a eu beaucoup de pédophiles qui se sont tirés 

là-dedans à cœur joie. 
 
Janine: Après, ils ont resserré les, les critères d'admission, par exemple. Ils ont fait 

des petites enquêtes, hein? 
 
Doc Mailloux: Ben! 
 
Janine: Oui. Tandis que là, c'est vrai, Martin, ce que vous rapportez, c'est public. 

N'importe qui peut se présenter. 
 
Doc Mailloux: Malheureusement - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - il y a une réalité, et c'est un pourcentage important d'hommes qui sont 

attirés vers des enfants. 
 
Martin: En tout cas, je trouve ç’a pas de bon sens. 
 
Doc Mailloux: Et les pédophiles ne surveillent que ces occasions-là. 
 
Martin: Les enfants de cinq à douze ans, là, ils ont, les, en tout cas, pour les gars, 

moi, je suis un gars, je peux parler pour les garçons, je peux pas parler pour 
les filles, mais ils ont besoin de s'amuser, de faire du sport, pas d'écrire des 
papiers, euh, Premièrement, leurs amours, les enfants de six, sept, huit ans 
sont rendus au complexe d'Oedipe, sont amoureux de leur mère. Ils ont pas 
d'amour - 

 
Doc Mailloux: Martin, cette annonce-là, elle est très discutable. 
 
Martin: En tout cas. 
 
Doc Mailloux: Vous avez tout à fait raison de nous alerter. 
 
Martin: En plus de l'histoire, les craintes ou les espoirs, ça c'est un peu le - 
 
Doc Mailloux: Vous savez, c'est une histoire, le, cette histoire-là ressemble étrangement à 

une histoire de bonnes femmes. 
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Martin: Ouais, c'est ça. On dirait que on veut transformer les petits garçons en des 

femmes, « Exprimez-vous puis blablabla ». 
 
Doc Mailloux: Oui. Alors passez votre temps de loisir à écrire des lettres. OK? Bye, Martin. 
 
Martin: OK Bye. (rit) 
 
Janine: Bye. 
 
Doc Mailloux: Merci de le signaler. On est là pour ça, Janine. 
 
Janine: Ben oui. Entre autres, entre autres. Et on parle à Johanne. Bonjour, 

Johanne. 
 
Johanne: Bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour, Johanne. 
 
Johanne: Moi, c'est la première fois que j'appelle. 
 
Doc Mailloux: Bienvenue. 
 
Johanne: Puis, euh, la première - 
 
Janine: Il y a plusieurs baptêmes aujourd'hui. 
 
Doc Mailloux: On en a régulièrement, des baptêmes, Janine. 
 
Johanne: La première chose que j'aimerais vous dire, c'est que moi, je dormais 

toujours l'après-midi parce que, en tout cas. Je souffre d'un trouble 
obsessionnel compulsif sévère. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Johanne: Ce qui fait que je suis épuisée souvent de mes rituels puis de la maison puis 

tout ça. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Johanne: Puis vu que je peux pas travailler pour le moment, ben, bien souvent, je 

prenais une pilule puis j'allais me coucher. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Johanne: Puis là, depuis une semaine, j'ai commencé à vous écouter. Puis là, je dors 

plus l'après-midi. Parce que je vous écoute. 
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Janine: Dormez-vous le soir au moins? 
 
Johanne: Oui. 
 
Janine: Bon! 
 
Johanne: Mais au moins, j'vais plus, comme, me coucher pour oublier tous mes 

problèmes puis me prendre une pilule puis aller me coucher, là. Je, je vous 
écoute. Fait que là, j'ai réussi, là, ça fait une semaine que je réussis à 
passer mes journées debout. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Johanne: À affronter ma journée, comme on dit. 
 
Janine: Oui, oui. 
 
Johanne: Parce que moi, d'aussi loin que je me souvienne, j'ai été diagnostiquée TOC 

en ‘91, mais je le savais pas. 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Johanne: OK, parce que moi, j'ai beaucoup, beaucoup d'épisodes psychiatriques, j'ai 

été suivie souvent. Comme là, ça fait deux ans, là, ce mois-ci, que je suivie, 
que je suis suivie à Maisonneuve-Rosemont en psychiatrie à chaque mois. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Johanne: Parce que j'ai été avant, v'là trois ans, à Hippolyte-Lafontaine pour une 

thérapie comportementale cognitive pour les, les TOC, OK? 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Johanne: Puis là, j'ai tout appris comment combattre ça, le TOC, les exercices à faire 

pour combattre chaque compulsion qui vient de l'obsession. 
 
Doc Mailloux: Ah oui? 
 
Johanne: Mais naturellement, j'ai quarante-huit ans. Puis moi, j'ai commencé très 

jeune à souffrir de, bon, à un moment donné, je peux plus mettre de col 
roulé. Un moment donné, je peux plus mettre de manches longues. Un 
moment donné, bon, là, je suis rendue que je peux plus mettre mon linge 
dans mes tiroirs. 

 
Janine: Qu'est-ce que c'est, quand vous parlez des cols roulés, vous avez 

l'impression d'étouffer? 
 
Johanne: Ben, ça - 
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Janine: Non? Pourquoi? 
 
Johanne: Ben, c'est ça, c'est que tranquillement, pas vite, moi, je le savais pas avant, 

c'est que je me sentais toujours mal. Puis là, ben, c'est ça, c'est que je me 
sentais comme coincée dans les vêtements. Et j'aime pas, parce que 
aujourd'hui avec la progression, l'évolution de toutes les nouvelles 
obsessions, je vois que moi, je peux pas supporter deux choses qui sont 
ensemble, collées ensemble. Comme, je peux pas mettre mon linge dans 
les tiroirs. Je peux pas faire de piles de linge. Je peux pas, euh, je suis tout 
le temps portée à soulever les choses dans la maison, pas parce que, j'ai 
l'impression que en-dessous, il se passe des affaires. C'est micro, c'est, il y 
a des micro-bactéries. OK? 

 
Doc Mailloux : (rit) 
 
Janine: Bon. 
 
Johanne: Puis c'est, je le sais là, c'est dur pour moi de vous dire ça parce que je le 

sais que j'vais faire rire de moi. 
 
Janine: C'est - 
 
Johanne: Puis je peux pas dire ça à personne, donc je souffre d'isolement beaucoup, 

parce que je sors pas. 
 
Janine: Oui, oui. 
 
Johanne: Parce que j'ai tellement de rituels et de vérifications à faire. Puis quand 

j'vais dehors, ben, naturellement, là, tout s'en est mêlé. J'peux plus aller au 
cinéma parce que je sais pas qui qui s'est assis dans le banc avant moi. 
T'sais parce que quand qu'on fait la, parce que moi, je suis une amatrice de 
cinéma, puis les Oscars puis tout ça. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Johanne: Puis là, avant, j'y allais souvent. Puis là, un moment donné, mais ça, c'est, 

tu sais pas quand est-ce que ça, moi, je le sais pas d'où me vient la voix qui 
m'invente une nouvelle patente. T'sais comme la semaine passée, j'étais 
dans des bonnes dispositions. Parce que pour être bien, là, ça prend 
beaucoup de conditions, moi, là, là. Admettons que je suis bien, là, j'écoute 
une émission puis je mange quelque chose que j'aime. Puis là, là, y'a une 
voix, ben une voix, c'est sûrement moi, mais en tout cas c'est toujours ben 
pas moi qui me dis : « Envoye, trouve-toi une nouvelle obsession, là. » Là, 
là, ça vient me dire : « Heille, ouais, mais les trous de serrure ». T'sais là, 
les anciennes maisons. Moi, je vis dans un ancien logement. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
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Johanne: Puis les portes d'appartement, là, dans ce temps-là, t'sais là, il y avait des 

serrures avec des clés en métal. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Johanne: Bon. Ben là, il n’y en n'a plus de ça. On n'a plus de clés. Ben donc, ça c'est 

un endroit confiné où ce que il peut se développer des cochonneries.  
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Johanne: Fait que là, qu'est-ce qui faut que je fasse, c'est combattre la nouvelle 

obsession. Chaque fois que je vois la serrure, je me dis : « Non, tu iras pas 
vérifier ». Mais ça, c'est tout en combattant qu'est-ce que j'ai accumulé 
depuis quarante ans. 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Johanne: De, de, de t’sais comme, je peux pas prendre le métro parce que là, je veux 

pas mettre ma main sur la fameuse barre en métal. Mais moi, si, j'en ai une 
auto, mais des fois on est obligé pour aller au centre-ville, y'en n’est pas 
question. Va falloir que je lave tout mon linge quand j'vais revenir. 

 
Janine: Ouais. 
 
Johanne: Puis il faut absolument que tout soit symétrique. Il faut absolument aussi sur 

moi, bon, faut absolument, je peux pas mettre de bas bruns si j'ai pas du 
brun sur moi. En tout cas c'est tellement compliqué - 

 
Janine: Ouais. C'est - 
 
Johanne: - tout qu'est-ce que j'ai à faire en me levant le matin que, comme que ma 

psychiatre me dit : « T'as deux jobs, là ». Mais moi, t'sais, j'ai élevé mon 
enfant toute seule. Je me suis fait, t'sais, quand j'étais jeune, c'était correct. 
OK, je faisais toutes mes rituels puis j'allais, je travaillais puis je, toute. Mais 
moi là, mon enfant, je l'ai traîné à l'aréna pendant dix ans. J'ai fait qu'est-ce 
que je pouvais avec, mais je rajeunis pas. Puis là, on dirait que j'ai moins 
d'énergie qu'avant. Fait que là, je craque. Je me, je me trouve une job, j'vais 
chercher un autre diplôme, je craque. 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Johanne: Je me ramasse deux ans, bon, puis là - 
 
Doc Mailloux: Parlez-nous de la voix. D'où me vient la voix qui m'invente des nouveaux 

rituels? 
 
Johanne: Ben, c'est ça! C'est comme là, si, que ça vient toujours m'achaler. 
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Doc Mailloux: Est-ce que, est-ce que, pardon? 
 
Johanne: Elle vient toujours m'achaler. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que vous avez - 
 
Johanne: T'sais elle vient toujours, comme, me dire quoi faire. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que vous avez parlé de cette voix-là à votre psychiatre? 
 
Johanne: Oui, oui, oui. Souvent que j'y ai dit que je le sais bien là que c'est pas une 

voix là, que j'entends de l'autre bord de la porte. Je le sais que c'est dans 
ma tête, OK? Mais elle, là - 

 
Doc Mailloux: Oui, attendez - 
 
Johanne: - c'est elle qui m'assomme en me levant le matin : « Heille, oublie pas de 

faire ci, oublie pas de faire ça puis euh, oublie pas là, en arrière du poêle » - 
 
Doc Mailloux: La voix, Johanne, parlez-nous de la voix, de cette voix-là. 
 
Johanne: Bon, ben, cette voix-là, c'est ça, c'est comme, elle va arriver quand je m’en 

attends le moins. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Johanne: OK, là, je sais pas là, si je réponds bien à votre question. Elle va me dire - 
 
Doc Mailloux: Écoutez là, c'est pas une question de bien répondre. 
 
Janine: Comment ça se passe. 
 
Doc Mailloux: J'ai demandé simplement par curiosité, je vous ai demandé de parler de la 

voix. Tout simplement. 
 
Johanne: C'est ça, ben, cette voix-là - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Johanne: C'est que c'est elle qui, supposons, m'oblige, elle me parle, elle me dit, si 

admettons je ne veux pas ce matin passer ma main en dessous de l'oreiller 
- 

 
Doc Mailloux: Oui, oui. Elle vous parle. 
 
Johanne: - elle, elle va me dire pourquoi qu'il faut que je le passe. 
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Doc Mailloux: OK. À quelle, à quoi ressemble, décrivez la voix en question. On veut - 
 
Johanne: Ah, OK. Ben, c'est ma voix. C'est qu'est-ce qui se passe dans ma tête. C'est 

pas une voix d'homme ou de femme ou de, c'est quelque chose qui me 
parle tout le temps. C'est que moi, j'ai toujours l'impression de m'entretenir 
avec quelqu'un à l'intérieur de moi, OK, de - 

 
Doc Mailloux: Ça, ç’a commencé à quel âge l'impression de vous entretenir avec 

quelqu'un? 
 
Johanne: Ben, moi, d'aussi loin que je me souvienne, j'ai toujours eu à combattre, 

euh, des, choses qu'on m'imposait. 
 
Doc Mailloux: Concentrez-vous. Concentrez-vous. Depuis quel âge à peu près que vous 

avez l'impression de vous entretenir avec quelqu'un? 
 
Johanne: Ah! Shit! 
 
Janine: Johanne, pensez-y. OK? 
 
Johanne: Sept, huit ans, là. 
 
Janine: Sept, huit ans? 
 
Doc Mailloux: Non, non. C'est correct. On va cesser là-dessus. 
 
Janine: Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: C'était juste euh, ça piquait ma curiosité. J'ai l'impression que vous auriez 

avantage à parler un peu plus de cette voix-là avec la, la psychiatre. OK? 
 
Johanne: OK. Oui. 
 
Doc Mailloux: Bye. 
 
Johanne: Bye. 
 
Janine: Bye, Johanne. 
 
Johanne: Bye. 
 
Janine: Ouais. Je veux dire, c'est à livre ouvert aujourd'hui, Pierre. C'est comme si 

on était dans votre clinique. 
 
- pause 
 
Janine: Bon, est-ce que, oui, on va à Linda maintenant. Bonjour, Linda. 
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Linda: Bonjour. 
 
Doc Mailloux: Oui. Bonjour, Linda. 
 
Linda: Bonjour. Je vous appelle, euh, écoutez, on s'était parlé il y a deux semaines. 

Moi, j'avais fait mon baptême il y a deux semaines (rit), à l'effet que mon ex-
mari avait fait une, avait fait une violence sur moi par rapport aux coups, là. 
Je sais pas si vous vous souvenez, Docteur Mailloux, on avait parlé trente 
secondes. Et que - 

 
Janine: Oui. 
 
Linda: - je disais que ça avait pris beaucoup moins de temps que ça pour euh, 

évidemment, pour étouffer quelqu'un finalement. 
 
Doc Mailloux: Oui, je me souviens. 
 
Linda: Et euh, en fait aujourd'hui je vous appelle parce que j'ai, euh, comment je 

pourrais vous dire ça? J'ai beaucoup de difficulté à gérer cette espèce de 
violence, qu'elle soit psychologique ou physique, là. Parce que évidemment, 
moi, j'ai mes enfants avec moi et évidemment le père doit venir à la maison 
pour venir chercher, pour ses droits d'accès. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Linda: Et la problématique est ceci : c'est que lorsque monsieur n'a pas ce qu'il 

veut, alors euh, quand je dis ce qu'il veut, c'est-à-dire que, lorsque il fait sa 
demande pour les droits d'accès, il y a des moments où c'est pas, c'est pas 
possible. Donc je lui dis : « Écoute, viens la semaine prochaine, cette 
semaine avec les enfants, ça se peut pas. » 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Linda: Alors malheureusement, il appelle les enfants et les enfants attendent avec 

impatience sa venue et moi, je lui dis : « Je suis désolée, c'est pas 
possible. » Alors donc, il vient à la maison, il sonne, il sonne, resonne et 
rereresonne. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Linda: Et crée des tensions énormes dans la maison. Là, je ouvre et je lui dis : 

« Écoute, c'est pas possible. Viens la semaine prochaine. Je veux pas avoir 
de problèmes ici. Je veux que tu quittes tout de suite. » 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Linda: Et, euh, bon. Ça, c'est une épisode, là. Et ça, ça arrive quand même assez 

souvent. Et, les, les, en tout cas, je pourrais parler des épisodes au point de 
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vue psychologique, c'est-à-dire, à la, à, soit au téléphone, euh, il va me dire 
par exemple : « Ah! Moi, je vais venir et puis euh, moi, je vais te casser la 
gueule. » 

 
Janine: Il vous fait des menaces. 
 
Linda: Oui. 
 
Janine: C'est de la menace. 
 
Linda: Et certaines fois, il va me dire tout simplement : « Écoute, moi, moi, je vais 

aller en cour puis je vais avoir la garde des enfants puis c'est toi qui es folle, 
c'est pas moi. » 

 
Doc Mailloux: Ça, ça y'a aucun problème à ce propos-là. Y'a le droit d'aller en cour. Y'a le 

droit de, y'a le droit de penser que vous êtes une folle. Y'a aucun problème 
là. 

 
Linda: Ben oui. Absolument. Mais moi, mon problème - 
 
Doc Mailloux: Ben oui. Il est dans son, ouais. Par contre, les menaces, ça, c'est un petit 

peu moins drôle par exemple. 
 
Linda: Oui, oui, oui. Je suis, je peux vous dire que je suis allée, je suis allée 

quelques fois en cour et j'ai quand même eu quelques points là, pour que 
monsieur ait le moins de droits d'accès possible, pour que tout le monde 
soit bien dans la maison. Et c'est toujours constant. Et c'est ça qui 
m'énerve. 

 
Janine: Est-ce que les enfants, les enfants veulent le voir, Linda? D'après ce, Ils 

sont contents quand il, quand il appelle. C'est ça que vous disiez tantôt. 
 
Linda: Écoutez. Ça, c'est ce que, c'est la pointe de l'iceberg ce que vous, ce que 

vous me demandez, là. C'est que les enfants, je pense qu'ils ont tellement 
peur, là, que ils se disent : « On est mieux d'y aller parce que sans ça, ça va 
être l'enfer. » 

 
Janine: Donc sont pas heureux. 
 
Doc Mailloux: Je sais pas, écoutez. Oh! Tut, tut. Allons pas - 
 
Janine: Ouais - 
 
Doc Mailloux: On est sur une pente glissante. Linda, vous avez quel âge, vous? 
 
Linda: Moi, j'ai quarante-deux ans. 
 
Doc Mailloux: Quarante-deux. Et le père a? 
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Linda: Euh, quarante, quarante-huit. 
 
Doc Mailloux: Quarante-huit ans, il arrive près de la cinquantaine. Quel âge ont les 

enfants? 
 
Linda: Euh, quatorze, douze et huit. 
 
Doc Mailloux: Bon. C'est très mal amorcé, là, cette histoire-là. Alors l'histoire de, les trois 

enfants, normalement devraient être représentés par procureur et 
s'arranger avec leur procureur pour les visites chez le père. 

 
Linda: Ah! 
 
Doc Mailloux: Vous n'avez plus, à quatorze, douze et huit ans, vous n'avez plus à vous 

ingérer dans la relation père-enfants. 
 
Linda: Écoutez, j'ai, on m'a déjà proposé cette, ce genre de chose-là. C'est que là, 

la problématique de ça, c'est que ma plus vieille ne veut plus le voir. 
 
Doc Mailloux: Euh, Linda? 
 
Linda: Oui. 
 
Doc Mailloux: Chère Linda, qu'est-ce que je viens de vous dire? C'est pas de vos 

maudites affaires. 
 
Linda: Absolument. 
 
Doc Mailloux: Alors la plus vieille, là - 
 
Linda: Absolument. 
 
Doc Mailloux: - qu'elle arrange ses gugusses - 
 
Linda: Oui. 
 
Doc Mailloux: - avec son avocate. 
 
Janine: Mais Linda peut lui ouvrir la porte par exemple. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non, non, non. Elle n'a pas - 
 
Janine: Non, non, mais lui donner des ressources, là. 
 
Doc Mailloux: Vous avez pas compris. 
 
Janine: Un nom d'avocat, Pierre. 
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Doc Mailloux: Vous avez pas compris. Vous, quand une femme veut pas comprendre, 

c'est dur de comprenure. Je répète. 
 
Janine: C'est souffrant, hein, Pierre? (rit) 
 
Doc Mailloux: Je répète. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Votre grande de quatorze ans n'a qu'à prendre le bottin et à se prendre un 

rendez-vous chez une avocate de l'aide juridique, à y aller. Je ne - 
 
Linda: Elle en a déjà un. 
 
Doc Mailloux: Je ne veux pas que vous lui choisissiez une avocate. 
 
Janine: Elle l'a déjà. 
 
Doc Mailloux: Jamais. 
 
Linda: Elle a déjà un. 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Linda: Elle a déjà un. 
 
Doc Mailloux: Bon, alors, à ce moment-là, qu'elle appelle son avocat, même chose pour le 

douze et le huit ans. Est-ce que les deux autres ont un avocat? 
 
Linda: Non. 
 
Doc Mailloux: C'est important qu'ils en aient un. Alors les trois peuvent avoir le même 

avocat. Aller voir le même et s'arranger avec leurs bebelles. 
 
Janine: Mais ça, Linda peut leur dire. 
 
Doc Mailloux: Vous ne rentrez pas chez l'avocat. Vous n'entrez pas dans la salle d'attente 

chez l'avocat. Tout au plus, vous allez les reconduire en auto et vous 
demeurez dans l'auto. Est-ce que je suis clair? 

 
Linda: Absolument. Euh - 
 
Doc Mailloux: Bon. 
 
Linda: Ce que, ce que moi, je veux demander à la cour, c'est que, ce que je veux 

demander, c'est que monsieur ne vienne plus sonner à la porte. Moi, j'ai pas 
d'objection à ce que les enfants voient leur père. La problématique, c'est 
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que lui, il arrive. Il impose. 
 
Doc Mailloux: À ce moment-là, qu'est-ce que, qu'est-ce que vous suggérez comme 

alternative? 
 
Linda: Comme alternative, ce que je suggère, c'est de, de, que monsieur reste 

dans sa voiture ou, euh, sur le trottoir. Et que les enfants se, quand il vient, 
ben, d'accord, on arrive et puis - 

 
Doc Mailloux: Linda, vous allez faire rire de vous en cour. 
 
Linda: Ben, écoutez, j'ai - 
 
Doc Mailloux: Comment les - 
 
Linda: - je suis pas la seule à l'avoir demandé. Il y a, il y a, même certains avocats 

m'ont dit que c'était une solution quand même qui était, euh - 
 
Doc Mailloux: Beaucoup d'avocats - 
 
Linda: - quand même entre les deux. 
 
Doc Mailloux: Beaucoup d'avocats sont des pieds. Alors en hiver, comment voulez-vous, 

et le soir quand il fait noir, comment voulez-vous que les enfants savent que 
leur père est en bas sur le trottoir et les attend? 

 
Janine: Il a un téléphone. 
 
Linda: Ben oui, mais il va téléphoner, là. 
 
Janine: Téléphone cellulaire. 
 
Linda: Ben oui. Il téléphone, il peut appeler. 
 
Doc Mailloux: Bon. Alors là - 
 
Janine: Parce que, il y a eu de la violence. Bon. 
 
Doc Mailloux: Non, non. Janine - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - vient de suggérer une alternative. À, à moins d'arriver avec une alternative 

intelligente, n'allez surtout pas demander ça à la cour. Vous allez être 
accusée, taxée d'aliénation parentale. 

 
Janine: Mais, mais, Pierre, on peut comprendre - 
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Doc Mailloux: Alors, vous pouvez, S'il vous plaît. Vous pouvez suggérer à la cour, et c'est 
pas tellement de votre ressort. À nouveau, là, vous faites preuve 
d'ingérence. 

 
Janine: Mais Pierre, il y a une chose. Je m'excuse. Parce que l'appel, l'appel de 

Linda la première fois, il y avait eu de la violence conjugale. C'est ça, là. 
C'est ben touchy ce dossier-là. 

 
Doc Mailloux: Mesdames. 
 
Janine: Elle peut se sentir pas bien. Elle a le droit, puis ça a été invoqué. 
 
Doc Mailloux: Mesdames. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Je continue. Pourriez-vous, si tel est le cas, suggérer à vos enfants, avec 

leur avocat, de se trouver un moyen de communiquer avec leur père, qui fait 
en sorte qu'il n'a pas à mettre les pieds sur votre propriété. 

 
Linda: Ben, absolument. C'est ça que moi, j'essaie. 
 
Doc Mailloux: Exemple - 
 
Linda: Oui. 
 
Doc Mailloux: Exemple - 
 
Linda: Oui. 
 
Doc Mailloux: Les enfants auront un cellulaire et Ti-Clin en bas les appellera sur le 

cellulaire pour dire - 
 
Linda: Absolument, c'est ça que je veux faire. 
 
Doc Mailloux: « Allô, les enfants - 
 
Linda: Oui. 
 
Doc Mailloux: « ici Ti-Clin. Je suis en bas sur le trottoir ». 
 
Linda: Exactement. Ben, c'est ça, c'est ça que je veux faire. C'est ça que je veux 

faire. C'est exactement ça. 
 
Doc Mailloux: Mais vous comprenez pas là. Eh, maudit, je te dis, une femme qui veut pas 

comprendre, c'est dur. 
 
Janine: Ce n'est plus à elle à le faire, c'est aux enfants de le faire. C'est ça qu'on 
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retient? 
 
Linda: Non, je comprends. 
 
Doc Mailloux: Linda, avez-vous entendu ce que Janine vient de dire? 
 
Linda: Oui, oui, j'ai entendu. 
 
Doc Mailloux: Avez-vous bien entendu ce que Janine vient de dire? 
 
Linda: Oui. 
 
Janine: C'est que ça simplifierait - 
 
Doc Mailloux: Pourriez-vous en tenir compte - 
 
Linda: Oui. 
 
Doc Mailloux: - à la fois dans votre rhétorique - 
 
Linda: Oui. 
 
Doc Mailloux: - et dans vos démarches? 
 
Linda: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Autrement dit, les relations père-enfants, ce n'est plus tellement de votre 

ressort. 
 
Linda: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Alors vous, simplement vous dites aux enfants : « Je veux pas que Ti-Clin 

cogne à la porte. Alors pourriez-vous vous arranger pour qu'il, t'sais, qu'il 
vous signale qu'il est en bas d'une façon à ce qu'il n'ait pas à cogner à la 
porte? » 

 
Linda: Ouais. 
 
Doc Mailloux: OK? 
 
Janine: Mais d'autre part, Pierre - 
 
Doc Mailloux: Et ils en discutent avec leur avocat, et l'avocat, par écrit va écrire à l'avocat 

de Ti-Clin. Correct? M'avez-vous bien compris? 
 
Linda: Oui. Absolument, absolument. 
 
Doc Mailloux: Les avocats vont communiquer entre eux et vont arranger ça. Vous n'avez 
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plus à vous fourrer le nez là-dedans. 
 
Linda: Oui, je comprends, Docteur Mailloux, mais la problématique de ça, tout a 

été fait, ça. Ce que vous me dites, là - 
 
Doc Mailloux: Linda, chère, non, non, chère Linda, niaisez-moi pas. Ça fait vingt-sept ans 

que j'en fais. Tout n'a pas été fait. Parce que vos deux plus jeunes - 
 
Linda: Non, non, ce que je veux vous dire, non, ce que je veux vous dire, c'est que 

le, tout ce que vous venez de me dire là, ça a été fait. Mais lui, il continue à 
pas arrêter, à pas – 

 
Doc Mailloux: Non, ça n'a pas été fait : les deux plus jeunes n'ont pas d'avocat. 
 
Linda: Non, ça, c'est vrai. Ils n'en ont pas. 
 
Doc Mailloux: Ah! Bon. Alors allez faire votre job. Charriez-moi pas, OK? Bye. J'en ai vu 

d'autres avant cet après-midi. 
 
Janine: Bonne chance, Linda. En espérant qu'elle va trouver la clé. 
 
Doc Mailloux: Non, non. Non, non. T'as compris quelque chose en filigrane, là? T'as-tu 

compris le petit picossage en filigrane? T'as-tu compris le petit contrôle 
maternel en filigrane? T'as-tu compris ça, là? 

 
Janine: Ah! Mais, sortir de son rôle - 
 
Doc Mailloux: As-tu compris qu'elle n'est pas blanche comme neige? Hein? Ti-Clin, c'est 

Ti-Clin, mais je te dis que Linda, là, oh qu'elle manque pas sa chance de - 
 
Janine: Parce qu'elle simplifierait, elle simplifierait drôlement le dossier si elle le 

larguait tout en gardant un œil protecteur sur les enfants. Mais en larguant 
ça, oui, oui. 

 
Doc Mailloux: Les enfants iront discuter avec leur procureur, de l'accès du père à eux. Est-

ce qu'on s'entend bien? 
 
Janine: Ben oui. Puis à ce moment-là, eux aussi, leur sécurité va être contrôlée, va 

être, enfin. 
 
Doc Mailloux: Maudit niaisage d'enfants de quatorze. Heille! Ça manipule, rendu à cet 

âge-là. 
 
- pause 
 
Janine: On parle tout de suite à Jean-Claude. 
 
Doc Mailloux: Janine. 
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Janine: Oui, Pierre. 
 
Doc Mailloux: Janine. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Regarde. En Amérique, le vieux Reagan, le vieux Ronald Reagan, soixante-

douze, soixante-quatorze ans, quand y’était président des États-Unis, a dit 
une chose : « Il y a tout ce qu'il faut dans chacun des Américains pour que 
nous réussissions à nous élever ». 

 
Janine: Pierre, répétez-la. 
 
Doc Mailloux: Il y a - 
 
Janine: J'ai été distraite. Répétez-la s'il vous plaît. 
 
Doc Mailloux: « Il y a - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - tout ce qu'il faut dans chaque individu pour que notre nation soit grande ». 

OK? 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Il référait à la manie de contrôler le collectif, à contrôler les masses. Y'a tout 

ce qu'il faut. Vous avez pas besoin de leur amener constamment des 
solutions. Les individus ont beaucoup de capacité de réagir adéquatement 
et de trouver des solutions. 

 
Janine: Mais il faut, il faut qu'on leur redise. 
 
Doc Mailloux: Bon.  
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Dans le cas de Linda - 
 
Janine: Comme des enfants de quatorze ans, c'est ça, ils ont des ressources. 
 
Doc Mailloux: Non, non. Non. Regarde, il faut qu'on leur redise. Janine, qu'est-ce que tu 

viens de dire là? 
 
Janine: Ce que vous venez de dire, Pierre, qu'en chacun de nous il y a 

suffisamment pour faire une grande nation. Reagan dit ça à son monde. 
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Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Des enfants de quatorze ans, dix ans, qui entendent ça, ils se disent : « Moi 

aussi, j'en ai, des ressources. Je suis pas victime ».  
 
Doc Mailloux: Non, je, je ne - 
 
Janine: Je l'entends comme ça, Pierre. 
 
Doc Mailloux: Je ne voulais pas, je ne voulais surtout pas que Linda dise ça à ses enfants. 
 
Janine: Non? 
 
Doc Mailloux: Là où je voulais en venir, c'est que les Linda de ce monde, c'est plein. OK? 

Au Québec, là, eux autres, là, elle a quarante-deux ans, elle elle connaît 
tout, elle sait tout, puis les enfants, y'ont quatorze, douze et huit ans et il faut 
les traiter comme s’il y avait des, des bébés de quatre ans. Bon. Ce que, là 
où je veux en venir - 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - avec l'analogie avec Reagan, est-ce que nous pourrions davantage faire 

confiance à des jeunes de quatorze, douze et huit ans pour, en compagnie 
d'un individu neutre, essayer de faire des arrangements convenables avec 
un individu qui a cafouillé de façon monumentale avec une femme? 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ce que j'essayais de dire à Linda et à toutes les Linda québécoises, c'est 

que, essayez d'avoir un petit peu plus confiance dans ce que vous avez 
engendré. Parce que si ce que vous avez engendré qui ont quatorze, douze 
et huit ans, doivent être supervisés comme vous êtes en train de le faire, 
vous avez engendré des poches molles. 

 
Janine: Pierre, vous avez pas tort, puis je pense avoir saisi un peu ce que vous 

avez dit tantôt. Correct? Mais je vais juste jouer l'avocat du diable. Correct? 
Si vous me permettez. Correct? 

 
Doc Mailloux: Ah! Tu peux tout te permettre. 
 
Janine: Elle, elle peut-être surprotectrice, c'est, et c'est probablement correct de lui 

dire, mais quand t'as été dans un milieu où il y a eu de la violence, est-ce 
que ton sentiment de vouloir protéger tes enfants s'amplifie? Quand ils 
partent avec le père, peut-être que c'est très tendu. 

 
Doc Mailloux: N'oublie jamais - 
 
Janine: C'est juste ça, là, que je veux apporter. 
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Doc Mailloux: - que cette femme-là s'est accouplée avec un batteur de femmes et 

engendré trois bébés avec un batteur de femmes. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ne l'oublie surtout pas. 
 
Janine: Je l'oublie pas. Je l'oublie pas, Pierre. 
 
Doc Mailloux: Alors, elle est, elle est une très mauvaise avocate auprès de ses enfants. 
 
Janine: Peut-être. 
 
Doc Mailloux: Très mauvaise. 
 
Janine: Mais admettant qu'il y ait instinct de protection, là. 
 
Doc Mailloux: Elle ferait beaucoup mieux d'aller régler ses problèmes, OK? D'aller, et se 

demander : « Comment ça se fait que je me suis accouplée avec un moron 
qui m'a battue et avec lequel j'ai réussi à faire trois bébés? » Quand elle 
aura les réponses à cette question-là, j'apprécierais beaucoup qu'elle nous 
appelle un vendredi et nous dise : « Voici le fruit de ma réflexion ». Si elle 
faisait cette démarche-là, elle susciterait une admiration sans bornes chez 
ses trois gamins. 

 
Janine: C'est beau, Pierre. C'est bien, c'est bien. C'est intéressant, tout ça. On va 

voir comment ça va retourner. Peut-être qu'elle nous appellera 
effectivement. Puis, confiance en ses adolescents, c'est aussi très valable. 
Jean-Claude. 

 
Jean-Claude: Oui. Bonjour. 
 
Janine: Bonjour à vous. 
 
Doc Mailloux: Bonjour, Jean-Claude. 
 
Jean-Claude: Bonjour, madame Ross. Bonjour, Docteur Mailloux. Alors voici : j'aurais 

besoin de votre avis, Docteur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Allons-y. 
 
Jean-Claude: L'an passé, moi, j'ai suivi des, des traitements d'électrochocs - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Claude: - pour une dépression. 
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Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Claude: De onze à treize traitements environ. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Claude: Et j'aimerais savoir s’il y aurait des effets secondaires, par exemple, sur soit 

l'intelligence, la vivacité de l'esprit, la mémoire et la facilité d'apprentissage. 
 
Doc Mailloux: Je n'ai jamais donné d'électrochocs de ma carrière de psychiatre et j'en 

donnerai pas jusqu'à ma mort. 
 
Jean-Claude: Et pourquoi? 
 
Doc Mailloux: Je considère que nous avons des traitements beaucoup plus efficaces que 

les électrochocs. 
 
Jean-Claude: D'accord. 
 
Doc Mailloux: Facilement disponibles à chaque clinicien. 
 
Jean-Claude: Et est-ce que ça peut avoir des effets secondaires sur ce que je vous ai 

mentionné tantôt? 
 
Doc Mailloux: Lorsque j'ai passé mon examen de certification de médecin spécialiste 

psychiatre dans notre pays - 
 
Jean-Claude: Oui. 
 
Doc Mailloux: - j'ai eu à examiner une patiente, on avait un examen théorique, à répondre 

à un tas de questions - 
 
Jean-Claude: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: - un examen théorique. Et on avait un examen pratique, c'est-à-dire, 

examiner quelqu'un. 
 
Jean-Claude: Oui. 
 
Doc Mailloux: OK? Et, pendant trois-quarts d'heure, et faire rapport à trois examinateurs. 
 
Jean-Claude: Oui. 
 
Doc Mailloux: J'ai examiné une dame, et c'est une dame qui avait reçu beaucoup 

d'électrochocs. 
 
Jean-Claude: Hum, hum. 
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Doc Mailloux: Et elle avait des sacrements de troubles de mémoire. 
 
Jean-Claude: Oui. 
 
Doc Mailloux: Consécutifs aux électrochocs. 
 
Janine: Bon. Alors réponse à un des points. 
 
Doc Mailloux: Et je, j'ai omis sciemment dans mon évaluation, dans le report, dans le 

rapport de mon évaluation auprès des trois examinateurs, de mentionner 
que cette dame-là avait des troubles de mémoire importants causés par les 
électrochocs. Elle avait oublié une partie de son passé. 

 
Jean-Claude: D’accord. 
 
Janine: Et pourquoi vous l'avez omis? 
 
Doc Mailloux: J'ai tu sciemment cette donnée-là pour passer mon examen de spécialiste 

en psychiatrie dans notre pays. 
 
Janine: Sinon on vous aurait planté, Pierre. C'est ça? Ça aurait pas marché. Bon. 

OK. 
 
Doc Mailloux: Alors tirez vos conclusions. 
 
Jean-Claude: Alors sur l'intelligence, la vivacité de l'esprit, la facilité - 
 
Doc Mailloux: Parce que un des trois, sinon deux des trois, possiblement les trois 

examinateurs auraient pu me couler. 
 
Jean-Claude: Hum, hum. Alors est-ce que vous croyez en terminant que sur l'intelligence, 

la vivacité de l'esprit, la facilité d'apprentissage, il peut y avoir des 
répercussions de ce côté-là? 

 
Doc Mailloux: Pas tellement. C'est au niveau de, c'est que les électrochocs à répétition, 

OK, avaient la capacité d'effacer une partie de ce qui était emmagasiné 
dans la, dans la filière mémoire long terme. 

 
Jean-Claude: D'accord. 
 
Janine: Donc on faisait - 
 
Doc Mailloux: Pour ce qui est du reste - 
 
Janine: Mais - 
 
Doc Mailloux: - je m'avancerais pas trop. Je crois pas. Je crois pas. 
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Janine: La capacité, Pierre, vous avez dit, à, à, la mémoire à long terme, est-ce qu'à 
ce moment-là, ça aurait pu effacer des souvenirs qui seraient 
traumatisants? 

 
Doc Mailloux: Beaucoup. 
 
Janine: Des affaires enfouies profondément? 
 
Doc Mailloux: Beaucoup. 
 
Janine: C'est tu là-dessus qu'ils misaient? 
 
Doc Mailloux: Beaucoup. Et la dame que j'avais examinée - 
 
Janine: C'est pour ça que ça pouvait être - 
 
Doc Mailloux: La dame, la dame que j'avais examinée était pas bête. Elle dit : « Vous 

savez, docteur, elle dit, il y a toute une partie de mon passé que je me, que 
je me rappelle pas ». Elle dit : « Je m'en plains pas beaucoup, mais », elle 
dit, « je l'sais que c'est à cause des électrochocs ». J'ai dit : « Madame, je 
suis tout à fait d'accord avec vous ». Mais j'ai fermé ma gueule en 
sacrement par exemple - 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - quand, devant les examinateurs. (rit) 
 
Jean-Claude: Et sur la mémoire - 
 
Doc Mailloux: Mailloux, c'est un filou! 
 
Jean-Claude: Et sur la mémoire quotidienne, là, si on tient pas compte de la mémoire du 

passé, sur la mémoire quotidienne, est-ce que ça peut affecter? 
 
Doc Mailloux: Pas tellement, pas tellement. 
 
Jean-Claude: Non? 
 
Doc Mailloux: C'est, c'est, ça peut effacer une partie de ce qui avait été enregistré dans 

certaines parties de votre cerveau. 
 
Jean-Claude: D'accord. Et pour terminer, j'aimerais savoir, pour le problème dépressif que 

j'ai, je prends actuellement des Effexor cent cinquante milligrammes. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Claude: De l'Effexor soixante-quinze milligrammes. 
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Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Claude: Euh, de, l'Apo-Sertraline cent milligrammes. 
 
Doc Mailloux: Oui. Serzone, oui. 
 
Jean-Claude: Le Risperdal un milligramme. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Claude: Et le Rivotril zéro point cinq milligrammes. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jean-Claude: Est-ce que c'est une bonne médication que j'ai pour mon cas? 
 
Doc Mailloux: Ben. Écoutez, vous avez deux antidépresseurs. 
 
Jean-Claude: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous avez un antipsychotique. 
 
Jean-Claude: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et vous avez un anxiolytique pour vous calmer les nerfs. 
 
Jean-Claude: D'accord. Alors ça devrait être une bonne médication? 
 
Janine: Ah! 
 
Doc Mailloux: (rit) Est-ce que cette médication-là vous fait du bien? 
 
Jean-Claude: Pas vraiment, non. 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: Bon. Bon. Pierre - 
 
Doc Mailloux: Janine - 
 
Janine: On va la - 
 
Doc Mailloux: Tu comprends, non, non, mais, tu comprends ma prudence? 
 
Janine: Pauvre Jean-Claude. Mautadit! 
 
Doc Mailloux: Heille! Si j'étais allé lui dire, si j'étais allé m'émerveiller devant son traitement 

puis il me dit : « Ben docteur, je me sens pas mieux ». (rit) 
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Janine: On est rendu à quatre. 
 
Doc Mailloux: Allez, Jean-Claude. Allez discuter de ça avec votre, votre grand psychiatre. 

Bye. 
 
Jean-Claude: Parfait. Merci beaucoup. 
 
Janine: Bye bye. Bonne chance, Jean-Claude. 
 
Doc Mailloux: Heille! Quelle - 
 
Janine: Pierre - 
 
Doc Mailloux: Quelle, quelle, quelle attrape! 
 
Janine: On n’y échappe pas. Savez-vous comment on va appeler ça? La 

prescription C. Ça, c'est le cocktail. 
 
Doc Mailloux: Ben, c'est-à-dire, c'est pas nécessairement un mauvais, une mauvaise 

agencement de médication. L'important, c'est l'efficacité du traitement. 
 
Janine: Mais, le résultat a pas l'air à être probant, là. 
 
Doc Mailloux: T'sais, un bon traitement, un bon traitement, c'est un traitement qui est 

efficace, non? 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: T'sais, je me maudis ben de la sorte de pilules qu'il prend : « Monsieur, est-

ce que ça vous fait du bien? », il dit : « Non ». Sacre! 
 
Janine: Ben non, c'est ça. Ben oui. 
 
Doc Mailloux: (rit) Une chance que j'ai pas répondu à sa question. 
 
- pause 
 
19:34 
 
Janine: Alors on va tout de suite aux préoccupations de Ghyslain. Bonjour, 

Ghyslain. 
 
Ghyslain: Bonjour. 
 
Doc Mailloux: Oui. Bonjour, Ghyslain. 
 
Ghyslain: Bonjour. C'est la première fois j'appelle. 
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Doc Mailloux: Bienvenue. 
 
Ghyslain: Vous m'excuserez, des fois je suis un peu, quand je suis nerveux, j'ai de la 

difficulté à écouter, là. 
 
Doc Mailloux: Ah! C'est pas grave, c'est pas grave. 
 
Ghyslain: OK. Euh, moi, je voulais dire que, moi, je suis schizophrène. 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Ghyslain: Puis avec une bonne médication puis une bonne thérapie, je pense qu'on 

peut se réhabiliter. Moi, j'étudie à l'université maintenant. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Ghyslain: Je pense, c'est ça, c'est possible de se réhabiliter. Mais, je dis une bonne 

thérapie parce que souvent, les, la schizophrénie, ça, ça a beaucoup a trait 
avec la spiritualité puis on part avec des idées spirituelles. 

 
Doc Mailloux: Pas nécessairement. Ça dépend des régions. Dans certaines régions. 
 
Ghyslain: Ah oui? 
 
Doc Mailloux: Dans le centre du Québec, il y a beaucoup de délires sur des questions 

religieuses, oui. À d'autres endroits, ben, ça peut être les soucoupes 
volantes. D'autres endroits, c'est plutôt, euh, les Russes ou la mafia, t'sais, 
des histoires comme ça. 

 
Ghyslain: Ah, OK. 
 
Doc Mailloux: Alors. Vous êtes natif de quelle région? 
 
Ghyslain: De, de l'Outaouais. 
 
Doc Mailloux: Ouais? Dans l'Outaouais, c'est peut-être comme en Mauricie. Ceux qui 

souffrent de schizophrénie délirent un petit peu plus facilement sur les 
questions spirituelles. 

 
Ghyslain: OK. Puis moi, moi, de la façon que j'avais géré ça, c'est qu'ils me disaient 

que des dieux, ça existe pas puis tout ça - 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Ghyslain: - puis les dix commandements, c'est comme les lois de, on s'est mis des 

lois aujourd'hui. À l'époque, ils se sont donnés des lois puis c'est juste ça. 
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Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Ghyslain: Mais ce que je voulais dire, c'est que moi, j'avais plus de difficulté à vivre 

sans, sans ma spiritualité. J'ai eu besoin de ma spiritualité pour mieux vivre. 
 
Janine: Avant d'être bien médicamenté? Est-ce que c'est ça que vous voulez dire, 

Ghyslain? 
 
Ghyslain: Même, non, même après. 
 
Janine: Même après? OK. 
 
Ghyslain: Même après. Une fois, une fois la médication - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Ghyslain: - moi, j'ai besoin de croire. Ça m'aide - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Ghyslain: Ça m'aide puis je, puis c'est par choix. Je comprends que tout peut être une 

illusion, mais c'est par choix que j'ai décidé de croire. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. Oui. J'ai pas de problème avec ça. 
 
Ghyslain: OK 
 
Doc Mailloux: En autant que vous délirez pas. 
 
Ghyslain: Pardon? 
 
Doc Mailloux: En autant que vous ne délirez pas sur la religion. 
 
Ghyslain: Oui, c'est ça. 
 
Doc Mailloux: Écoutez, vous avez le droit de croire. Ça, il y a pas de problème là. 
 
Janine: C'est ça, si ça fait du bien. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, oui. 
 
Janine: C'est ça. Absolument. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, oui. 
 
Ghyslain: C'est tout. 
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Janine: C'est tout? 
 
Doc Mailloux: Excellent. 
 
Janine: Parfait. Mais ça vous, ça valide quelque chose pour vous, Ghyslain? 
 
Ghyslain: Oui, c'est ça, oui. 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Au fait, au fait - 
 
Janine: Vous êtes pas fautif parce que - 
 
Doc Mailloux: Au fait, Ghyslain, vous n'êtes pas schizophrène. Vous souffrez de 

schizophrénie. Parce que si je - 
 
Ghyslain: OK. Oui. 
 
Doc Mailloux: - Si je vous demandais de dessiner sur le tableau ou sur un papier, un 

schizophrène, vous seriez pas capable. OK? 
 
Ghyslain: Non, c'est ça, oui. 
 
Doc Mailloux: Un schizophrène, ça n'existe pas. Il existe une personne humaine qui 

souffre de schizophrénie. Bye. 
 
Ghyslain: Oui. Bye. 
 
Doc Mailloux: Bye, mon Ghyslain. 
 
Ghyslain: Merci. 
 
Janine: Bonjour. Euh, Pierre, il y a eu deux nouvelles, euh. Je sais pas s’il y a un 

lien à faire entre les deux aujourd'hui. « Dame séduite par un ado ». Il y a 
une analyse qui est faite dans le journal. Je suis certaine que vous avez pris 
quelques minutes pour lire ça. N'est-ce pas? 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Oui, hein? Puis l'autre histoire, les abus sexuels. C'est un peu, dans le fond, 

pour vous donner raison, là. Vous avez allumé, dire que dans les familles 
élargies, maintenant, t'sais, les beaux-pères qui vont avec les, les, les filles 
de, de la nouvelle conjointe. Puis de l'inceste de cet ordre-là. Ben, il y a une 
psychologue qui confirme ça. Avec les cousins, des cousines, pas des 
cousins, je veux dire, les plus vieux, les ados plus vieux dans des familles 
élargies. 
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Doc Mailloux: Oui. Alors concrètement - 
 
Janine: Des, oui. 
 
Doc Mailloux: Concrètement, c'est le jeune de quatorze, quinze, seize ans, famille, euh, 

une famille reconstituée, et là, il tripote la petite de cinq, six ans. 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Alors c'est à faire attention, ces choses-là. 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Soyons prudents. 
 
Janine: Et ils en voient de plus en plus souvent à Sainte-Justine. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Il y en a partout. Mais ce qu’il y a encore de plus épidémique au 

Québec, ce que la psychologue a oublié de dire, c'est le nouveau conjoint 
de la mère qui est dans les bobettes de la petite de neuf, dix ans. Ça, c'est 
ben plus fréquent que le jeune de quatorze ans qui est dans les bobettes de 
la petite de cinq, six ans. 

 
Janine: C'est peut-être une autre, c'est peut-être une réalité, mais c'est vrai, j'ai été 

étonnée qu'elle aille en ce sens. Parce que tu te dis, un adulte, t'sais dans 
une famille élargie, un nouveau conjoint beaucoup plus coupable. C’est 
beaucoup plus coupable comme geste que d'avoir des, des, des gestes 
sexuels, des attouchements sexuels sur les enfants de sa conjointe. Hein? 

 
Doc Mailloux: Pour ce qui est de la dame qui a été séduite par un petit gars de treize ans, 

c'est que la dame n'a pas été séduite par le petit gars de treize ans. C'est 
que la dame a séduit - 

 
Janine: Elle a séduit. Oui. 
 
Doc Mailloux: - le petit gars de treize, c’est parce que, c'est important les mots. Je l'ai, 

t'as, t'as mentionné - 
 
Janine: Ah! Je, je, j'ai dit ça? 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, c'est pour ça. 
 
Janine: Ah! Je m'excuse, c'est pas du tout ça que je voulais dire. 
 
Doc Mailloux: Non. Non. On se reprend. 
 
Janine: Oui. 
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Doc Mailloux: Là-dessus, vois-tu, as-tu remarqué, Janine, comme c'est rare que j'essaie 

de mettre quelqu'un en boîte avec les propos qu'il a tenus? As-tu remarqué 
cette attitude-là que j'ai? Je répète les propos à la personne, et là, la 
personne peut dire : « Oui, c'est vraiment ça que j'ai dit et je le maintiens », 
ou « Non, non, attends un peu, là. J'ai dit ça, mais - 

 
Janine: « Mais c'est pas ce que je voulais dire. » 
 
Doc Mailloux: - je me reprends ». 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors, reprenons ça. 
 
Janine: Bon. Le titre, c'est : « Dame séduite par un ado » - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: OK? « Analyse ». 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Et là, il y a une psychologue qui passe toutes sortes de commentaires sur 

l'avenir - 
 
Doc Mailloux: Bon. 
 
Janine: - et les perturbations de cet adolescent de treize ans, puis je me suis dit - 
 
Doc Mailloux: OK Alors - 
 
Janine: - c’est sûr que Pierre va lire ça. 
 
Doc Mailloux: Il est important de rectifier et de dire que la dame, la tarte, n'a pas été 

séduite par un adolescent, un petit gars de treize ans. Elle s'est amusée 
sexuellement avec un petit gars de treize ans, ce qui est pas pareil. 

 
Janine: Heille! Mais on parle d'agression, même, Pierre. 
 
Doc Mailloux: Alors, oui. Le titre est fallacieux. N'est-ce pas? On est d'accord là-dessus, 

Janine? 
 
Janine: Oui, oui. Oui. Alors c'est bien ce que j'avais dit? 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. La petite s'est - 
 
Janine: C'est ça. 
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Doc Mailloux: Oui, euh, oui, oui, oui. Mais en tout cas, je ne savais pas - 
 
Janine: Je sais plus. 
 
Doc Mailloux: Non. Je ne savais pas si tu faisais tiennes les paroles du titre ou pas. 
 
Janine: Non, non, non, non. 
 
Doc Mailloux: Bon. 
 
Janine: Non, non, non, non. 
 
Doc Mailloux: On rectifie. 
 
Janine: Mais parce que, on parle dans l'article, vraiment, elle a plaidé coupable - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: - à accusation d'agression sexuelle. T'sais, on - 
 
Doc Mailloux: C'est ça. 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Ça lui tentait de s'amuser avec une petite, une petite pissette juvénile, et elle 

l'a fait. 
 
Janine: Bon. Alors on dit ici, le, la pire erreur, ce serait de banaliser ce type d'abus-

là fait envers un garçon, un jeune garçon. 
 
Doc Mailloux: Ouais. 
 
Janine: On aura peut-être la chance, Pierre, d'y revenir. Il est trop - 
 
Doc Mailloux: Un gros, un gros merci. Jean-Christophe. 
 
Janine: Oui. Jean-Christophe Lisette. 
 
Doc Mailloux: Lisette. 
 
Janine: À tous nos auditeurs, auditrices qui font de cette tribune quelque chose qui 

va loin. 
 
Doc Mailloux: Ah! C'est bien dit. 
 
Janine: Hein? Certaines journées, on part, wou! 
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Doc Mailloux: C'est bien dit, Janine. C'est bien dit. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: J'aime. 
 
Janine: Bon week-end, Pierre. 
 
Doc Mailloux: Oui. À lundi. 
 
Janine: À lundi. Bye. 

 
 
le 30 octobre 2006 
 

Janine: Salut tout le monde. Bonjour, Pierre. 
 
Doc Mailloux: Bon lundi. 
 
Janine: Bon lundi à vous aussi, Pierre. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Je trépigne. 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Janine: Je trépigne. 
 
Doc Mailloux: Vas-y, mon petit pur-sang. 
 
Janine: J'ai hâte de voir comment va tourner - 
 
Doc Mailloux: Lâche-toi. On ouvre la barrière. 
 
Janine: On ouvre la barrière. 
 
Doc Mailloux: Allez, pur-sang! 
 
Janine: Ah! J'ai hâte de voir comment va tourner l'émission d'aujourd'hui, parce que, 

on part sur quelque chose qui est passionnant. 
 
Doc Mailloux: Ah oui? Qui te passionne? 
 
Janine: Oui. C'est un, ben, qui me passionne. Et puis j'espère que ça va passionner 

tout le monde, tiens. 
 
Doc Mailloux: Ben voyons, toi! 
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Janine: Ouais. Ce gars-là, Pierre, comment il s'appelle, comment il s'appelle? 
 
Doc Mailloux: Boris. 
 
Janine: Boris Cyrulnik, neuropsychiatre. 
 
Doc Mailloux: C'est un psychiatre. 
 
Janine: Qui écrit des livres. Il vous ressemble, Pierre Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Hein! 
 
Janine: Il vous ressemble. C'est un grand vulgarisateur. 
 
Doc Mailloux: Ah oui! 
 
Janine: C'est un gars bourré de connaissances, mais qui est capable de se mettre 

au niveau de tout le monde et de faire avancer les choses. Et là, il va publier 
un livre, ça sort au mois de novembre, Le chair, « La chair et l'âme », en 
tout cas. Il parle de la biologie puis il parle du bonheur. Puis est-ce qu'on est 
tous équipés de la même façon? Est-ce qu'on a droit au bonheur? Est-ce 
que, comment on a formulé notre question? Vous considérez-vous, on va 
demander à nos auditeurs à travers toutes ces informations-là s’ils se 
considèrent équipés pour être heureux. Y'en a qui vont dire « Oui. Oui. Si je 
regarde ma vie, oui ». Puis d'autres vont dire : « Il me semble que j'suis pas 
équipé pour être heureux. Y'a jamais rien qui tourne bien ». Puis c'est 
interpellant. Il arrive avec plein d'affaires, Pierre. En tout cas. Je sais pas 
comment vous avez ingurgité l'article du week-end sur ça, mais, « Sommes-
nous égaux devant le bonheur? » Lui, il fait entrer - 

 
Doc Mailloux: Non. La réponse, c'est non. Ça, ça a toujours été non, c'est évident. 
 
Janine: On n'est pas égaux. C'est pour ça je trouve qu'il y a beaucoup de 

similitudes. 
 
Doc Mailloux: C'est pour ça que l'égalité des nouilles, là, faut pas y croire parce que c'est 

pas vrai, t'sais. Les êtres humains ne sont pas nés égaux, puis sont pas 
égaux puis, euh, on est très inégaux. 

 
Janine: Ne serait-ce que par la biologie? 
 
Doc Mailloux: Ah! Ne serait-ce… 
 
Janine: Il parle de la génétique, point de départ. 
 
Doc Mailloux: Bon! 
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Janine: Saviez-vous ça? 
 
Doc Mailloux: Ben oui, je savais ça. 
 
Janine: Les gros transporteurs, les petits transporteurs de sérotonine. 
 
Doc Mailloux: Peut-être pas aussi raffiné que ça, là. Il y a des connaissances qui 

s'ajoutent. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Mais dans les grandes lignes, ben oui. La génétique, on part avec ça.  
 
Janine: Mais il y en a qui font des belles choses avec ça. 
 
Doc Mailloux: Alors on part pas de l'âme, on part pas de l'âme, on part des gènes. 
 
Janine: Bon alors ça - 
 
Doc Mailloux: Parlant de gènes, t'as tu entendu un petit reportage hier soir? 
 
Janine: Sur? 
 
Doc Mailloux: Sur la génétique dans l'anorexie? 
 
Janine: Non. J'ai raté ça hier soir. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, ben oui. Alors là il y a une chercheuse, une psychologue, même 

pas une psychiatre, une neuropsychologue de Chapel Hill en Caroline du 
Nord qui a découvert, son équipe ont découvert que la principale 
composante dans l'anorexie nerveuse chez les femmes, c'est les gènes à 
cinquante-six pour cent. Ça devance nettement l'influence 
environnementale. Alors là, venez plus me faire suer, pour ne pas dire me 
faire chier, avec vos influences des revues de mode, des mannequins trop 
minces sur les gamines! 

 
Janine: Bon, Pierre, j'vais faire l'avocat du diable - 
 
Doc Mailloux: Mailloux, ça fait longtemps qu'il vous le dit, l'anorexie chez les femmes, c'est 

très particulier, c'est rare, c'est génétique. Et là, ça vient, ça vient plus de 
Mailloux. Ça vient de la Caroline du Nord, une chercheuse, l'émission 
Découvertes a tout mentionné ça, exposé ça hier. 

 
Janine: Ah! C'était ça. C'était ça. 
 
Doc Mailloux: Maudit! 
 
Janine: À Découverte. 
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Doc Mailloux: Bon, j't'écoute, je me tais. On s'en fout tu - 
 
Janine: Mais Pierre, il y a quarante-quatre pour cent que c'est pas génétique. 
 
Doc Mailloux: Oui, mais - 
 
Janine: Pour jouer à l'avocat du diable. T'sais, ça doit être la mode, non? 
 
Doc Mailloux: Non, regarde, Janine. Faut d'abord que t'aies la prédisposition génétique 

parce - 
 
Janine: Ben oui. 
 
Doc Mailloux: Ne devient pas anorexique qui veut. Comprends-tu? 
 
Janine: Donc l'an dernier, quand il a été lancé que quand ta mère avait été 

anorexique, t'avais des chances d'être anorexique. 
 
Doc Mailloux: Woups! 
 
Janine: C'était donc vrai. 
 
Doc Mailloux: Ben là, là, c'est un petit peu plus sérieux. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Hein? Y'en a dans les familles. Je remarquais, moi, que parfois quand je 

traitais quelqu'un qui faisait de l'anorexie, il y avait une tante qui traînait en 
quelque part qui avait fait la même chose, qui avait été très, très, très 
maigre et mince jusqu'à trente-cinq ans. 

 
Janine: Fait que vous soupçonniez ça pas mal, là. 
 
Doc Mailloux: Bon! Ben! 
 
Janine: Hein? 
 
Doc Mailloux: Ça fait longtemps je le dis. 
 
Janine: Bon! Alors la fameuse génétique. 
 
Doc Mailloux: Alors venez plus me faire suer avec vos histoires de revues de mode puis 

de mannequins. « Les mannequins minces, ça invite les petites filles à 
l'anorexie ». Gang d'innocents! 

 
Janine: Bon! Ben pour quarante-quatre pour cent, peut-être. 
 



 
 

413 

Doc Mailloux: Un autre fois, Mailloux confirmé. Ça commence bien la semaine. 
 
Janine: Mais pas pour les autres. Bon! Mais Pierre. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Si on revient à Cyrulnik. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Bon. Ici, là. 
 
Doc Mailloux: Il est sérieux, lui. Ç’a de l'allure. 
 
Janine: Il dit des affaires. Ah! Il dit des affaires. 
 
Doc Mailloux: Ç’a de l'allure. 
 
Janine: Bon. Dans la deuxième page de l'article, il dit, une mère qui est dépressive 

et malheureuse, l'enfant va prendre des messages qui va passer par des 
circuits dans son cerveau qui vont tomber du côté de la tristesse. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Ça c'est, ça c'est, je vous vulgarise ça, là. 
 
Doc Mailloux: Va, va pas trop vite. 
 
Janine: OK? 
 
Doc Mailloux: Répète-le parce que c'est capital. C'est le cœur de toute la patente.  
 
Janine: C'est le chemin - 
 
Doc Mailloux: Répète ce que tu viens de dire. 
 
Janine: Bon, il dit, il dit une affaire épouvantable, incroyable, formidable. Il ditL « Les 

neurones établissent 200 000 contacts par heure au cours des quatre 
premières années ». Si, durant - 

 
Doc Mailloux: Qu'est-ce que, attends peu. Wô! Stop. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Qu'est-ce que Mailloux avait dit concernant ça? Que les trois premières 

années - 
 
Janine: Étaient cruciales. 
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Doc Mailloux: - le bébé comprend pas grand-chose parce que ses neurones ne sont pas 

organisés. C'est de la gélatine qu'il y a entre les deux oreilles. 
 
Janine: Mais ça se développe - 
 
Doc Mailloux: C'est du gros jello. 
 
Janine: Ça se développe sur un temps rare par exemple. 
 
Doc Mailloux: Alors lui, il nous arrive, on est en train maintenant de chiffrer. Oui, ça se 

développe vite. 
 
Janine: Heille! 
 
Doc Mailloux: Mais au début, là, les six premiers mois, là, il y a à peine quelques neurones 

dans le milieu. Comprends-tu? 
 
Janine: Mais là, il établit des circuits. 
 
Doc Mailloux: Le reste, c'est du jello. 
 
Janine: Hum. Mais il établit des circuits à un rythme fou, là. Tu dis, 200 000 contacts 

par heure au cours des quatre premières années. Si pendant cette période-
là, Pierre - 

 
Doc Mailloux: C'est ça. 
 
Janine: L'enfant est dans les bras d'une mère qui est dépressive et malheureuse, 

ses circuits vont aller du côté, ils vont se loger dans son cerveau - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: - où les émotions de la tristesse sont générées. Il engramme ça. C'est ça 

qui devient, comment, le, le - 
 
Doc Mailloux: Primordial. 
 
Janine: Le conduit primordial. 
 
Doc Mailloux: C'est ça. 
 
Janine: Et si pendant ces quatre premières années-là, l'enfant a une mère qui est 

joyeuse, une mère qui est bien dans sa peau, ben, qu'est-ce qu'il dit? Les 
circuits qui sont encouragés à se développer vont du côté des émotions 
positives, du bien-être, de l'euphorie, etc. etc. 

 
Doc Mailloux: Bon. Alors - 
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Janine: OK. Puis il dit les intuitions de Freud ont été vérifiées. 
 
Doc Mailloux: Qu'est-ce que, qu'est-ce que le méchant Mailloux a dit concernant les 

garderies pour bébés de Pauline, les garderies d'État? Les garderies d'État 
à parentages multiples, à éducatrices multiples, Mailloux, il a dit que c'était 
un crime contre l'humanité. Et là, vous avez Boris Cyrulnik qui vient vous 
expliquer - 

 
Janine: Qu'est-ce qui se passe. 
 
Doc Mailloux: - la neurophysiologie de l'affirmation de Mailloux. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Mailloux, il dit c'est un crime contre l'humanité de crisser des bébés dans 

des garderies d'État. OK? Pourquoi? Parce que ça fucke le développement 
de leur cerveau. 

 
Janine: C'est physiologique. 
 
Doc Mailloux:  Ça fait, ça condamne ces enfants-là à faire des enfants tristes et déprimés, 

des futurs preneux de drogue. 
 
Janine: Puis autre chose - 
 
Doc Mailloux: Mailloux, il perçoit des choses. Y'est vraiment pas fou. Y'est vraiment pas 

fou, le gars. 
 
Janine: Mais Pierre - 
 
Doc Mailloux: Y'est peut-être fou, mais y'est pas idiot, comme y'a dit dans le journal. 
 
Janine: Arrêtez donc! Y'a-tu encore quelqu'un qui vous a blasté en fin de semaine? 
 
Doc Mailloux: N... 
 
Janine: Bon. OK. OK. Bon. 
 
Doc Mailloux: Mais comprends-tu, Janine? C'est que, y'a des choses que je perçois. Je 

n'ai pas toutes les explications, mais je suis un très bon observateur. Alors 
j'ai observé suffisamment de choses pour affirmer que les garderies de 
Pauline pour bébés, pas pour les trois à cinq ans, pour les zéro à deux ans 
et demi, c'est un crime. C'est un crime d'aller dumper ça dans les garderies 
d'État. Pourquoi? Parce que Boris Cyrulnik le dit : ça favorise le 
développement d'un cerveau tristounet. 

 
Janine: Oui. Ben, aussi bête que ça. Puis c'est physiologique - 



 
 

416 

 
Doc Mailloux: Aussi plate que ça. 
 
Janine: C'est marqué dans le cerveau puis - 
 
Doc Mailloux: C'est plate, hein, Janine? 
 
Janine: Puis plus loin, Pierre, vous parliez souvent des orphelinats. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Il vous donne encore raison. Il dit - 
 
Doc Mailloux: Ben oui, je l'sais. 
 
Janine: Il dit : « L'isolement sensoriel dans lequel se retrouve un enfant qui perd sa 

mère et ne trouve aucun substitut dans sa famille ou sa culture ralentit la 
création de nouveaux circuits cérébraux, et ça va jusqu'à l'atrophie de la 
région fronto-limbique du cerveau ». 

 
Doc Mailloux: Oui. Bon. Attends un peu. 
 
Janine: Ça là, on s’en fout, mais - 
 
Doc Mailloux: Attends un petit peu. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors qu'est-ce que Mailloux a dit concernant les femmes qui accouchent 

puis qui veulent pas élever leur bébé? Il a dit puis il a répété : « Trouvez un 
substitut maternel ». 

 
Janine: C'est ça. C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Une femme maternante. Une, femme, maternante. Alors lui, Cyrulnik, utilise 

le mot « substitut ».  
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et souvent, souvent, depuis des années, j'utilise le mot « substitut ». 
 
Janine: Et c'est la même chose ici. 
 
Doc Mailloux: Substitut à la mère qui ne veut pas élever son bébé. Ce qui est important 

pour le bébé, c'est pas des soins de celle qui l'a accouché, c'est des soins 
d'une femme maternante. Pour que son petit coco entre ses deux oreilles 
se développe comme il faut. Heille! Tu conviendras que j'avais un maudit 
bon flair par exemple. Hein? 
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Janine: Ben, c'est intéressant. C'est intéressant puis, Pierre - 
 
Doc Mailloux: Conviens que Mailloux, là, y'a toute qu'un pif. 
 
Janine: Mais il y a quelque chose d'extraordinaire.  
 
Doc Mailloux: Vas-y. Lâche pas. Continue. 
 
Janine: Puis ça, cet aspect-là, on est rarement venu là-dessus pendant l'émission. 
 
Doc Mailloux: Continue parce qu'autrement, je vais avoir l'air de sélectionner des 

passages de l'article qui font mon affaire. 
 
Janine: Ben moi, je les fais un par un. 
 
Doc Mailloux: Continue. J'aime ça. 
 
Janine: Bon. 
 
Doc Mailloux: Vas-y. 
 
Janine: Quand un - 
 
Doc Mailloux: Puis on s'est pas concerté, là. 
 
Janine: Quand un enfant, quand un enfant a subi des atrophies d'une des régions 

du cerveau, là, 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: - le fronto-limbique, en tout cas. 
 
Doc Mailloux: Par manque - 
 
Janine: Par manque de, de - 
 
Doc Mailloux: De stimulations. 
 
Janine: De stimulations, effectivement. 
 
Doc Mailloux: Alors ça, les stimulations, pour celles qui ont pas compris, c'est les bisous 

puis les câlins. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Juste ça. 
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Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Les bisous, les câlins puis les guidis. OK? Continue. 
 
Janine: Tu prends ces enfants-là qui ont vraiment des dommages, c'est des 

dommages cérébraux une atrophie, et tu les mets pendant un an entre les 
mains d'une famille d'accueil généreuse, et le cerveau retrouve sa taille 
normale. Un an, par exemple, de réhabilitation, Pierre. C'est énorme, mais 
tu peux, il y a une récupération possible parce que - 

 
Doc Mailloux: Il peut, il peut, ouais, il peut. 
 
Janine: - la plasticité dont vous parliez, elle est là, là. 
 
Doc Mailloux: Ah! Ah! Regarde donc ça. La plasticité cérébrale. 
 
Janine: Il le dit! Je capotais quand j'ai lu l'article. 
 
Doc Mailloux: Ah oui? 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Heille! Y'a le mot plasticité? Attends peu. Il m'a échappé celui-là. 
 
Janine: Ah! Ben, certain. 
 
Doc Mailloux: Un peu plus loin, ouais. 
 
Janine: Quand il parle des adolescents. 
 
Doc Mailloux: Ah! L'adolescence! 
 
Janine: Les adolescents qui ont une deuxième chance puis, principalement les 

hommes. 
 
Doc Mailloux: Je n'ai jamais lu, je n'ai jamais lu Cyrulnik, hein. Cyrulnik, c'est un Européen. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Hein? C'est un Européen. 
 
Janine: Oui, oui. C'est un Européen. 
 
Doc Mailloux: Je l'ai jamais lu. Mais ça s'adonne que on a une perception similaire de 

beaucoup de phénomènes. Et lui, la sienne est un peu plus approfondie sur 
le plan neurophysiologique. 

 
Janine: Puis il dit - 
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Doc Mailloux: Mais sur le plan de l'observation comportementale, je suis aussi avancé que 

lui. 
 
Janine: En tout cas, c'est ben intéressant. Puis il parle des enfants, il dit là, on 

dépasse les cultures parce qu'il dit autant les Européens que les Québécois, 
parce qu'il accordait une entrevue, quand on décide, parce que 
culturellement, c’est comme ça que ça doit se faire, qu'un enfant doit, tu le 
laisses pleurer, tu le laisses pleurer, puis il va arrêter de chialer pour rien. 
T'sais, pour pas le rendre capricieux. Il dit grave erreur. Grave erreur parce 
que l'enfant se sent seul au monde, il arrête de pleurer, il demande plus 
rien. Alors il devient sous-stimulé. Puis il dit à l'inverse, puis c'est là que ça 
vous rejoint encore, Pierre : « Si au moindre pleur, une mère se précipite, 
elle ne fait pas vivre à son enfant un certain inconfort, qui va lui faire 
apprécier la présence de sa mère après ». OK? La souffrance, parce que ça 
aussi c'est la base de son affaire, fait apprécier le bonheur de vivre. Quand 
le petit bébé pleure un peu. T'sais, pour pas se précipiter puis l'entourer. 
Comment il appelle ça, la prison affective, là. Y'a même pas le temps de 
faire un pet que tout le monde est rendu sur lui. 

 
Doc Mailloux: C'est ça. 
 
Janine: Bon. Il va apprécier la mère qui arrive. Et là, y'a un attachement qui se 

développe parce qu'il y a un plaisir. Là, sa mère arrive, il arrête de pleurer. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Alors il donne les deux. Je trouve ça vraiment passionnant. 
 
Doc Mailloux: Ah oui! C'est un, c'est un beau renforcement, ou c'est un bel appui, ou c'est 

une belle conjoncture, t'sais, que de lire ça. C'est sûr que, parce que j'ai fait 
cavalier seul, et je fais encore cavalier seul dans plusieurs domaines. Mais 
c'est ça. On peut être seul dans le champ puis avoir raison alors que la 
majorité sont sur le chemin et ils sont dans le champ. 

 
Janine: Quand tu dis, des grands spécialistes comme ça dans plusieurs pays 

commencent à aller dans le même sens. 
 
Doc Mailloux: T'sais, la Pauline, elle se pensait ben fine, la Pauline, avec ses garderies 

pour bébés. Elle s'est baisée. C'est terrible, ce qu'elle a fait. Pauline a invité, 
a invité à un crime contre l'humanité. Et je, je, je, je vais continuer. Puis 
d'ailleurs - 

 
Janine: Mais avec des - 
 
Doc Mailloux: - c'est de plus en plus, et j'espère que, certaines personnes qui la 

connaissent, elles m'écoutent régulièrement, certaines personnes qui la 
connaissent vont lui dire de lire Le Devoir. 
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Janine: Alors est-ce que vous - 
 
Doc Mailloux: De lire Le Devoir - 
 
Janine: Oui. Ça, c'est samedi, dimanche, en fin de semaine. C'était l'édition de 

samedi. 
 
Doc Mailloux: Oui. L'édition de samedi, Le Devoir, qui est pas une feuille de chou - 
 
Janine: Alors on demande - 
 
Doc Mailloux: - l'article de Boris Cyrulnik. 
 
Janine: Alors on demande à nos auditeurs, auditrices, est-ce que vous considérez 

que vous êtes équipés pour être heureux, oui ou non? Et pourquoi si c'est 
non? Et pourquoi si c'est oui? 790-0224, 1-800-667-5241. 

 
- pause 
 
Janine: Honnêtement, est-ce que vous vous considérez comme quelqu'un qui a le 

potentiel d'être heureux ou si c'est le contraire? Et pourquoi? Êtes-vous 
capable d'analyser ça? C'est notre sujet aujourd'hui. Et, euh, 790-0224, 1-
800-667-5241. Tout ça à la lumière d'un livre qui va sortir au mois de 
novembre, de Boris Cyrulnik, qui est un neuropsychiatre, et qui dit 
sensiblement les mêmes affaires que Pierre, qui a accès à des gros 
laboratoires. 

 
Doc Mailloux: T'es gentille. T'es fine aujourd'hui. 
 
Janine: Ben, c'est pas - 
 
Doc Mailloux: Ça, ça me fait du bien. J'ai une couple de crosseurs au derrière. Ça fait du 

bien de temps en temps de, d'entendre ça. 
 
Janine: T'sais, Pierre, quand tu dis les premières années sont cruciales, si t'es pas 

capable de faire la job, faut que tu la fasses faire par d'autres quand t'as des 
enfants. Des petits bébés. 

 
Doc Mailloux: C'est ce que je dis dans mon dernier bouquin puis, je le, au moins j'ai 

précédé là-dessus. Les preuves sont là. Les émissions sont enregistrées. Et 
j'ai écrit dans le bouquin des points avant de lire l'article, dans mon dernier 
bouquin, avant de lire l'article de Cyrulnik que je connaissais pas du tout. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et on se rejoint très facilement sur tellement de points. C’en n’est même pas 

drôle. À partir d'une bonne observation comportementale, et suivre le 
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développement des, des connaissances scientifiques, on arrive à des 
positions intelligentes. 

 
Janine: Oui. Puis ça progresse, puis tout le monde comprend. C'est ça, quand il y a 

des bons vulgarisateurs - 
 
Doc Mailloux: Des petits bébés, c'est fragile, des petits bébés. Ils confectionnent, eux 

autres, sont en train de fabriquer 200 000 petites connexions entre leurs 
neurones à l'heure pendant les quatre premières années de la vie. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Il y a un innocent qui m'a envoyé un courriel il y a deux semaines, qui me dit 

« Heille! Docteur Mailloux, les bébés, y'ont toutes leurs neurones ». Espèce 
de cave! Maudit niaiseux! Y'en fabriquent 200 000 à l'heure pendant quatre 
ans. 

 
Janine: C'est la période la plus accélérée. 
 
Doc Mailloux: T'sais, prends un cerveau de veau, pas besoin de couper un cerveau de 

bébé. Poigne-toi un veau, coupe le cerveau, tu vas voir que c'est de la 
gélatine. Je l'ai fait pendant des années quand, à l'abattoir chez nous. Je 
m'amusais à faire des dissections d'animaux. 

 
Janine: Alors, Pierre - 
 
Doc Mailloux: C'était évident que c'était de la gélatine. 
 
Janine: Alors c'est, elles sont vraiment cruciales les quatre premières années - 
 
Doc Mailloux: T'sais, voir si le cerveau d'un bébé est différent. On est des animaux. On se 

développe comme eux. 
 
Janine: Et on va à Thérèse?  
 
Thérèse: Allô. 
 
Janine: Pierre, ça va? Vous êtes d'équerre? 
 
Doc Mailloux: Ah! Non, mais, c'est vrai. Je vous écoute, Thérèse, mais, c'est, il y a rien de 

pire que l'aveuglement volontaire. Je pense que ce qui me met en maudit, 
c'est des, c'est des personnes qui voient puis qui s'aveuglent. Ça là, ça me 
donne envie de leur botter le derrière. C'est rare que je dis ça, mais, ces 
derrières-là mériteraient d'être bottés. Alors je vous écoute. 

 
Janine: Bonjour, Thérèse. 
 
Thérèse: Bonjour. C'est à moi que tu parles? 
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Janine: Oui. 
 
Thérèse: OK. Je t'entends pas tellement bien puis j'ai la voix un peu rauque, mais je 

vais essayer de répondre à ce que - 
 
Doc Mailloux: On vous entend bien. 
 
Thérèse: OK. Ça marche. Euh, dans ta question si on a des propensions à être 

heureux, là - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Thérèse: Moi, je pense que fondamentalement, je l'ai pas puis qu'il y a des gens qui 

l'ont pas. 
 
Doc Mailloux: Oui. Expliquez-vous. 
 
Thérèse: Ça sera peut-être pas facile, là. 
 
Doc Mailloux: Allez-y. 
 
Thérèse: On dirait, peut-être qu'au départ, oui, quand on vient au monde. Je pourrais 

pas dire même si je pense qu'on n'est pas des pages blanches, là. Mais je 
pense qu'un moment donné, ça se peut que ça brise puis que ça se répare 
plus jamais, t'sais? 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Thérèse: Quoiqu'on fasse, ça se réparera pas. 
 
Doc Mailloux: Vous savez - 
 
Thérèse: Puis après ça, y'a plus rien qui - 
 
Doc Mailloux: Oui. Juste une petite parenthèse, Thérèse. 
 
Thérèse: Oui. 
 
Doc Mailloux: Cyrulnik dit que quand on prend des enfants fuckés dans leur 

développement du cerveau, on les met un an en famille d'accueil, y'a des, 
y'a une réparation qui se fait. Mais ce que Cyrulnik n'a pas dit, c'est que 
dans certains cas, passé un certain degré, ça devient irréversible. En tout 
cas. Continuez. 

 
Janine: Les, les dommages sont là. 
 
Doc Mailloux: Oui, les dommages sont permanents. Continuez. 
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Thérèse: Fait que ce qui veut dire qu'un moment donné, même quand on devient 

adulte, là, je pense que ça peut plus, ça marche pas. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Thérèse: Ça fait mal puis on cherche une place pour aller licher nos plaies, mais y'en 

n'a pas. C'est en dedans, t'sais. Y'en n'a juste pas, de place. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Thérèse: Comprends-tu? 
 
Janine: Oui. Oui. 
 
Doc Mailloux: Expliquez-vous plus. Expliquez. C'est intéressant. 
 
Thérèse: Je le sais pas comment l'expliquer, t'sais? Mais on dirait que, que ça nous 

rattrape tout le temps, tout le temps, tout le temps, t'sais? 
 
Doc Mailloux: Ouais. 
 
Thérèse: Moi là, les gens vont me dire que j'ai plein de possibilités, que je suis une 

belle femme, que je suis fine, que tout le monde m'aime, mais en dedans, 
ça marche pas. Ce qui m'a fait mal revient tout le temps me hanter. Tout le 
temps, tout le temps, tout le temps. 

 
Doc Mailloux: Ouais. Et qu'est-ce qui vous fait mal? Racontez-nous ça. 
 
Thérèse: C'est comme si euh, t'sais quand on crinque le cadran puis qu'on essaie de 

te faire comprendre qui est le temps de partir puis que la personne part 
pas? 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Thérèse: J'ai comme l'impression depuis que j'suis au monde, que le monde crinque 

le cadran pour me faire comprendre de m'en aller puis que je reste puis que 
je dérange. 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. OK. Vous êtes de trop. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: C'est un sentiment. 
 
Thérèse: T'sais? Ç’a toujours été. 
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Doc Mailloux: Et vous étiez de trop pour qui? 
 
Thérèse: Ouf! On peut toujours en parler de ma mère, si tu veux, t'sais. 
 
Doc Mailloux: Non, non. Je le sais pas, moi. 
 
Thérèse: Excuse - 
 
Doc Mailloux:  Qui vous a élevée? C'est le laitier? 
 
Thérèse: Excuse-moi. 
 
Doc Mailloux: On va parler du laitier, si c'est le laitier qui vous a élevée. 
 
Thérèse: Non, c'est ma mère (rit). Mais elle m'a pas élevée, là. 
 
Doc Mailloux: Vous savez, Cyrulnik, quand, Cyrulnik est très rafraîchissant parce qu’il 

ramène des points que j'ai amenés au risque de me faire détester par une 
partie de l'auditoire. Y'a toute une série de bonnes femmes qui, puis de 
féminisés, d'hommes féminisés qui disent, qui répètent : « Mailloux, il 
ramène tout à l'enfance puis il ramène tout à la mère. » 

 
Janine: Ben là. Là, il y a des arguments scientifiques de poids. 
 
Doc Mailloux: T'sais, sans être vulgaire, là, le bébé il sort du derrière de qui? D'un homme 

ou d'une femme? T'sais? Puis la - 
 
Thérèse: De, de notre mère, j'suis d'accord. 
 
Doc Mailloux: Ben! 
 
Thérèse: C'est sûr que ma mère, elle n'en voulait plus d'enfants. C'est clair, là, elle 

n'en voulait pas. 
 
Doc Mailloux: Bon! 
 
Janine: Vous étiez la combientième? 
 
Thérèse: La dernière, la quatrième. 
 
Janine: La quatrième. 
 
Thérèse: Puis elle voulait un garçon. Fait que je veux dire, je fais - 
 
Doc Mailloux : (rit) 
 
Janine: Bon! En plus. 
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Thérèse: T'sais? Le médecin y'a dit en joke en venant au monde : « Vous avez un 

petit gars pas de queue ». Puis elle l'a répété tant qu'elle a voulu l'entendre 
puis tant que le monde voulait l'entendre. 

 
Doc Mailloux: Hé! Hé que j'ai bien fait de me taire! J'ai failli sortir exactement cette 

niaiserie-là. Ah! Des fois, il me vient des flashs. Répétez ce que vous venez 
de dire. Qu'est-ce que le savant docteur a dit? 

 
Thérèse: Regarde. J'vais essayer de te parler de ce que je peux, OK? 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Thérèse: C'est sûr que le fait qu'elle disait ça, j'ai voulu y prouver que je valais la 

peine. 
 
Doc Mailloux: Non, non. Attendez un peu. Répétez. Répétez qu'est-ce que le docteur lui a 

dit. 
 
Thérèse: Que j'étais un petit garçon pas de queue. 
 
Doc Mailloux: Bon. Un petit gars pas de queue. Bon! Ça part bien, ça. J'aime ça. Un petit 

gars, pas de queue. Continuez. Et elle, la bonne femme, la niaiseuse, elle 
s'est amusée - 

 
Thérèse: Ben, mon frère voulait un petit frère, fait que elle lui a dit que c'était son petit 

frère pas de queue. 
 
Doc Mailloux: Bon! Elle le disait à qui voulait l'entendre. 
 
Thérèse: Oui. 
 
Doc Mailloux: Bon! Que vous étiez, que Thérèse était, écoute, tu peux t'amuser avec, c'est 

un petit gars, mais elle l'a pas de queue, puis c'est pas grave, hein? OK. 
 
Thérèse: Ben lui, lui y'avait pas compris au début. 
 
Doc Mailloux: Ben, c'est ben évident. 
 
Thérèse: Fait que y'a pensé que j'étais un garçon. Puis quand y'a su que j'étais une 

fille, il m'a détestée avec le pouvoir qu'il avait. 
 
Doc Mailloux: Ben voyons! 
 
Thérèse: À deux ans, il m'a amenée dans un parc, il m'a abandonnée là pensant que 

s’ils me retrouvaient pas, ma mère pourrait avoir un autre enfant. Puis 
qu'elle aurait un garçon. 
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Janine: Puis où est-ce qu'elle était, votre mère? Elle vous laissait partir avec un petit 
enfant? 

 
Thérèse: Ben, disons que dans ce temps-là, on partait avec les plus vieux. Ils 

réalisaient pas que les plus jeunes, que les plus jeunes étaient pas là. 
 
Doc Mailloux: Vous avez quel, vous avez quel âge, vous, la vieille? 
 
Thérèse: Cinquante ans. (rit) 
 
Doc Mailloux: Cinquante? Vous parlez comme si vous en aviez quatre-vingt-dix. Dans ce 

temps-là. Heille! Cinquante ans, là. 
 
Thérèse: Ben dans le quartier où on était, les plus vieux partaient avec les plus petits, 

puis c'était correct comme ça j’imagine. 
 
Doc Mailloux: Ouais. 
 
Janine: Heille! À deux ans, là. Hum! 
 
Doc Mailloux: Ben là, non, non. Regarde. Non, Thérèse, là. Thérèse, on était sept chez 

nous puis y'a jamais un plus vieux qui est parti avec un bébé de deux ans. 
Jamais. 

 
Janine: Non. C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Ma mère aurait jamais toléré ça. 
 
Janine: Mais, mais ça s'est fait chez Thérèse. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Non, non. 
 
Janine: C'est ça. Avec les risques. 
 
Doc Mailloux: Thérèse, je suis plus vieux que vous puis chez nous, ça s'est jamais fait. 
 
Thérèse: Ben moi, je l'aurais pas fait. 
 
Doc Mailloux: Heille! Ma mère aurait pas toléré ça deux minutes! (rit) Ma sœur pouvait me 

promener autour de la maison dans un carrosse, mais ma mère surveillait 
puis : « Heille! Partez pas dans le parc, là! » Pas avec un bébé. Quel âge 
avait votre frère lorsqu'il vous a amenée au parc? 

 
Thérèse: Euh, neuf ans à peu près. Huit, neuf ans. 
 
Doc Mailloux: Heille! Heille, l'enfant de huit, neuf ans qui amène le bébé au parc! Dans 

quel coin du Québec, ça, ça se passe? 
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Thérèse: À Montréal-Nord. 
 
Doc Mailloux: À Montréal-Nord! On n'en doute même pas. Heille! Un garçon, un petit gars 

de huit, neuf ans part avec un bébé de deux ans pour s'en aller au parc. 
Ayoye! 

 
Thérèse: Ben elle, elle a - 
 
Doc Mailloux: Ayoye! J'ai mal à mon Québec. 
 
Thérèse: Elle, elle a pensé que j'étais partie avec l'autre qui avait dix ans, ma sœur 

qui s'occupait tout le temps de moi. 
 
Doc Mailloux: Ben là, l'autre qui a dix ans, c'est pas ben, ben, t'sais? Entre nous autres, là. 
 
Thérèse: Ben, je l'sais ben, mais... 
 
Doc Mailloux: Bébé de deux - 
 
Thérèse: Elle - 
 
Janine: Mais la petite sœur de dix ans, ça aurait toujours ben été mieux. En tout 

cas. Elle pensait que, mais elle a pas vérifié encore une fois. En tout cas. 
Ouf! 

 
Thérèse: Ben t'sais, elle a, y'ont, y'ont, la police m'a retrouvée le soir, là. T'sais? Y'ont 

fini par voir que j'étais plus là. 
 
Doc Mailloux: (rit) « Y'ont », j'aime ça, votre phrase, Thérèse. « Y'ont fini par voir que 

j'étais pas là ». 
 
Thérèse: Ben, un moment donné, elle a - 
 
Janine: (rit) C'est incroyable! 
 
Doc Mailloux: Ah! non, non, non. Moi, la, la, la tribu, là, la tribu m'impressionne 

grandement. On l'a tu, la mosaïque au Québec ou si on l'a pas? 
 
Janine: Ouais. 
 
Doc Mailloux: Vous serez au moins d'accord avec moi là-dessus. On t'a une mosaïque 

diversifiée au Québec, c'est quelque chose. 
 
Janine: Mais la petite fille qui, de deux ans, qui passe une journée complète, qui est 

retrouvée par la police en fin de journée. Peut-être que, elle a quelques 
informations dans son cerveau qui lui, qui gardent en mémoire qu'elle a pas 
été très rassurée, hein, pendant quelques heures. 
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Doc Mailloux: Alors sérieusement parlant, un petit bébé de deux ans qui est abandonné 
comme ça, évidemment, c'est vécu comme un abandon avec une angoisse 
là, extrêmement élevée. Et je peux vous dire une chose, Thérèse, que votre 
petit cerveau, là, y'a arrêté de confectionner des contacts, y'a arrêté de 
fabriquer des cellules neurologiques pendant un bon bout de temps. 

 
Janine: Après ça?  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: C'est comme un choc, ça, une histoire de même? 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, c'est un choc. Ben oui, c'est un traumatisme. C'est ça. 
 
Thérèse: Ben pourtant, j'suis intelligente quand même. 
 
Doc Mailloux: Ah! Ben, oui. Mais y'a des, y'a des parties de votre cerveau qui se sont pas 

développées comme y'auraient dû. Tout le cerveau, la partie responsable 
des émotions a été complètement fuckée. Alors vous avez, vous avez reçu 
ce que j'appelle, moi, un abonnement de Pauline, c'est-à-dire, un 
abonnement à la tristesse à vie. 

 
Thérèse: Fait que ça veut dire que je peux pas m'en sortir au fond, hein? 
 
Doc Mailloux: Non. Non. Non. 
 
Janine: Pas tout à fait, hein, Pierre? 
 
Doc Mailloux: Non. Non. Non. Vous pouvez pas vous en sortir. Est-ce que vous pouvez 

vivre emmanchée comme ça? Ça, c'est une autre question. 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Mais vous sortir de ça? Non. Parce votre cerveau il est configuré. Et c'est 

pas Mailloux qui le dit, c'est Cyrulnik. Cyrulnik dit vous avez, votre cerveau a 
été configuré d'une certaine façon par votre environnement. Comment vous 
pouvez arriver à vivre et bien vivre avec ça? Ça c'est une saprée bonne 
question. 

 
Janine: Et c'est là, et c'est là qu'elle peut trouver sa planche de salut. 
 
Doc Mailloux: Et, et c'est là que les petits plaisirs distillés, deux, trois fois par semaine 

prennent toute leur importance. 
 
Janine: Donc, devise : plaisir? 
 
Doc Mailloux: Parce que, attendez un peu. Là, Cyrulnik, y'a une explication. Mailloux, ça 

fait longtemps qu'il dit ça. T'sais, la politique des petits plaisirs répétés, ce 
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que probablement ça fait dans votre cerveau, parce que le cerveau, il se 
défait puis il se refait, hein, un peu comme les os. C'est en processus de 
régénération perpétuelle, mais très lentement. Alors avec des petits plaisirs 
quelques fois par semaine, après six mois, un an, quatre ans, c'est un petit 
peu mieux. 

 
Janine: Alors Thérèse, c'est ça votre prescription. C'est-tu correct, ça? 
 
Thérèse: Oui, mais regarde, je comprends ce que tu dis, je veux pas trop te retarder 

là. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Thérèse: Mais après ça, tout le restant s'enchaîne. Je vis un divorce, je suis pas 

capable de m'en sortir. 
 
Doc Mailloux: Ah! Oui, oui, oui! Je suis d'accord, je suis d'accord. C'est pour ça je vous dis 

- 
 
Janine: Pierre - 
 
Doc Mailloux: Ah! J'en, non, j’en demande pas plus que ça. C'est simplement - 
 
Janine: OK. On part avec ça? 
 
Doc Mailloux: - la politique des petits plaisirs à long terme, puis on n'a pas le choix. 
 
- pause 
 
Janine: Est-ce que vous considérez que vous êtes équipés pour être heureux ou le 

contraire? Ou qu'à certaines périodes, vous étiez équipés pour être heureux 
puis vous avez perdu, vous avez perdu quelque chose, vous êtes plus 
capable d'atteindre un certain bien-être? Pourquoi? Comment vous 
expliquez ça? 790-0224, 1-800-667-5241. Et on va tout de suite à François. 
Bonjour, François. 

 
François: Oui. Bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour, François. 
 
François: Bonjour. Ben, écoutez, premièrement, c'est sûr que j'apprends au fur et à 

mesure que les années avancent, mais, ce que je vis présentement, c'est 
que je me suis, j'ai rencontré quelqu'un qui a un problème d'alcoolisme. Et 
pour moi, c'était très difficile pour moi de pas me rendre compte que je 
pouvais rien faire pour changer la situation. 

 
Janine: C'est une femme? C'est - 
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François: Oui, c'est une femme. 
 
Janine: OK. Puis vous étiez en relation affectueuse, amoureuse? 
 
François: Oui, oui, c'est ça.  
 
Janine: OK. 
 
Doc Mailloux: Et puis, ce que je me suis rendu compte, c'est que faut faire un travail sur 

soi parce que on peut, on peut facilement changer notre feeling d'être 
malheureux puis d'être heureux juste en se disant : « OK, regarde, là, 
présentement, là, j'suis pas obligé d'être dans cette situation-là. T'sais, je 
peux faire tout ce que je peux faire pour être heureux ». Et puis, c'est 
d'accepter que on peut rien faire pour l'autre. On est impuissant face à son 
problème, à sa maladie. Euh, mais ça peut s'appliquer à ben d'autres 
choses. Je me rappelle même d'un temps où est-ce que je m'impliquais 
dans le sport beaucoup, puis un moment, puis un moment donné, j'avais 
l'impression que je faisais beaucoup, beaucoup de choses pour les autres, 
jusqu'à temps que je me rende compte que : « Wô, attends minute, là. 
J'suis pas obligé de le faire ». Je peux tout simplement arrêter puis dire : 
« Regarde là, occupe-toi de tes affaires à toi puis, puis laisse faire les 
autres ». Vous comprenez ce que je voulais dire, ce que je veux dire? 

 
Doc Mailloux: Ah! très bien. C'est toute la problématique des conjoints, des femmes qui 

vivent avec des abuseurs ou - 
 
François: C'est ça. C'est vraiment de se dire un moment donné : « Wô, là! J'suis, je 

peux revirer seul puis vivre mes propres bonheurs seul ». 
 
Doc Mailloux: Oui, mais il y a un prix à payer par exemple. 
 
François: Oh! Ben le prix à payer, c'est, c'est le bonheur. (rit) 
 
Doc Mailloux: Non, non. 
 
Janine: C'est le bonheur. (rit) C'est pas si pire. 
 
Doc Mailloux: Non, attendez. Tut, tut, tut! Attendez un peu. La femme qui demeure avec 

un type qui est abusif, qui est brutal un peu - 
 
François: Oui. 
 
Doc Mailloux: - qui la brasse - 
 
François: Oui. 
 
Doc Mailloux: - sans être un gros tueur, là -  
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François: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors qui est légèrement brutalisée, mais que, qui jouit par exemple d'une 

position financière, deuxième auto, la belle maison, les voyages - 
 
François: Ah! Elle perd tout ça, là. 
 
Doc Mailloux: On comprend-tu que - 
 
François: Elle perd, elle perd ça. 
 
Doc Mailloux: Voilà! Alors c'est, les choses ne sont pas aussi simples qu'elles en ont l'air. 
 
Janine: À ce moment-là, faut qu'elle détermine ce qui la rend plus malheureuse que 

- 
 
François: Exactement. 
 
Janine: De un ou de l'autre. 
 
Doc Mailloux: Alors la pauvreté, la pauvreté, l'isolement social ou la rétrogradation des, 

dans les strates sociales est souvent très mal vue par beaucoup de 
femmes. Alors elles vont endurer beaucoup d'abus afin de progresser dans 
la hiérarchie sociale. 

 
François: Bon. 
 
Janine: Et c'est là qu'elles trouvent leur bonheur? Un petit peu de bonheur? 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non, non. C'est pas - 
 
Janine: Non, non, pas dans la violence, mais dans le, d'être dans la strate élevée de 

la société, ça compense pour le malheur de vivre avec une personne qui est 
violente. Est-ce que c'est ça que vous voulez dire? 

 
Doc Mailloux: Ben, c'est plein de, c'est plein de négociations à ce moment-là.  
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: C'est sûr que c'est pas ça, le bonheur sur terre. Maintenant - 
 
Janine: Pour elle. 
 
Doc Mailloux: - c'est un pis aller. C'est un pis aller. Y'a beaucoup de, la plupart des adultes 

fonctionnent à coups de pis aller. C'est, c'est - 
 
Janine: Et François, lui, il préfère - 
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Doc Mailloux: C'est pas le bonheur, c'est le moins malheur. 
 
Janine: Oui. 
 
François: Moi, mon bonheur, c’était que je, je l'appliquais à mon manque de, à ma 

solitude, au fait que j'ai un peu manqué d'amour quand j'étais jeune, puis 
que j'avais besoin de trouver quelqu'un qui était jolie puis qui était pas 
contrôlant, puis tout ça. Fait que quand j'ai rencontré quelqu'un qui était 
justement tout ça sauf qu'il y avait l'alcoolisme, j'ai commencé à dire : « Ah! 
ben, c'est pas grave. Ça va s'arranger. Une petite pilule, un petit ci, un petit 
ça », t'sais? 

 
Janine: Ç’a duré combien de temps là-dedans? 
 
François: Ah non, c'est, c'est tout récent, là, fait que - 
 
Janine: C'est tout - 
 
François: Fait que c'est pour ça que c'est moins pire. 
 
Janine: OK. Ç’a pas duré des années, là. 
 
François: Non, non. 
 
Doc Mailloux: Expliquez-vous, expliquez-vous davantage. Quand vous dites tout récent, 

ça veut dire? 
 
François: On parle de deux mois. 
 
Doc Mailloux: Deux mois. Et est-ce que vous avez cessé la relation ou si vous 

contemplez? 
 
François: Ben là, c'est que je contemple. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Janine: Ah! Là, c'est pas fait, là. 
 
François: C'est pas cessé. 
 
Doc Mailloux: Ben non, c'est pour ça - 
 
François: Mais moi, mon but, c'est pas de cesser. C'est de me dire que c'est pas, 

c'est pas, c'est pas, comme, nécessairement ma blonde. C'est tout 
simplement quelqu'un que j'ai rencontré qui a un problème.  

 
Doc Mailloux: Oui. 
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François: Puis je vais vivre le moment chaque jour, là. J'vais dire qu'est-ce qui fait 
mon affaire, c’est correct, qu'est-ce qui fait pas mon affaire, j'vais m'affirmer. 

 
Doc Mailloux: Ah! Ah! Ah! Quel âge avez-vous? Dans quel groupe d'âge? 
 
François: 39 ans. 
 
Doc Mailloux: Bon, on approche la quarantaine. Et cette femme-là? 
 
François: Euh, dans trentaine. 
 
Doc Mailloux: OK. Dans la trentaine. 
 
François: C'est ça. 
 
Janine: Et puisqu'elle est belle, et puisqu'elle est pas contrôlante - 
 
François: C'est ça, tout est beau. 
 
Janine: Il y a des avantages. 
 
François: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Comme partenaire sexuelle - 
 
François: Oui. 
 
Doc Mailloux: - qu'est-ce ça dit? 
 
François: C'est numéro un. 
 
Doc Mailloux: Oh! 
 
François: C'est, c'est, c'est, c'est sûr. (rit) 
 
Doc Mailloux: Ah, ha! 
 
François: Oui. 
 
Doc Mailloux: Nous avons entendu le petit rire. « C'est sûr que ça fait mon affaire », hein? 
 
François: Ah! Absolument. Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Heille! L'hygiène sexuelle pour un homme, c'est tu important, François? 
 
François: Oui. 
 
Doc Mailloux: Heille! J'avais à peine, Janine, t'as remarqué? J'avais même pas fini ma 
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question, il répondait oui. (rit) 
 
François: Ah! Je, je l'savais. (rit) 
 
Janine: (rit) Seigneur! 
 
François: Ben, en tout cas, je vous remercie. 
 
Janine: Bien, bien - 
 
Doc Mailloux: Bien. Vous, il s'agit, même si elle est alcoolique, François - 
 
François: Oui. 
 
Doc Mailloux: C'est pas nécessairement une mauvaise personne. 
 
François: Ah! Non, non, non. C'est sûr. 
 
Doc Mailloux: C'est une personne humaine qui a certains besoins, et si vous réussissez à 

établir un terrain d'entente où vous n'êtes pas achalé par son alcoolisme, 
pourquoi pas continuer? 

 
Janine: Hum, hum. Ça veut peut-être dire de ne pas vivre sous le même toit. 
 
François: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ça veut nécessairement dire - 
 
Janine: Ça veut nécessairement - 
 
François: Oui, ça veut dire - 
 
Doc Mailloux: Ça veut dire se fréquenter sans vivre ensemble. 
 
François: Exact. 
 
Doc Mailloux: Mais se fréquenter sans vivre ensemble, là. Heille! Y'a quelque chose là. 
 
François: Oui. Ça, c'est un autre de mes fantasmes, fait que. (rit) 
 
Doc Mailloux: À savoir? 
 
François: Ben parce que je trouve ça un peu difficile des fois que, quand que, même 

vivre avec quelqu'un pour moi, c'est un peu difficile. J'ai, j'ai, je me suis 
rendu compte que présentement, le respect c'est important pour moi. Puis 
quand qu'on vit ensemble, des fois, je sentais qu'il y avait un manque de 
respect puis j'avais de la difficulté à m'affirmer toujours par la crainte de 
perte, toujours « Ah! Si je m'affirme puis que je dis que ah ben là, ça, j'aime 
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pas ça, la personne va dire que bon, ben c'est fini ». T'sais, je me fais des 
scénarios dans ma tête. 

 
Janine: Oui. 
 
François: Quand vous parliez des neurones, ben, c'est ça, je suis programmé d'une 

façon, d'une certaine façon que - 
 
Doc Mailloux: Oui. Exact. 
 
François: - faut je me reprogramme, là. 
 
Doc Mailloux: Oui, mais tout en tenant compte de la réalité que la vaste majorité des 

femmes sont très mal éduquées en terme de respect de l'autre. 
 
François: Oui, c'est sûr. 
 
Doc Mailloux: Dans la culture québécoise, très peu de femmes sont respectueuses de 

l'autre. 
 
François: Oui. 
 
Doc Mailloux: Elles sont à peine respectueuses de leurs gamins, comment voulez-vous 

qu'elles soient respectueuses, t'sais? 
 
François: Oui. 
 
Janine: Mais dans, dans une situation - 
 
Doc Mailloux: Y'a beaucoup de femmes au Québec qui sont de véritables mantes 

religieuses, hein? 
 
Janine: Mais dans une situation comme François là, où chacun vit chez lui puis tu 

prends les meilleurs moments ensemble, ce défaut-là, Pierre, que vous 
décriez fréquemment de manque de respect, il est plus dilué, là. C'est ça. 

 
Doc Mailloux: Il est plus dilué, il est moins apparent et vous n'avez pas besoin, vous 

n'avez pas besoin de réformer l'autre. T'sais? 
 
Janine: Tu le prends comme ça parce que c'est tolérable, parce que t'es pas sous le 

même toit. 
 
Doc Mailloux: Puis, mais, que ce soit pour son alcoolisme ou un manque de respect 

fondamental - 
 
François: Oui. 
 
Doc Mailloux: - à ce moment-là, si elle a des qualités, si elle a certaines qualités 
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relationnelles, certains besoins, besoins, s'il y a des besoins réciproques, 
heille, ça devient intéressant votre affaire! 

 
Janine: Mais, une question peut-être farfelue à François puis à Pierre : est-ce que 

c'est possible que cette femme-là, parce qu'elle continue de fréquenter 
François puis que c'est détendu puis ils prennent, elle va solutionner son 
problème d'alcoolisme? Ça se peut tu? 

 
Doc Mailloux: Ce n'est pas exclus, Janine. 
 
Janine: Ça pourrait être une motivation, hein? 
 
Doc Mailloux: Non, non, la question est pertinente. Ça pourrait non pas être une 

motivation, mais si elle réussit à combler certains besoins qui alimentaient 
l'alcoolisme - 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - l'alcoolisme peut régresser. Oui, ça existe ça, Janine et François. 
 
Janine: Il pourrait y avoir des deux côtés des bonnes choses, hein? 
 
Doc Mailloux: Mais, sans rêver en couleurs! 
 
Janine: Hum. Bye. 
 
Doc Mailloux: Merci. 
 
- pause 
 
Janine: Est-ce que vous vous considérez comme équipés, outillés pour être 

heureux? Si c'est oui, pourquoi? Puis si c'est non, pourquoi? 790-0224, 1-
800-667-5241. Puis on va tout de suite à Marie. Bonjour, Marie. 

 
Marie: Bonjour. 
 
Doc Mailloux: Oui. Bonjour, Marie. 
 
Marie: Moi, ma réponse, c'est non. 
 
Janine: Pas outillée, pas équipée pour être heureuse. 
 
Marie: C'est malheureusement non, puis je suis très frustrée de ça. Puis je me 

trouve comme euh, j'ai beaucoup de révolte envers mes parents. Ben, si on 
peut appeler ça des parents, là, parce que moi, je les considère pas comme 
des parents. C'est des géniteurs et un point c'est tout. 

 
Janine: Et ils vous ont pas offert de substitut? 
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Marie: Non. 
 
Janine: Étant poches, ils ont pas pensé à ça. 
 
Marie: Non. J'ai jamais connu la parenté de mon père puis j'ai jamais connu la 

parenté de ma mère. 
 
Doc Mailloux: Ah oui? En quel honneur? 
 
Marie: Ben, parce que mon père, il vient de la Hongrie.  
 
Doc Mailloux: Ah! 
 
Marie: Puis ma mère, ben, elle, est, elle était comme pas, elle était mal acceptée 

dans sa famille. 
 
Doc Mailloux: C'était, elle était rejetée par sa propre famille? 
 
Marie: Oui, puis elle avait une mère adoptive aussi puis euh, en tout cas, sa mère 

adoptive quand elle a eu, quand elle a commencé à avoir des seins, elle lui 
a dit : « Bon, ben, là, t'as une paire de tôtons à c't’heure. T'es assez grande, 
débrouille-toi ». Elle l'a mis à la porte. 

 
Doc Mailloux: Mais vous, Marie, mais vous faites preuve de vulgarité. 
 
Marie: Ben - 
 
Doc Mailloux: Il n'y a que Mailloux pour être vulgaire à ce point en ondes. 
 
Marie: Ouais, ben, moi je - 
 
Doc Mailloux: Depuis quand que les femmes sont vulgaires? 
 
Marie: Ouais, ben, moi - 
 
Doc Mailloux: On assiste, Janine, à une véritable éclosion de vulgarité sur nos ondes. 
 
Marie: Ouais, ben - 
 
Janine: Vous devez en être responsable, Pierre. 
 
Doc Mailloux: Il va falloir réformer l'auditoire. 
 
Marie: Ouais ben, monsieur Mailloux? 
 
Janine: Vous en êtes responsable. 
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Doc Mailloux: Alors je rends l'auditoire vulgaire? 
 
Marie: Ouais mais, monsieur Mailloux? 
 
Doc Mailloux: Oui? 
 
Marie: C'est parce que quand on dit des mots trop doux, là, il y a du monde qui 

comprennent pas. 
 
Doc Mailloux: Ouais. Et c'est capital. J'étais sarcastique, chère Marie. 
 
Marie: On dirait là - 
 
Doc Mailloux: Qu'est-ce, répétez ce que la bonne femme disait, vous a dit. 
 
Marie: Ben, moi, c'est ma mère qui m'a dit ça, puis elle l'a dit exactement dans les 

mots de, de sa mère adoptive. Elle a dit, elle dit : « Là, t'as une paire de 
tôtons, là, t'es assez grande ». Puis elle l'a mis à porte. 

 
Doc Mailloux: « T'as une paire de tétons - 
 
Marie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Dehors! » 
 
Marie: Oui. Parce que, parce que c'était une rivale envers son propre chum à elle. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Qui était pas le père. 
 
Marie: Non. 
 
Janine: Qui était pas le père de sa petite fille. 
 
Marie: Elle avait peur qu'elle lui vole son chum. 
 
Doc Mailloux: Parce que les auditrices ont pas compris pourquoi là, quand une petite fille 

commence à avoir une paire de tétons, faut la mettre, la bonne femme la 
met dehors. 

 
Marie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Parce que avec une paire de tétons, elle risque de faire bander soit le père 

ou le chum. 
 
Marie: Ben, c'est ça. 
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Doc Mailloux: Est-ce que je, je, est-ce que je vous ai bien compris? 
 
Marie: Ouais, parce que - 
 
Doc Mailloux: Dans toute ma grande vulgarité. 
 
Marie: Ouais, parce que sa mère elle avait peur qu'elle lui vole son chum. 
 
Doc Mailloux: Ah! bon. Mais écoutez - 
 
Janine: Fait que ça commence comme ça, mais elle vous fait le - 
 
Doc Mailloux: Ça arrive pas, ça, au Québec, le chum de la mère qui copule la petite de 

quatorze ans. 
 
Marie: Ha! 
 
Doc Mailloux: De treize et demi. 
 
Marie: Ah. 
 
Doc Mailloux: Ça arrive pas, ça, au Québec. 
 
Janine: Remarquez qu'elle a peut-être été protégée de ce type d'inceste-là, t'sais? 
 
Marie: Oui, mais, moi. Non, non, non, non, non. 
 
Janine: Non? Même pas? 
 
Marie: Non, parce qu'elle a rencontré mon père puis elle a passé des méchants 

mauvais quarts d'heure. 
 
Janine: Oui. 
 
Marie: Mon père, il avait dix ans de plus que elle puis il venait d'un autre pays puis 

y'a profité d'elle puis y'a abusé d'elle pour rentrer au pays. 
 
Doc Mailloux: Ouais. 
 
Marie: Je veux dire pour avoir sa citoyenneté puis tout. 
 
Janine: Hum, hum. Hum, hum. Elle a été abusée d'une autre manière. 
 
Marie: C'est ça. Puis, puis y'ont fait cinq enfants! Puis je comprends, je 

comprendrai jamais ça. Les cinq enfants, on souffre puis on a de la misère 
aujourd'hui. 

 
Janine: Êtes-vous la seule petite fille? 



 
 

440 

 
Marie: Non. On est, deux filles puis deux gars. 
 
Janine: Y'en manque un. Elle en a perdu un? 
 
Marie: Non, non. 
 
Janine: Elle disait qu'elle a eu cinq enfants. Ils ont eu cinq enfants. 
 
Doc Mailloux: Non. Elle veut dire, elle a, elle a, non, elle a deux sœurs, deux frères. 
 
Marie: C'est ça. 
 
Janine: OK. 
 
Marie: Deux sœurs, deux frères. 
 
Janine: OK, OK, OK, OK. C'est bon, c'est bon. 
 
Doc Mailloux: Elle est la cinquième. 
 
Janine: Le compte y est. (rit) 
 
Marie: C'est ça. 
 
Janine: Excusez-moi. Vous vous excluiez. OK. C'est beau. 
 
Marie: Puis, émotivement parlant, là, j'ai jamais pu m'attacher à personne, jusqu'à 

temps que je rencontre mon chum. Ben, on se fréquente, là. Ça fait neuf 
ans et trois mois. Puis c'est avec lui que j'ai connu mon premier vrai lien 
d'attachement.  

 
Doc Mailloux: Oui. Oui. 
 
Marie: Puis, quand je l'ai connu, euh, j'avais des problèmes de boisson en plus. 
 
Doc Mailloux: Ben oui. François, Janine a posé une question extrêmement délicate et 

pertinente tout à l'heure. Vous l'avez entendue? 
 
Marie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Elle se demandait si la compagne de François qui est alcoolique, une 

trentaine d'années, ne verrait pas son problème d'éthylisme amélioré par 
une relation satisfaisante avec François. 

 
Marie: Oh oui! 
 
Janine: Voilà! 
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Marie: La réponse est oui. 
 
Doc Mailloux: Comprends-tu, Janine? 
 
Janine: Ben oui. Puis on a la réponse tout de suite. 
 
Doc Mailloux: Tantôt, t'en as eu une bonne tantôt. (rit) 
 
Marie: Parce que, parce que mon chum, ça fait neuf ans et trois mois qu'il me 

donne beaucoup d'attention, d'affection, puis qu'il, il me parle beaucoup. 
Puis, puis j'vais vous dire là, ça m'a aidée plus que ma psychiatre puis ma 
psychothérapeute, puis - 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ben voyons! C'est ben évident. 
 
Marie: - combinées avec des médicaments. Puis, je peux vous dire, votre 

émission, là, elle m'aide énormément aussi. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Marie: Oui. Parce que moi, j'ai passé ma vie en famille d'accueil, hein? Puis de 

l'amour puis de l'attention, là, j'ai pas connu ça. 
 
Doc Mailloux: Combien de, à combien de fois en famille d'accueil, vous avez été abusée? 
 
Marie: Euh, ben, là - 
 
Doc Mailloux: Sexuellement? 
 
Marie: J'ai, pas juste sexuellement, là. 
 
Doc Mailloux: Combien de personnes différentes, soit des autres pensionnaires ou des 

adultes ont abusé de vous sexuellement dans, lors de vos passages en 
famille d'accueil? 

 
Marie: Ben, OK. Juste sexuellement. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Marie: Ah! Plusieurs fois. 
 
Doc Mailloux: Non, mais, combien de personnes différentes? 
 
Marie: Combien de personnes différentes? À peu près quatre, cinq. Puis j'ai fait 

treize familles d'accueil. 
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Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Pas, pas, pas juste un. 
 
Marie: Non. 
 
Doc Mailloux: Pas deux. 
 
Janine: Quatre, cinq. 
 
Doc Mailloux: Au moins quatre, cinq. Et les quatre, cinq, c'est à multiples reprises par 

personne, là. On s'entend? 
 
Marie: Ouais, ben, pas nécessairement, là.  
 
Doc Mailloux: Pas nécessairement. 
 
Marie: Mais j'en ai eu deux dans la même famille d'accueil. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Marie: Imagine. 
 
Janine: Vous étiez tombée, on appelle ça une tale. 
 
Marie: Heille! Ça, ça m'a fuckée ben raide, là! 
 
Janine: Ouais. Méchante tale. 
 
Marie: J'avais le gars qui était pensionnaire puis j'avais le bonhomme. Je capotais. 
 
Doc Mailloux: Convenons que ma question était pertinente. Je sais pas où j'ai pris ça, 

cette idée-là, Marie. 
 
Marie: Estie! J'en, estie, j'en reviens pas! Dans même famille d'accueil! 
 
Janine: Ouais. Ça, c'est malchanceux. 
 
Doc Mailloux: Mais, Marie, non, Janine. 
 
Marie: Ma première famille d'accueil, c'est un policier qui m'a abusée. Tabarnak! 

J'en reviens pas, estie! 
 
Janine: Ah! 
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Doc Mailloux: Pas fine, Marie! Pas fine de le dire. Un gros merci! 
 
Marie: OK. Bye bye. 
 
Doc Mailloux: On continue, on lâche pas. 
 
Marie: OK. 
 
Janine: Merci beaucoup. 
 
Doc Mailloux: Merci à votre compagnon, hein. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Y'a des hommes fins. Y'en n'a pas beaucoup, des hommes fins, mais il y en 

a quelques-uns. Et c'est très réparateur. 
 
Janine: Elle dit : « J'suis pas beaucoup équipée ». Mais cet homme-là par exemple, 

elle est capable de l'apprécier. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Oui, mais ils se fréquentent, Janine. 
 
Janine: Oui. Alors est-ce que vous considérez que vous êtes équipés, outillés pour 

être heureux, heureuses ou non? 790-0224, 1-800-667-5241. 
 

Janine: Est-ce que vous considérez que vous êtes équipés, outillés pour être 
heureux ou si c'est le contraire? Alors on parle à Brigitte tout de suite. 
Bonjour, Brigitte. 

 
Brigitte: Oui. Bonjour. Euh - 
 
Doc Mailloux: Bonjour, Brigitte. 
 
Brigitte: Ça fait à peu près dix ans je vous écoute puis ça fait la deuxième fois que 

j'appelle en l'espace d'une semaine. 
 
Doc Mailloux: Ah oui? Allez-y. 
 
Brigitte: Ça tombe sur mes sujets, faut croire. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Brigitte: Moi, je dis que je suis pas outillée pour euh, non, justement, me remplir au 

niveau de, du bonheur, tout ce côté-là. J'suis toujours en, je me satisfais en, 
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mettons, en m’achetant quelque chose. Là, ah! J'suis tannée, soit je le 
donne, la plupart du temps, je le donne. Puis on m'a déjà dit : « Toi, dans 
vie, tu seras jamais satisfaite. Justement, tu seras jamais heureuse c'te 
côté-là parce que t'es toujours en train de, comme, être à la recherche de 
quelque chose. » 

 
Doc Mailloux: Oui. À la recherche de quelque chose? Non. 
 
Brigitte: OK. 
 
Doc Mailloux: Vous n'êtes pas à la recherche de quelque chose. 
 
Brigitte: J'suis à la recherche, ben, moi j'me, j'me - 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, qu'est-ce que vous alliez dire? J'suis à la recherche? 
 
Brigitte: Ben, euh, ben, non. Peut-être la, pas la recherche du bonheur parce que je 

me considère quand même assez, euh - 
 
Doc Mailloux: Vous n'êtes pas à la recherche de quelque chose. Se pourrait-il que vous 

soyez à la recherche de quelqu'un? 
 
Brigitte: Oui, mais, je trouve pas que ç’a rapport avec soi, en achetant quelque 

chose, en se remplissant, euh, j'pense qu'on - 
 
Doc Mailloux: On compense par un bidule la présence humaine qui nous fait, qui nous 

manque tant. 
 
Brigitte: La présence humaine. Puis là, si on parle de présence, j'ai mes enfants, 

j'suis heureuse. Ma vie, mon travail, mes études. 
 
Doc Mailloux: Brigitte? 
 
Brigitte: Oui? 
 
Doc Mailloux: Vous le savez très bien que ce dont vous nous parlez précède tout ce que 

vous venez de mentionner. 
 
Brigitte: Oui, mais, c'est, c'est, ça fait longtemps que là ça, ça fait longtemps que ça 

dure, là. Ça fait comme deux ans. Faudrait, faudrait qu'un jour - 
 
Doc Mailloux: Ben plus. Alors à la recherche - 
 
Brigitte: Je me satisfais avec, justement avec ça puis ma vie - 
 
Doc Mailloux: À la recherche de quelqu'un. À la recherche d'une présence humaine. De 

quoi - 
 



 
 

445 

Brigitte: Mais je suis bien toute seule avec moi-même. 
 
Doc Mailloux: Non. Ben, non, ben, non. Ben, non, vous allez vous acheter des gugusses 

pour compenser. 
 
Janine: Puis elle serait satisfaite à un moment donné. 
 
Doc Mailloux: Pour compenser le manque puis la carence. Voyons! 
 
Janine: Et elle aurait un certain niveau de satisfaction qu'elle dit ne pas atteindre. 

C'est ça? 
 
Doc Mailloux: C'est ça. 
 
Brigitte: Ouais, parce que c'est beau sur le coup. Heille! C'est cool, c'est l'fun, j'suis 

satisfaite. Là, un moment donné, ah! J'vois autre chose, regarde, bon, bon, 
un autre affaire. Là, ça me remplit. Là j'suis correcte pendant, pour faire un 
autre bout de chemin, ainsi de suite, mais c'est que, un moment donné, il 
faut, faut - 

 
Doc Mailloux: Quelle est la, quelle est la présence qui vous manque? Quelle présence 

vous manque? 
 
Brigitte: Ben, moi, j'en vois pas, savez-vous? Je, je, je, je réfléchis - 
 
Doc Mailloux: Si vous le verriez, vous n'auriez pas appelé. 
 
Brigitte: Non, c'est parce que je me pose la, on m'a toujours dit : « Tu seras jamais 

heureuse dans la vie ». Ben, pourtant, moi, je, je, je - 
 
Janine: Mais pourquoi on vous disait? Parce que vous étiez insatisfaisable, c'est 

ça? C'est pour ça qu'on vous disait ça? 
 
Brigitte: Oui, en plein ça. Tout à fait. 
 
Janine: « Tu seras jamais heureuse »… 
 
Doc Mailloux: Et qui, qui disait - 
 
Brigitte: Je serais jamais satisfaite de qu'est-ce que j'ai. 
 
Doc Mailloux: Qui disait ça? 
 
Brigitte: Qui, qui, mon ex-conjoint. 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Brigitte: Hum, hum. 
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Doc Mailloux: Oui. 
 
Brigitte: Et puis, euh - 
 
Doc Mailloux: Avant lui? 
 
Janine: Avant lui. 
 
Brigitte: Avant lui. 
 
Janine: Il y a une hiérarchie, hein, Pierre? 
 
Doc Mailloux: Oh oui! Tu peux être certain qu'il y en a une. 
 
Brigitte: Avant lui, non. 
 
Janine: Brigitte? Je vous passe une petite pelle. Creusez. 
 
Doc Mailloux: Non, non. Oui, oui. Creusez. 
 
Brigitte: J'essaie de creuser. 
 
Janine: Oui. 
 
Brigitte: C'est pas facile à, c'est pas facile. 
 
Doc Mailloux: C'est, c'est, c'est des, ce sont des attitudes que vous, que vous colportez, 

que vous portez avec vous depuis, de très loin. 
 
Brigitte: Oui, puis c'est lourd un jour - 
 
Doc Mailloux: Alors remontez plus loin, c'est ça que Janine dit, là. Pelletez un peu. Quel 

âge avez-vous? 
 
Brigitte: Aller plus loin, aller plus loin... Pardon? 
 
Doc Mailloux: Quel âge avez-vous? 
 
Brigitte: Trente-cinq ans. 
 
Doc Mailloux: Bon, trente-cinq ans. Allez-y, creusez un peu. 
 
Janine: Ça vaut la peine. 
 
Doc Mailloux: Ç’a commencé quand, cette histoire-là, ça, de vous faire dire que tu seras 

jamais heureuse, « t'es exigeante, pta ta ta ta, pta ta ta ta »? Qui c'est qui 
disait ça? 
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Brigitte: C'est ça, si je recule, là, c'est v'là seize ans. 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Brigitte: Si je recule, c'est v'là à peu près seize ans. J'ai trente-cinq ans, j'ai - 
 
Doc Mailloux: Bon. On est rendu, rendu, on a remonté seize ans en arrière. Alors seize 

ans en arrière, ça, ça veut dire que vous aviez - 
 
Janine: Vingt et un ans. 
 
Doc Mailloux: Euh, vous aviez - 
 
Janine: Attends, même moins que ça, heille! Moi, j'suis pourrie en calcul 

aujourd'hui! (rit) 
 
Brigitte: Dix-neuf ans. 
 
Doc Mailloux: Janine, t'es tout mêlée. 
 
Janine: J'suis pourrie en calcul. 
 
Doc Mailloux: C'est 19 ans. Vous aviez 19 ans. 
 
Brigitte: (rit) Oui, c'est ça j'ai dit. 
 
Doc Mailloux: Alors, oui, oui. Janine est tout mêlée. Alors à dix-neuf ans, qu'est-ce c'est 

qui se passe, qui vous disait ça à dix-neuf ans? « Tu seras jamais 
heureuse. Trop exigeante. Jamais contente. Pia, pia, pia, pia ». Qui disait 
ça? 

 
Brigitte: Qui qui, oui. C'est pas facile, euh - 
 
Doc Mailloux: On n'est pas vite après-midi. 
 
Brigitte: Non, non, mais c'est, c'est parce que - 
 
Doc Mailloux: Hein, on fait pas, on fait pas de, d'excès de vitesse sur l'autoroute de 

l'introspection! 
 
Brigitte: J'espère, il me reste juste deux points! 
 
Doc Mailloux : (rit) 
 
Janine : (rit) 
 
Brigitte : Pour deux ans, non on va pas - 
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Doc Mailloux: Hein, on se cassera pas la gueule après-midi sur l'autoroute de 

l'introspection! 
 
Brigitte: Ben, c'est le côté, peut-être, on - 
 
Doc Mailloux: Brigitte? Qui, à dix-neuf ans, vous cassait les mamelons avec des phrases 

idiotes comme ça? 
 
Brigitte: Ben, idiotes (rit) - 
 
Doc Mailloux: Oui, oui! Des phrases idiotes. 
 
Brigitte: Oui, je sais. 
 
Doc Mailloux: Ben oui! 
 
Brigitte: Oui. 
 
Doc Mailloux: Heille! On en a peur. 
 
Brigitte: Ben, non, mais, c'est parce que - 
 
Doc Mailloux: En avant les braves, sauvons-nous, les v'là. 
 
Brigitte: Non, non. Ben, J'ai mes beaux-pa, j'ai mes parents qui écoutent. 
 
Doc Mailloux: (rit) (tape de mains) 
 
Brigitte: J'voudrais pas dire que, que, ça serait mon père ou ma mère ou ma sœur - 
 
Doc Mailloux: OK Brigitte, on a compris! 
 
Janine: Brigitte, bon - 
 
Doc Mailloux: Je pense que les auditeurs ont tous compris! 
 
Janine: (rit) C'est un léger frein à l'introspection rapide, Pierre. 
 
Doc Mailloux: Non, elle vient d'écraser le gaz sur l'autoroute de l'introspection. OK, 

Brigitte. 
 
Brigitte: Non, non, mais, j'me rappelle pas que, j'me rappelle pas que mes parents 

me disaient ça. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non. Correct. On a compris, Brigitte. On a compris. C'est 

l'fun. Merci d'avoir appelé. Continuez votre réflexion. Vous êtes bien partie. 
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Brigitte: OK. 
 
Doc Mailloux: Pesez un peu sur le gaz, y'a pas de problème, on peut rouler plus vite que 

ça. 
 
Brigitte: Je peux pas, il me reste deux points! 
 
Doc Mailloux: J'suis contre la ceinture de sécurité, j'suis contre la ceinture de sécurité puis 

les limites de vitesse sur les autoroutes. 
 
Brigitte: Ben, moi aussi. 
 
Doc Mailloux: Allons-y. Allons-y gaiement. (rit) 
 
Janine: On la laisse, on la laisse - 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, c'est assez. Oui, oui - 
 
Janine: On la laisse là puis elle continue son bout de chemin. C'est beau. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, oui. Non, non, parce que - 
 
Janine: On va parler - 
 
Doc Mailloux: - l'entourage, Janine - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Son entourage qui sont à l'écoute, ça, ça commence à être un problème, 

hein? Y'a tellement de monde qui nous écoute, qu'un moment donné ils 
reconnaissent, ils se reconnaissent toutes. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et là, les beaux-parents puis les parents vont utiliser contre Brigitte ce 

qu'elle va témoigner en ondes. 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: C'est dangereux, là, c'est pour ça que - 
 
Janine: C'est ça. Alors elle a stoppé juste à temps, mais elle va continuer par 

exemple. 
 
Doc Mailloux: J'ai compris. 
 
Janine: Oui. 
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Doc Mailloux: Parce que là, je voulais voir d'où venait la résistance, t'sais? Fait que là, 
finalement - 

 
Janine: Elle était bien matérielle. (rit) On parle à Félix. Bonjour, Félix. 
 
Félix: Bonjour. 
 
Doc Mailloux: C'est l'fun, faire ce qu'on fait. 
 
Félix: Allô? 
 
Doc Mailloux: Monsieur Félix. 
 
Félix: Oui, c'est moi. 
 
Doc Mailloux: Allons-y. 
 
Félix: Ben, moi, euh, je pense que je suis prédisposé, comme, à être heureux, 

mais pas totalement seul, t'sais, toute ma vie, mettons, t'sais. 
 
Doc Mailloux: Expliquez-vous. 
 
Félix: Ben, moi, je dis que je peux pas atteindre le bonheur affectif, j'veux dire, je 

peux pas me donner de l'affection tout seul, moi là, là. 
 
Doc Mailloux: Ah! Vous ne pouvez pas vous auto-congratuler? 
 
Félix: Euh, ben, je l'sais pas comment expliquer ça. Regarde, je suis capable, 

mettons, de méditer, de me détendre, d'avoir des bons moments de paix - 
 
Doc Mailloux: Vous êtes capable de vous masturber, mais de vous auto-pénétrer, ça va 

pas bien. 
 
Félix: Euh, je sais pas comment expliquer ça. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non. Vous avez un point. Allez-y. C'est bon, ce que vous dites. 
 
Félix: Ben, t'sais, je veux dire, c'est sur le, moi, je voulais pas parler 

nécessairement du plan sexuel, même si - 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non, continuez, continuez, sur le plan de l'affection. 
 
Janine: Non. Affection, juste affection. 
 
Doc Mailloux: S'auto-affectionner, là, parce que y'a une gang de logues qui disent : 

« Aimez-vous. Répétez-vous je m'aime », puis des niaiseries comme ça. 
Non, non, vous, vous dites attends un peu, là, l'auto-affection, pas évident
 ça là, là. 
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Félix: Ben non, c'est pas évident pantoute. 
 
Doc Mailloux: Ben non, puis vous avez raison. C'est vous qui l'avez. 
 
Janine: Même dans certains cas, on peut avoir plus facilement accès à la sexualité 

qu'à de la véritable affection. 
 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Janine: C'est ça. 
 
Félix: Ben, moi, c'est pas nécessairement le côté charnel, moi, là, que je 

recherche, moi, c'est - 
 
Doc Mailloux: Ben oui. On peut payer pour une botte, mais on peut pas payer pour de 

l'affection. 
 
Janine: Non, ça, ça s'achète pas. 
 
Doc Mailloux: Tu peux pas dire à quelqu'un : « Je te paye, puis affectionne, affectionne, 

aime-moi ». Ben non. 
 
Félix: De toute façon, moi, j'veux dire, t'sais, y'a ben de mes chums ils m'ont dit : 

« Crisse, sors aux danseuses, estie, paye-toi de quoi, fais ci, fais ça ». 
 
Doc Mailloux:  Ah! Je l'sais. 
 
Félix: Moi, je suis pas d'accord avec cette mentalité-là, t'sais. 
 
Doc Mailloux: Je l'sais. 
 
Félix: Parce que - 
 
Doc Mailloux: Je vous comprends très bien. 
 
Félix: Moi, c'est comme si c'était contribuer à un manque de respect de l'humain, 

carré, t'sais. 
 
Doc Mailloux: Ben, c'est parce que, regardez, Félix. Derrière cette belle rationalisation, il y 

a une réalisation que l'affection, on peut pas payer. 
 
Janine: Non. 
 
Doc Mailloux: Tu peux pas dire à, j'te donne un cent puis aime-moi pendant une heure. 

Non, elle peut te sucer, elle peut te, t'sais, mais elle peut se faire mettre, elle 
peut te, t'sais? Mais elle peut pas t'aimer. (rit) 
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Félix: Mais qu'est-ce c'est que je veux dire, c'est que moi, j'me suis jamais payé 
ça justement ces affaires-là parce que j'suis pas d'accord avec ça. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Félix: Fait que j'continue d'être tout seul dans le fond puis euh - 
 
Doc Mailloux: Ça sera pas satisfaisant. 
 
Félix: Ma petite souffrance, qu'on peut dire, là. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Oui. Vous le savez avant de l'essayer que ce ne sera pas satisfaisant. 
 
Janine: Mais, mais? 
 
Félix: Ouais, mais, c'est ça, mais on dirait que, je l'sais pas, que plus que ça va, 

j'me dis que ça dépend pas juste de moi, ça dépend un peu de la société 
aussi parce qu'on dirait que les valeurs qui sont inculquées des fois, c'est, 
j'me sens pas - 

 
Doc Mailloux: Félix, Félix - 
 
Janine: Pour être - 
 
Doc Mailloux: Félix, rationalisation un petit peu plus basse là. 
 
Janine: Pour être plus heureux. 
 
Doc Mailloux: Bon. Vous, votre part, là, vous avez quel âge? 
 
Félix: Vingt-quatre ans. 
 
Doc Mailloux: Ah! Mon snoro! Une chance que je vous l'ai demandé. Patience et grandeur 

d'âme valent mieux que rage et désespoir. Félix! 
 
Félix: (rit) Des fois, j'vais te dire, les émotions l'emportent un peu sur la raison 

aussi, là. 
 
Doc Mailloux: Ouais, Félix, là, on est un petit peu pressé, là. Heille! De la patience, mon 

homme, parce que ce que vous recherchez, ce que vous recherchez là, 
c'est pas tout à fait ce que les, la même chose que les, les gars qui vont aux 
danseuses, là. 

 
Félix: Non. C'est absolument ça. 
 
Doc Mailloux: Fait que soyez patients. Un moment donné, vous allez peut-être croiser 
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quelqu'un qui, qui est capable là, de plonger dans le bon sexe, mais avec, 
avec une belle émotivité. 

 
Félix: Mais, moi, ma question - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Félix: - c'était plutôt, t’sais parce que moi, quand j'étais jeune, j'étais plus du genre 

à me tenir tout seul. T'sais, à l'écart des autres tout le temps. J'ai toujours, 
comme, eu plus de fun, mettons, à regarder une plante pousser que à 
vouloir socialiser avec les autres. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Félix: J'ai toujours été un peu comme ça, t'sais. 
 
Doc Mailloux: Oui. Mais un moment donné, vous allez, vous allez peut-être croiser sur 

votre chemin une femme qui aime regarder des plantes, des plantes 
pousser. 

 
Félix: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et vous pouvez l'asseoir sur vous puis à deux, c'est très plaisant de 

regarder une plante pousser. Bye, Félix. 
 
Janine: Bye bye. 
 
Félix: Salut. 
 
Janine: C'est vrai que vingt-quatre ans, dans le fond, t'as la possibilité de rencontrer 

encore bien des gens. Et ne pas aller nécessairement vers des compromis, 
là, s’il veut pas. 

 
Doc Mailloux: As-tu remarqué un petit besoin particulier? 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Hein? Il dit : « Non, non, moi, aller aux danseuses me faire soulager, c'est 

pas ça, là ». 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: « Je ne veux pas une botte. Je veux, t'sais, une relation intime où l'autre va 

ressentir quelque chose pour moi ». 
 
Janine: Oui. Oui. 
 
Doc Mailloux: Oh! Et ça, on ne peut pas payer pour ça, Janine. 
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Janine: Ça ne s'achète pas, mais ç’a jamais été dit, ou clairement comme ça, aussi 

clairement que ça à l'émission, Pierre. Sexe? Oui. Sexualité? Oui. Mais 
affection pour le manque profond puis pour le plaisir que ça apporte, ça, ça 
s'achète pas. Peux pas aller au dépanneur t'acheter une boîte d'affection. 
D'ailleurs - 

 
Doc Mailloux: Non. Tu peux pas dire à la femme : « Je te donne un cent puis aime-moi 

pendant une heure. » 
 
Janine: Non. 
 
Doc Mailloux: Non, non! Elle va te sucer, t'sais, elle va se laisser mettre, mais, non, elle 

peut pas. 
 
Janine: Ce n'est pas, c'est ça. Ce n'est pas du - 
 
Doc Mailloux: Elle va dire, la première chose c'est, sais-tu, parce dans mon bureau, ils me 

racontaient ça, sais-tu qu'est-ce qu'elle va dire, la femme qui vend ses 
services sexuels? 

 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: Elle va dire : « J'ai un chum, c'est pas toi ». 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Parce ça arrive, ça. 
 
Janine: Elle ferme la porte. Ben, oui! 
 
Doc Mailloux: Ça arrive, ça arrive souvent qu'il y a des clients, y'a des individus qui vont 

voir la même pute, OK? Ils vont voir la même travailleuse du sexe, là, j'aime 
pas le mot « pute ». T'sais, on va utiliser « travailleuse du sexe ». Bon. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ils vont voir la même travailleuse, puis après quelques fois, ils s'attachent 

puis un moment donné : « Tu ressens tu quelque chose pour moi? » Et la 
première chose qu'elle va leur dire : « J'ai un chum ». 

 
Janine: C'est ça. Elle met la barrière, elle ne peut pas aller plus loin. C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Le gars, il paye cent piastres, puis il serait prêt à mettre plus 

d'argent. Elle va lui dire : « J'ai un chum ». 
 
Janine: Alors on demande aux gens s'ils considèrent être équipés et outillés pour 

être heureux. Si oui, pourquoi? Si non, pourquoi? 790-0224, 1-800-667-
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5241. 
 
- pause 
 
Janine: Est-ce que vous jugez que vous êtes suffisamment équipés pour être 

heureux? Ou si c'est le contraire? Vous pouvez pas dire oui à ça. Ou à 
certains moments, vous avez le, la touche pour être heureux, puis vous 
l'avez, vous semblez l'avoir perdue depuis quelques années pour des 
raisons que vous pouvez peut-être identifier. Alors 790-0224, 1-800-667-
5241. Puis on va tout de suite à Julie. Bonjour, Julie. 

 
Julie: Bonjour. 
 
Doc Mailloux: Oui. Bonjour, Julie. 
 
Julie: Moi, je dis que oui, j'suis vraiment bien équipée pour être heureuse dans la 

vie. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Julie: Dans le sens que j'me connais, j'sais ce que j'aime, j'sais ce que je suis, 

j'sais ce que je vaux, tout ça. Fait que dans mon entourage, dans, j'essaie 
toujours de retrouver des gens qui me ressemblent, qu'on a les mêmes 
passions puis qu'on peut s'épanouir dans la vie, t'sais? Mais y'a juste à un 
niveau où ce que je suis pas capable, c'est affectif, c'est amoureux. J'ai, j'ai 
trente-deux ans puis j'ai jamais réussi à faire plus de un an et demi dans 
une relation avec quelqu'un. Il y a quelque chose qui fait qu'à un moment 
donné, je décroche. Puis ça marche plus, puis j'suis pas amoureuse, puis 
c'est comme ça. Puis je trouve ça ben plate. T'sais, j'ai ben de la misère 
avec ça, fait que, mais en même temps, je me dis que peut-être que ma vie 
est due pour être comme ça. J'ai pas, j'ai pas euh, le, le, mon horloge 
biologique si on veut, là, ça sonne pas. Je suis pas attirée vraiment vers les 
enfants, fait que c'est pas quelque chose, en fait, je m'apitoie pas sur mon 
sort puis je me fais pas de la grosse peine à cause de ça. Fait que pour 
moi, d'une certaine façon, je trouve que c'est pas si pire que ça. Mes 
projets, je les fais comme, acheter ma maison, ces affaires-là, je les prévois 
toujours tout seule. 

 
Janine: Oui. 
 
Julie: Ou avec ma sœur. On est deux personnes qui habitent ensemble depuis dix 

ans. Puis toutes les deux euh, on a de la misère, je pense de ce côté-là. Y'a 
quelque chose qui marche pas. Je l'sais pas si c'est une carence dans notre 
jeunesse ou quoi que ce soit. Ça doit, là. 

 
Janine: Vous arrivez pas, vous arrivez pas à identifier? 
 
Julie: Non. On, regarde, ça fait six ans, là, j'suis célibataire. Puis j'suis difficile. 
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Dans le sens que je pense que j'ai un bon sens de, de l'observation puis de, 
de, d'un équilibre, j'pense dans tout ça. Puis quand je rencontre des 
garçons, ben, sur vingt, y'en a peut-être un qui va me plaire. J'en fais pas 
rentrer beaucoup dans ma vie si on veut, t'sais? J'suis euh, j'suis difficile ce 
côté-là. J'sais ce que je veux. 

 
Doc Mailloux: Est-ce que vous êtes, est-ce que vous êtes prête à commencer à rencontrer 

des hommes? 
 
Julie: Ah! Ben, oui! Puis j'ai hâte. J'aimerais ça rencontrer quelqu'un puis - 
 
Doc Mailloux: Oh! Attendez, attendez. On ne s'emballe pas. Vous avez mentionné tout à 

l'heure que vous rencontiez des garçons. Un sur vingt vous convenait. 
 
Julie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ma question c'est : êtes-vous prêt à commencer à fréquenter un homme? 
 
Julie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous êtes bien certaine? 
 
Julie: Ah oui! 
 
Doc Mailloux: Avez-vous déjà fréquenté un homme? 
 
Julie: Ben, oui. 
 
Doc Mailloux: Non, non. Réfléchissez, là. Un homme, c'est une personne qui est adulte, 

masculine et virile. 
 
Julie: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Avez-vous déjà rencontré ça? 
 
Julie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ah oui? 
 
Julie: Ben, j'en ai rencontré un cet été - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Julie: - mais le problème, euh, il venait de se séparer, il avait deux enfants, fait 

que j'ai trouvé ça compliqué d'être avec, encore elle dans le décor puis - 
 
Doc Mailloux: Julie, Julie, j'ai dit, j'ai donné trois composantes. 
 



 
 

457 

Julie: Ben, y'avait tout ça. 
 
Doc Mailloux: Une personne adulte, masculine et virile. 
 
Julie: Ben, côté virilité, des fois, c'est, il y a un manque, j'trouve. 
 
Doc Mailloux: Bon. Expliquez-vous. 
 
Julie: Ben, j'trouve, des fois, les hommes un peu féminisés. J'trouve que - 
 
Doc Mailloux: Non! C'est du langage de Mailloux, c'est le langage méprisant de Mailloux 

ça, là. Vous êtes pas obligée de l'adopter. 
 
Julie: C'est vraiment ce que je pense. 
 
Doc Mailloux: Bon! C'est vraiment ce qu'elle pense en plus. Bon! On va être poignés avec 

ça après-midi. 
 
Julie: C'est plate, mais c'est de même. 
 
Janine: Ce qui vous a fait aller sur cette piste là, Pierre - 
 
Doc Mailloux: Expliquez-vous. Pardon? 
 
Janine: Est-ce que c'est, elle a dit tantôt « des garçons », « je rencontre des 

garçons ». C'est ça qui vous a mis sur la piste? 
 
Doc Mailloux: Ah! Oui. Ah oui. Ah oui. 
 
Julie: Ah! Oui. 
 
Doc Mailloux: Le choix des mots n'est pas culturel. C'est que elle n'est pas prête encore, 

elle n'est pas rendue là. Et là, là on est rendu sur le, alors sur le, le, qu'est-
ce que vous voulez dire par là, des hommes, des individus peu féminisés? 
Expliquez-vous. Qu'est-ce que vous voulez dire? Un peu féminisés. Qu'est-
ce que vous voulez dire par là? 

 
Julie: Ben, sont, souvent je les trouve, y'en a qui sont, sont totalement bébés lala, 

y'ont pas de caractère, sont pas framés, t'sais, sont - 
 
Doc Mailloux: Sont pas? 
 
Julie: Sont pas, sont pas framés en caractère, j'trouve. 
 
Doc Mailloux: Ah! Framés! Ah! Oui, oui. 
 
Julie: Framés. 
 



 
 

458 

Doc Mailloux: Sont pas équipés. 
 
Janine: Y'a pas de charpente. 
 
Julie: C'est ça, sont pas équipés. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, sont pas - 
 
Janine: Il n’y a pas de charpente. 
 
Doc Mailloux: Y'a pas de charpente caractérielle tempéran, temperamental. Y'a pas de - 
 
Julie: Souvent, côté, euh, t'sais j'aime un homme qui, comme on dit dans notre 

langage, qui sent le sexe. J'aime ça, un gars que, qui a une certaine virilité 
là, qui fait mâle, là, puis que t'as le goût là, t'as envie de lui, là. Qui fait pas 
moumoune, là. 

 
Doc Mailloux: Vous ramassez ça où ça, ce genre de personnages-là? Vous savez, dans la 

mosaïque québécoise, c'est à peu près inexistant, ça. Un homme qui sent le 
sexe, qui est mâle, là. Je vous souhaite bonne chance. 

 
Julie: Ouais, je l'sais. C'est pour ça que - 
 
Doc Mailloux: Heille! La génération des bonnes femmes qui vous précèdent, là, y'ont élevé 

du féminisé puis en pas pour rire. 
 
Julie: Ben y'en a! 
 
Janine: Oui, y'en a. 
 
Julie: Y'en a, mais c'est parce que, il va arriver que ça va être, c'te côté-là ça va 

marcher puis tout, mais point de vue valeurs ou - 
 
Doc Mailloux: Non. Attendez un peu. 
 
Julie: Dans d'autres choses, ça marchera pas. 
 
Doc Mailloux: On a bien dit, alors vous, j'ai mentionné trois, quatre, adulte, masculin, viril. 

Alors vous avez dit : « Féminisés, bébés, pas framés ». Alors bébés pas 
framés, c'est des garçons qui sont pas encore rendus au niveau adulte. 
Bon. Masculin, viril, ça, qui sent le sexe. Qu'est-ce vous voulez dire par là, 
qui sent le sexe, au fait? 

 
Julie: Ben, en fait, c'est quelqu'un qui est sûr de lui, t'sais? Qui a une maturité 

sexuelle mettons puis qui, ça dégage ça puis qui a l'air, qui a l'air d'avoir une 
sensualité puis qui a l'air d'aimer ça puis euh - 

 
Doc Mailloux: OK. Alors sensualité - 
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Julie: Un petit peu - 
 
Doc Mailloux: Oui? 
 
Julie: Un peu macho peut-être aussi, t'sais? 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? Qu'est-ce ça veut dire, ça, un peu macho? Décrivez. 
 
Julie: Ben, macho dans les paroles des fois. T'sais, quand quelqu'un - 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? 
 
Julie: Ben, je l'sais pas si moi-même, j'connais vraiment c'te signification-là. 
 
Doc Mailloux: Non, c'est pas la signification du dictionnaire - 
 
Janine: C'est ce que vous lui donnez. 
 
Doc Mailloux: - c'est celle que vous lui donnez que je veux entendre. Dictionnaire, j'suis 

capable, je l'ai aux côtés de moi. 
 
Julie: Pour moi, macho, c'est pas quelqu'un qui a le gros médaillon dans le poil. 
 
Doc Mailloux: Non, c'est quoi? 
 
Julie: Non, c'est pas ça. Pour moi - 
 
Doc Mailloux: Je vous dis pas ce que c'est pas. Dites-nous ce que c'est pour vous. 
 
Janine: (rit) T'sais! Bon. 
 
Doc Mailloux: Un peu macho. 
 
Julie: Macho, pour moi, c'est peut-être justement, c'est le côté qui est capable de 

s'exprimer, t'sais qui va te faire courir, là. Qui est sûr, quelqu'un qui est 
vraiment sûr de lui, là. Puis t'sais, une proie trop facile, c'est plate, hein puis 
ça, j'pense c'est dans les deux sens, là. Ben, c'est dans ce sens-là aussi. 
Qui est intéressé, mais qui te le montre pas trop puis que tu cours un peu 
puis tout ça, là. 

 
Doc Mailloux: Ben tout ça, tel qu'exprimé, c'est pas évident. 
 
Julie: Non? 
 
Doc Mailloux: Nous autres, on écoute ça, là, puis ça nous a absolument rien dit. 

Concrètement, qu'est-ce c'est que vous voulez? 
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Julie: Ben, moi, pour moi - 
 
Doc Mailloux: Le savez-vous? 
 
Julie: Oui, oui, je l'sais ce que je veux. Je recherche - 
 
Doc Mailloux: Bon, ben, dites-le, dites-le si vous le savez. 
 
Julie: Moi, je recherche - 
 
Doc Mailloux: Mais dites-nous-le clairement. 
 
Julie: Un homme qui est sportif. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Julie: Qui est habile de ses mains. 
 
Doc Mailloux: Oh! 
 
Julie: Puis que, ouais. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. J'ai compris. Sportif, habile de ses mains? 
 
Julie: Ben, dans habile de ses mains, j'veux dire, point de vue, qui est capable 

clouer un clou, là, t'sais? 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, oui. 
 
Julie: Bon. OK, euh, je recherche pas, je recherche pas nécessairement l'homme 

rose, là - 
 
Doc Mailloux: Julie, dites-nous pas ce que vous cherchez pas, on veut pas le savoir. 
 
Julie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Dites-nous ce que vous cherchez. 
 
Julie: Ben, c'est ça. Quelqu'un qui a du caractère, qui s'exprime, qui sait, qui se 

connaît, qui sait ce qu'il veut puis euh, qui a réussi dans vie aussi puis tout 
ça. À toutes ces niveaux-là, là. Qui est équilibré. 

 
Doc Mailloux: Oh! Qui sait ce qu'il veut. 
 
Julie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Oh! Madame exige qu'il réussisse dans la vie. 
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Julie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Qu'il ait de l'argent. 
 
Julie: Oui, mais, pas nécessairement - 
 
Doc Mailloux: Non, non. Qu'il ait de l'argent, qui se fasse vivre. 
 
Julie: Oui. Qui vit, qui vit bien, là, t'sais? 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Qui vit bien. Un bien-être, ça vous intéresse pas. 
 
Julie: Non. 
 
Doc Mailloux: C'est clair. C'est pas moi, là, les auditeurs, là. Heille! Chialez-moi pas là-

dessus, là, c'est elle. 
 
Janine: Donc un être équilibré, un homme équilibré - 
 
Doc Mailloux: Qui est fonctionnel. 
 
Janine: - qui se prend pas pour une femme puis - 
 
Doc Mailloux: Sexuellement - 
 
Janine: - qui a confiance en ses qualités. 
 
Doc Mailloux: - vous avez rien dit, là. Vous avez rien dit, là, sexuellement encore. 
 
Julie: Ben sexuellement, moi, j'trouve ça plate quelqu'un qui est juste focussé 

dans les lits, là. T'sais, qu’il ait un peu d'imagination puis euh - 
 
Doc Mailloux: C'est, concrètement, donnez des exemples. Qu'est-ce c'est que vous 

voulez? 
 
Julie: Ben quelqu'un de, qui a l'esprit assez ouvert pour faire toutes sortes de 

trips, là. 
 
Doc Mailloux: Comme quoi? Comme quoi? 
 
Julie: Ben de faire ça, exemple, dehors, dans un auto, en camping, whatever. 
 
Doc Mailloux: Dehors, dans l'auto, attends peu. Oui, oui, on n'a, dehors, dans l'auto, à part 

ça? 
 
Julie: Ben partout là! 
 
Doc Mailloux: Partout, n'importe où. Bon. 
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Janine: Créatif. 
 
Julie: C'est ça, créatif. 
 
Doc Mailloux: Ben non, c'est pas créatif, c'est qui est pas trop inhibé. C'est pas la même 

chose que créatif, pas du tout. 
 
Julie: Parce que j'en ai rencontré beaucoup, des hommes dans ma vie qu'on 

commençait dans le salon puis qu'il me lève puis qu'il m'amène dans la 
chambre. Non, mais, c'est quoi là? On a commencé là, on pourrait pas 
continuer puis finir là? 

 
Doc Mailloux: Y avez-vous dit? 
 
Julie: Ben oui. 
 
Doc Mailloux: Le niaiseux. 
 
Julie: Ben oui, je le dis. C'est pour ça - 
 
Doc Mailloux: Puis le troisième coup, il, est-ce qu'il restait dans le salon ou s’il continuait à 

vouloir aller dans le lit? 
 
Julie: Euh, ben, c'est parce souvent, ça finissait assez vite. Quand que j'étais 

rendue que ça faisait trois, quatre fois j'essayais des choses nouvelles puis 
que ça embarque pas, là, regarde là, bye! Ça marche pas. 

 
Doc Mailloux: Répétez ça pour que je le comprenne, je le comprenasse bien. 
 
Julie: Ah! OK. 
 
Doc Mailloux: Vous dites trois, quatre, j'comprends pas, là. 
 
Julie: Moi, là, sexuellement, quand que j'essaie un homme sexuellement, puis que 

ça fait trois, quatre fois mettons que j'vais essayer de faire des choses 
nouvelles puis il embarque pas ou ça se ramasse tout le temps dans le lit, 
puis que y'est pas capable de, d'avoir d'imagination puis que ça reste borné 
là, ben c'est ben, just too bad, mais moi, j'm'en vas parce ça m'attire pas, ça 
m'allume pas, j'trouve ça plate. 

 
Doc Mailloux: OK. Êtes-vous en train de dire que, dans les partenaires que vous avez eus, 

y’étaient plates, peu imaginatifs - 
 
Julie: Oui, j'en ai eu. 
 
Doc Mailloux: - trop dociles, euh - 
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Janine: Et que votre limite était un an et demi? 
 
Julie: Ouin. 
 
Doc Mailloux: Vous avez eu en tout et pour tout - 
 
Julie: Souvent, là, mon problème à moi, là, ça été ça. J'ai souvent laissé mes 

copains en cause de ça. C'est sexuellement, un moment donné, j'deviens 
euh, ça devient plate. J'ai beaucoup de, je l'sais pas si c'est de ma faute - 

 
Doc Mailloux: Julie, Julie, Mailloux répète à son corps défendant que y'a un club énorme 

de bittes molles au Québec. 
 
Julie: Ouais, ça je - 
 
Doc Mailloux: Y'a-tu juste lui qui se rend compte de ça? 
 
Julie: Non, non, non. 
 
Doc Mailloux: C'est plein de bittes molles. On est une culture, une fabrique de bittes 

molles. 
 
Janine: Bon. 
 
Doc Mailloux: Puis là, on dit à Mailloux : « Ben, dis pas ça, c'est pas beau, c'est pas fin, 

c'est vulgaire ». Dans le fond, ce qu'on veut dire - 
 
Janine: Alors on s'arrête - 
 
Doc Mailloux: - c'est : « Dis-le pas! Mais surtout si c'est vrai! » 
 
Janine: Alors on va s'arrêter là-dessus, Pierre? Hein? 
 
Doc Mailloux: « Dis surtout pas ça ». Oui. T'sais? Faut pas dire ça, des choses comme ça. 

La vérité, là, faut pas la dire. Bye, Julie. 
 
Janine: Alors aujourd'hui, on se demande si on est équipé, suffisamment équipé, 

suffisamment outillé pour être heureux. Est-ce que on y a droit une fois de 
temps en temps? 790-0224, 1-800-667-5241. On parle à Isabelle tout de 
suite. Bonjour, Isabelle. 

 
Isabelle: Bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour, Isabelle. 
 
Isabelle: J'suis très nerveuse. OK. Je pense que génétiquement, j'étais pas tout à fait 

outillée au bonheur parce que j'ai, v'là deux ans, j'ai su, ben, j'ai toujours su 
que j'avais quelque chose à l'intérieur de moi qui allait pas bien. Puis ça a 
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pris du temps. J'suis allée voir plusieurs psychologues sans jamais trouver 
ce qu’il y avait. Puis en fin de compte, j'ai su, j'ai trouvé en allant à l'hôpital, 
en me rendant à l'hôpital puis en disant que j'allais pas bien, d'écrire une 
lettre puis tout ça, que je souffre de trouble de personnalité limite. 

 
Doc Mailloux: Quelle découverte extraordinaire! 
 
Isabelle: (rit) Oui. 
 
Doc Mailloux: Si y'a pas quelqu'un qui découvre ça, là. Ah! 
 
Isabelle: Hein? 
 
Doc Mailloux: C'est une découverte, ça. Parlez-nous de cette grande découverte. 
 
Isabelle: Qu'est-ce que vous voulez savoir? 
 
Doc Mailloux: Trouble de personnalité, racontez-nous ça, qu'est-ce que c'est cette bibitte-

là. 
 
Janine: Parce que j'espère - 
 
Isabelle: Ben, c'te bibitte-là - 
 
Doc Mailloux: Heille, y'a tellement de monde qui ont ça au Québec, là. 
 
Janine: On espère qu'on vous a expliqué, Isabelle, hein? 
 
Isabelle: Oui, je l'sais. Hein? 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Ils vous ont expliqué clairement ce qu'ils voulaient dire? 
 
Doc Mailloux: Ben oui! 
 
Isabelle: Oui, oui. 
 
Janine: Oui? 
 
Isabelle: Oui, oui. Moi, j'ai fait une psychoéducation. 
 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Isabelle: Puis pendant un an, j'ai, avec un groupe, dans une thérapie de groupe, j'ai 

eu une fois par semaine des cours sur le trouble. Qu'est-ce que c'est, 
comment je me sentais plus jeune, c'est, excusez, hein, j'ai la voix qui 
shake un peu. Euh, tu te connais pas tout à fait toi-même. Tu te ressens 
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pas tout à fait. Les choses dans quoi que, si la vie est simple, normale, qui a 
pas de hauts puis de bas, tu te ressens pas à l'intérieur de toi. C'est comme 
un peu mort à l'intérieur de toi. Fait que t'as toujours besoin de, soit d'excès 
dans plusieurs domaines, là, la drogue, la sexualité. C'est là-dedans que tu 
te sens vivre. Quand il y a des, soit des drames heureux, pas des drames 
heureux, mais, des drames, ou si ta vie est toujours dramatique, c'est là-
dedans que tu te sens bien. Ben, que tu te sens vivre, du moins. 

 
Janine: Heille, ça colle à une des définition, Pierre, de - 
 
Doc Mailloux: Pantoute. 
 
Janine: Ben, non, mais ça colle à une des définitions de Cyrulnik, là. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, oui. Oui, oui. Explique-lui, Janine. 
 
Janine: Il explique exactement ça. 
 
Doc Mailloux: Écoutez bien Janine, là. 
 
Isabelle: Que? Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Écoutez bien Janine. 
 
Janine: Ben là, Pierre, est-ce que ça collerait? 
 
Doc Mailloux: Ben non, vas-y, Janine. 
 
Janine: Ben c'est pas un trouble, elle serait - 
 
Doc Mailloux: T'as le droit d'émettre une hypothèse. 
 
Janine: Ce que vous venez de dire, Isabelle, le livre, le livre de, comment, Boris 

Cyrulnik, là, le mentionne. Ils disent - 
 
Isabelle: Oui. 
 
Janine: C'est ça, là, attendez un petit peu, faut je le repère. Les petits, puis c'était 

les gros, les gros neurotransmetteurs. C'est ça, Pierre? 
 
Doc Mailloux: Les gros sécréteurs de - 
 
Janine: C'est ça. Les gros camions. 
 
Doc Mailloux: Les gros porteurs de sérotonine. 
 
Janine: « Les gros sécréteurs de sérotonine ont besoin de fortes stimulations pour 

avoir l'impression d'exister ». 
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Isabelle: Oui. 
 
Janine: « Enfants, ils sont des transgresseurs. Et quand ils arrivent à l'adolescence, 

ils prennent des risques. Les filles font de l'auto-stop en mini-jupe, en 
débardeur, les gars font des excès de vitesse - 

 
Isabelle: Oui. 
 
Janine: - et se lancent dans des bagarres inutiles », dit Cyrulnik. 
 
Isabelle: Oui. 
 
Janine: Et ce serait des gens qui, en tout cas, au niveau de la sérotonine, Pierre, ils 

en auraient des grosses doses, là, qui sont transportées entre deux 
neurones. 

 
Doc Mailloux: On est très loin de la - 
 
Janine: C'est ça? 
 
Doc Mailloux: On est très loin du trouble de personnalité limite. 
 
Isabelle: Ben - 
 
Janine: Vous collez, Pierre, vous collez à ça, hein? 
 
Doc Mailloux: Ben! 
 
Isabelle: Moi, non, non, mais dans, dans, dans mon cas, y'ont peut-être un peu la 

même chose. Mais en tout cas, moi, j'me suis reconnue beaucoup, là, dans 
ma thérapie, dans ma psychoéducation de, de - 

 
Doc Mailloux: Oui, mais, regardez - 
 
Janine: Si c'est physiologique! 
 
Isabelle: - comportementale. 
 
Doc Mailloux: Elizabeth, là, trouble de personnalité limite, là - 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous êtes en train de parler, je vous écoute. 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: Trouble de personnalité limite, ça n’a pas grand-chose à voir avec ce que 
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vous décrivez. 
 
Isabelle: Le sens que on se sent toujours vide? 
 
Doc Mailloux: Ben là - 
 
Isabelle: À l'intérieur de soi, comme - 
 
Doc Mailloux: Oui, je pense que votre thérapie, elle a pas été, comme je disais à l'autre, 

sur la route de l'introspection, vous êtes pas allée ben, ben loin. Vous avez 
fait Joliette-Montréal. (rit) 

 
Isabelle: Oui. Ça, ça se peut que j'aie eu une introspection superficielle. 
 
Doc Mailloux: Heille! Merci! Quel âge avez-vous, Elizabeth? 
 
Isabelle: (rit) C'est Isabelle. Trente-neuf ans. 
 
Doc Mailloux: Oh! Excusez-moi, Isabelle. J'avais compris Elizabeth. 
 
Isabelle: Ça va. 
 
Doc Mailloux: Isabelle. 
 
Isabelle: Oui, trente-neuf. 
 
Doc Mailloux: Trente, quarante ans. Hé boy! 
 
Isabelle: Oui, quarante ans. 
 
Doc Mailloux: Ouais, ouais. 
 
Janine: Mais quand - 
 
Doc Mailloux: On s'est pas forcé le derrière trop fort, hein? 
 
Isabelle: Ben oui! Ben oui! Ben oui! 
 
Doc Mailloux: Racontez-nous ça. Alors racontez-nous, là, quand est-ce qu'a commencé le 

fait dans votre vie, le fait de ne rien ressentir, de vous sentir vide, morte à 
l'intérieur. 

 
Isabelle: Jeune, jeune. 
 
Doc Mailloux: Bon! 
 
Isabelle: Jeune, jeune, si j'étais seule, j'avais comme pas de vie, pas de dedans, pas 

de, j'avais des compulsions sexuelles, j'avais des compulsions euh - 
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Doc Mailloux: Oh! Madame avait des compulsions sexuelles? 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous allez nous dire qu'est-ce que c'est que cette bibitte-là. On l'entend pas 

souvent à notre tribune. 
 
Isabelle: Masturbation excessive. 
 
Doc Mailloux: Masturbation excessive. Et qui vous a dit que c'était excessif, votre 

masturbation? 
 
Isabelle: Ben parce que ça prenait beaucoup, beaucoup de mon temps et d'énergie. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que vous savez pourquoi ça prenait beaucoup, beaucoup de votre 

temps? 
 
Isabelle: Non. 
 
Doc Mailloux: Vous avez jamais, vous avez jamais réalisé, là, les petites filles qui se 

masturbent, plus elles s'ennuient, plus elles se zigonnent le clito. 
 
Isabelle: Non, non. 
 
Doc Mailloux: Plus elles s'ennuient, moins elles sont stimulées par des choses 

intéressantes, plus elles mettent leur doigt sur le petit bouton. 
 
Isabelle: OK. 
 
Janine: Puis c'est ça. Elle avait besoin de - 
 
Doc Mailloux: Ça sonne-tu, ça sonne-tu quelque chose entre vos deux oreilles? 
 
Isabelle: Oui. 
 
Doc Mailloux: Qu'est-ce que ça sonne? 
 
Isabelle: Ben que, je m'ennuyais, que j'étais pas assez stimulée, que j'étais pas, euh, 

que, que, probablement ma créativité ou que je - 
 
Doc Mailloux: Continuez, continuez, lâchez pas. 
 
Isabelle: OK. Que ma créativité, que je m'extériorisais peut-être pas assez, que, 

j'allais pas assez à la découverte de la vie, peut-être? 
 
Doc Mailloux: Oui! Et c'est sûrement ce que vous avez découvert dans votre thérapie de 

groupe? 



 
 

469 

 
Isabelle: (silence) Non, je peux pas dire ça. 
 
Doc Mailloux: Vous savez, ça fait combien de temps qu'on se parle? 
 
Isabelle: Quelques minutes. 
 
Doc Mailloux: Vous avez passé combien de temps dans votre thérapie de groupe? 
 
Isabelle: Un an. Ben j'suis encore en, j'suis pas en thérapie, là, mais je fais encore 

des activités, des petites activités - 
 
Doc Mailloux: Je vais respirer calmement. 
 
Isabelle: Oui, d'accord. 
 
Doc Mailloux: Je vais respirer calmement. Je vais demeurer calme. 
 
Janine: Parce que c'est elle qui a perdu plus son temps que nous, là, hein? 
 
Doc Mailloux: Je vais demeurer calme. OK? On va réfléchir, Elizabeth. Isabelle, je 

m'excuse, j'suis stické là-dessus, moi! 
 
Janine: Ben oui, Isabelle. C'est ça. Heille! Puis, Isabelle, ça vaudrait la peine qu'elle 

lise l'article de samedi. 
 
Isabelle: Oui, oui. 
 
Janine: Essayez de retomber là-dessus. 
 
Doc Mailloux: Non, non. Non, non, non. 
 
Janine: Non? Vous pensez pas? 
 
Doc Mailloux: Non, non, non.  
 
Janine: Parce que ça colle. 
 
Doc Mailloux: Allez réfléchir, ça va être amplement suffisant. Non, elle pas besoin - 
 
Janine: Bon, alors, interdit! Interdit de lire. Bon! 
 
Doc Mailloux: Elle a, elle a pas besoin d'un cadre théorique, elle en a eu. 
 
Janine: Assez! Assez! Bye. 
 
Doc Mailloux: Tu vois? 
 



 
 

470 

Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: J'en reviens pas. 
 
- pause 
 
Janine: Alors on se demande si vous considérez que vous êtes suffisamment 

outillés, équipés pour être heureux. Oui ou non? Puis à, dans chacun des 
cas, pourquoi? Si ça peut s'identifier, ça peut être intéressant. Alors 790-
0224, 1-800-667-5241. Puis on va tout de suite aux préoccupations de 
Mario. Bonjour, Mario. 

 
Mario: Oui. Bonjour. 
 
Doc Mailloux: Oui. Bonjour, Mario. 
 
Mario: Oui, euh, je peux dire que, il me manquait plusieurs outils pour être, pour 

aller vers le bonheur. Mais là, j'en ai pris un gros cet été en faisant un retour 
aux études à quarante-quatre ans, en enseignement. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Mario: Un grand pas qui m'a fait, qui me fait présentement énormément de bien, là. 

J'suis en train de retrouver le Mario que, que, l'estime que j'avais perdue 
quand j'avais quitté l'université il y a vingt ans. 

 
Doc Mailloux: Ah oui? 
 
Mario: Oui. 
 
Janine: Puis là, vous voulez, vous voulez devenir prof? 
 
Mario: Oui. 
 
Janine: À quarante-quatre ans. Puis vous prenez les moyens pour le faire. 
 
Mario: Oui. J'ai été seize ans en usine puis euh, là, j'ai, j'ai fait un cheminement, j'ai 

consulté un psychologue l'année, pendant un an puis euh, je vous ai appelé, 
vous, l'été passé puis euh, vous m'avez brassé pas mal, puis euh - 

 
Doc Mailloux: Hein! 
 
Mario: J'ai fait le move - 
 
Janine: Ça nous étonne, ça, Mario! Ça nous étonne! Brassé par Pierre? 
 
Mario: Ben, genre, un éclair qui te tombe sur la tête, là? Ça ressemblait pas mal à 

ça. 
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Janine: Oui, hein? 
 
Doc Mailloux: Hein? Et quelle réaction chimique a produit l'éclair? 
 
Mario: Euh, comme galvanisé, là, comme, ben, premièrement, déboussolé euh - 
 
Doc Mailloux: Oui? 
 
Mario: Je me pose des questions sérieuses pendant une semaine. Un moment 

donné, j'ai rejeté vos arguments puis, woup! un moment donné, c'est 
revenu. Ça allait avec ce que le psychologue me disait puis, euh, là - 

 
Janine: Ah! 
 
Mario: Ouais. 
 
Janine: C'est, c'est bien! 
 
Mario: Puis là, ben - 
 
Janine: Ça a brassé la canisse? 
 
Mario: Oui, d'aplomb! 
 
Janine: Oui. (rit) 
 
Mario: Ouais, ouais. Et puis, fait que là, ben, ça fait que y'a - 
 
Doc Mailloux: Attendez un peu. Vous nous laissez là dans une curiosité insatisfaite. 
 
Mario: Ah oui? 
 
Doc Mailloux: Qu'est-ce que je vous avais dit qui vous a à ce point galvanisé? 
 
Mario: Que j'étais un petit gars de treize ans. 
 
Doc Mailloux: Oh! 
 
Mario: Ouais. 
 
Doc Mailloux: Non! 
 
Mario: Ouais, ouais, ouais. 
 
Doc Mailloux: Un petit garçon de treize ans. 
 
Mario: Ouais, c'est ça. Moi, ce qui m'avait jeté à terre, c'est que tout de suite au 
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timbre de ma voix, vous m'aviez dit que j'étais un petit gars de treize ans 
puis on avait fini là-dessus. Puis euh, puis en tout cas, moi, je, moi,  j'avais 
trouvé ça dur, mais je me disais : « Probablement qu'il sait j'suis capable de 
le prendre, puis envoye on va y mettre ça dans face puis qu'il, il va être 
capable de le prendre ». Fait que je l'ai pris puis j'ai agi avec ça. 

 
Doc Mailloux: Ouais. Puis là, vous êtes en train de nous dire que vous avez réussi à 

grandir un peu? 
 
Mario: Oui. 
 
Doc Mailloux: C'est vrai? 
 
Mario: Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Puis c'est l'fun? 
 
Mario: Oui, c'est l'fun. 
 
Doc Mailloux: C'est très valorisant? 
 
Mario: Oui, ça fait du bien. 
 
Doc Mailloux: Ça fait du bien. 
 
Mario: Ça fait beaucoup de bien. Il me reste, il me reste, il me reste un morceau à 

travailler, là - 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. C'est ça, c'est ça, c'est ça. La découverte de soi, ça se fait pas en 

une nuit. 
 
Mario: Non, non, non. 
 
Doc Mailloux: Patiemment. En autant que c'est graduel, la route peut être longue. 
 
Mario: Oui. Était longue, était longue. 
 
Doc Mailloux: Oui. Et c'est quelque chose que la plupart, la plupart des, des, on ne dit pas 

suffisamment. La découverte de soi, c'est presque l'histoire d'une vie. C'est 
très long. 

 
Mario: Oui. 
 
Janine: C'est long, hein? 
 
Doc Mailloux: Je découvre encore de temps en temps des petites facettes de moi-même. 

J'imagine que ça doit être pareil pour quelques autres aussi, là. 
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Janine: Mais si tu vois ça comme étant un intérêt. Ça devient un intérêt pour toi que 
de te comprendre tout au long de ta vie. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: T'as un intérêt de base pour ta propre vie. C'est quelque chose, ça, Pierre? 
 
Doc Mailloux: Oui. Dépendamment des circonstances. C'est pour ça que l'histoire du 

travail sur soi, j'suis contre. Mais beaucoup plus en faveur d'une découverte 
ludique de soi. De s'amuser à se découvrir. 

 
Mario: Ouais. 
 
Doc Mailloux: Parce que c'est l'histoire d'une vie. 
 
Mario: Oui. 
 
Doc Mailloux: Dépendamment des circonstances et des individus qu'on rencontre. 
 
Janine: Fait que vaut mieux aimer le jeu, hein? Ce jeu-là. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Mario: Et ce que je trouve qui me fait beaucoup, qui me rend, qui me rend très 

heureux aussi, c'est que de plus en plus, j'entends des gens à qui je raconte 
mon histoire, puis je suis en train de servir d'exemple, là. Je cherchais pas 
ça pantoute, là. Mais là, je m'aperçois que : « Ah oui! Puis là, moi aussi j'y 
pense ». Puis les, ben là, moi, je suis avec des jeunes qui ont dans début 
vingtaine dans ma classe là - 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Mario: Puis là, sont, ils me voient comme un héros là. (rit) Moi, j'suis, c'est 

gratifiant, là, je cherche pas ça pantoute, mais en tout cas, ça fait plaisir. 
 
Doc Mailloux: Mais attendez, attendez. C'est important ce que vous dites là. Vous savez, 

tout à l'heure, je faisais allusion au club, au grand club québécois des bittes 
molles. C'est pas une joke, ça là. C'est très sérieux. 

 
Mario: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et il y a beaucoup de jeunes hommes qui ont besoin de côtoyer un peu de 

masculin parce que ils n'ont jusqu'à vingt ans, que côtoyé des pubis et des 
œstrogènes. Et ça devient, c'est toxique pour le masculin. 

 
Mario: Oui. 
 
Doc Mailloux: Les œstrogènes, c'est bon pour stimuler la virilité. Mais ça devient 
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facilement toxique pour le masculin. 
 
Mario: Ouais. 
 
Doc Mailloux: Faut faire attention à ça. 
 
Janine: Mais quand vous dites, Mario, que vous devenez comme un exemple puis 

un modèle, est-ce que c'est aussi auprès des hommes, des jeunes hommes 
qui sont dans les mêmes classes que vous? 

 
Doc Mailloux: Surtout! Ben oui! Ben oui! 
 
Mario: Ah! Oui, oui. Autant les jeunes femmes que les jeunes hommes, là. Les 

jeunes femmes pour un autre raison. 
 
Doc Mailloux: Ah! Les jeunes femmes, c'est pour des raisons différentes. 
 
Mario: Oui, oui, oui, exactement. 
 
Doc Mailloux: Mais les, ce sont les jeunes hommes. 
 
Mario: Oui, pour les jeunes hommes, oui. 
 
Doc Mailloux: Il y a très peu de masculin, de virilité flottante au Québec. 
 
Mario: Ouais. 
 
Doc Mailloux: T'sais, y'a toutes les, les boucles d'oreilles, les cheveux longs, les époilés, 

t'sais. 
 
Mario: Oui. 
 
Doc Mailloux: Heille! C'est rendu que c'est juste ça. Puis sinon, ben d'un autre côté, t'es 

un crotté tatoué. 
 
Mario: Ouais, c'est ça. 
 
Doc Mailloux: Écoutez, le masculin qui a de l'allure, là, y'est pas légende au Québec là. 
 
Mario: Non. 
 
Doc Mailloux: Vous avez vu ça, hier soir, je regardais les photos dans les journaux. T'sais, 

les cheveux longs, la boucle d'oreille, t'sais, les petites manières, petites, 
tites, tites, tites. Heille! Ça adonne tu bien avec les gonzesses? 

 
Mario: Ouais, ben - 
 
Doc Mailloux: Tu jurerais une gang de gonzesses entre eux autres. 
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Mario: Non, mais, mais c'est drôle parce que fondamentalement, je m'aperçois que 

c'est pas ça qu'ils cherchent. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non. 
 
Mario: Moi, j'suis pas ça, puis j'attire, fait que. 
 
Janine: Ah! 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Ah! Bonne observation, Mario. On lâche pas. 
 
Mario: Oui. Oui, parfait. 
 
Janine: Ça s'appelle un bénéfice marginal. (rit) 
 
Mario: Oui. 
 
Janine: Bye, Mario. 
 
Mario: Ben, merci beaucoup! 
 
Doc Mailloux: Bye. 
 
Janine: Salut. Merci de votre appel. 
 
Mario: Bye bye. 
 
Janine: Être outillés ou non? Considérez-vous l'être pour être heureux? 790-0224, 

1-800-667-5241. 
 
Janine: OK. Alors on se demande si on est outillé, suffisamment outillé, équipé pour 

être heureux ou s’il nous manque des outils, on n’y parvient jamais. Alors on 
parle tout de suite à Nathalie. Bonjour, Nathalie. 

 
Nathalie: Bonjour, Janine. Bonjour, docteur. 
 
Doc Mailloux: Oui. Bonjour, Nathalie. 
 
Nathalie: Bon, voilà. C'est ça, j'ai trente-cinq ans. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Nathalie: J'ai des enfants, je suis divorcée.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Nathalie: Puis est-ce que je suis vraiment heureuse? Pas vraiment. 
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Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Nathalie: Euh, ce qui arrive, c'est que je me rends compte que ce qui manque 

vraiment à mon bonheur, ce serait d'avoir un bon conjoint solide à côté de 
moi. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Conjoint solide? 
 
Nathalie: Oui. Solide, s'il vous plaît! (rit) C'est pas évident à trouver parce que, on 

parlait tantôt avec Julie qui elle avait comme, ben pas qu'elle avait, mais 
y'avait comme trois conditions pour les hommes. C'est vrai que 
généralement, les hommes que j'ai rencontrés rencontraient pas les trois 
conditions, là. 

 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? 
 
Nathalie: Ben tantôt on parlait des gars qui avaient une colonne, quelqu'un qui était 

masculin puis euh, l'autre produit j'ai oublié, excusez-moi. 
 
Janine: Virilité. 
 
Doc Mailloux: Viril, virilité. 
 
Nathalie: Ah! Ça, c'est important, ça! (rit) 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Nathalie: C'est important. 
 
Doc Mailloux: Ah! Mais, comment, c'est important la virilité?  
 
Nathalie: C'est incroyable! 
 
Doc Mailloux: C'est quoi cette affaire-là? Hein? 
 
Nathalie: Moi, j'ai divorcé mon premier à cause de ça. 
 
Doc Mailloux: À cause de? 
 
Nathalie: De la virilité. 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire? Concrètement. 
 
Nathalie: Non, concrètement, c'était comme si j'étais avec une femme, là, vraiment. 

Y’était très gentil, très fusionnel, il m'aimait beaucoup. J'avais tout ce que je 
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voulais dans maison, mais sincèrement, j'étais vraiment très, très, très 
malheureuse puis je comprenais pas pourquoi. 

 
Doc Mailloux: Le problème était où concrètement? Êtes-vous capable, mesdames, de 

vous exprimer clairement? Problème de virilité, c'est quoi? 
 
Nathalie: Ben, un gars qui s'accepte en tant qu'homme. Déjà, ça serait une bonne 

affaire. 
 
Doc Mailloux: Non, non, ça, c'est masculin, ça. Là, on est dans la virilité. 
 
Nathalie: Ah! OK. 
 
Doc Mailloux: La virilité, c'est la capacité sexuelle d'un mâle. 
 
Nathalie: Ah oui? 
 
Janine: Mais si un mâle n'est pas masculin - 
 
Doc Mailloux: Non, non. Pas de problème - 
 
Janine: - il va avoir de la misère à aller dans la virilité, non? 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non. Il y a des gars très efféminés puis ça bande puis - 
 
Janine: Sont très virils. OK. Bon. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. 
 
Janine: On va finir par se comprendre. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Nathalie: Ben, le dernier conjoint que j'ai eu, lui était très viril. Mais pour le reste, 

y’était incompétent, c'est-à-dire, y’était très bébé, il savait pas ce qu'il 
voulait, il parlait encore de sa mère. C'est comme - 

 
Doc Mailloux: C'est ça. 
 
Janine: Mais y’était viril? 
 
Doc Mailloux: Ben oui, ben oui. 
 
Nathalie: Ah! Oui. C'est vrai. Ça fait un changement - 
 
Doc Mailloux: Non, mais, il était très viril, ça veut dire quoi? Expliquez-nous ça. 
 
Nathalie: Ah! C'était sensuel à cent pour cent. C'était testostérone, c'était musclé, 
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y'aimait ça être assez rough, là. Je veux dire j'aimais ça, moi aussi, être 
comme ça. C'était vraiment comme, excusez-moi le mot, mais bestial, là. 
C'est vraiment le terme, là. 

 
Doc Mailloux: C'est-à, oui, mais, assez rough? Il vous sacrait des claques, il vous battait 

les fesses? 
 
Nathalie: Ben non, quand même. C'était pas - 
 
Doc Mailloux: Ben oui, mais, sachez de quoi vous nous parlez.  
 
Nathalie: Moi, le style que j'ai aimé là, c'est vraiment - 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Nathalie: C'est le fait d'être, comme par exemple mon premier conjoint, qui lui était 

très fusionnel pendant qu'on faisait l'amour, c'est-à-dire qu'il pensait rien 
qu'à moi, rien qu'à mon plaisir. Puis un moment donné, c'est frustrant. 
Tandis que l'autre que je parle qui, je trouvais qu'il était beaucoup plus viril, 
était beaucoup plus égoïste dans son plaisir à lui aussi. Mais c'était comme 
un bon équilibre, je trouvais, entre les deux, là. 

 
Janine: Oui, oui, oui. 
 
Doc Mailloux: En tout cas, on comprend pas, je comprends pas grand-chose, mais 

continuez. J'écoute au moins. Je comprends pas, mais j'écoute. Bestial, 
c'est quoi ça là? Parce que, vous avez quel, vous avez trente-cinq ans.  

 
Nathalie: OK. Regardez – 
 
Doc Mailloux: Là, vous allez à l'encontre de toute la culture. Là, là, les bonnes femmes, ça 

fait des années qu'elles se lamentent puis Louise Deschâtelets puis Julie 
Pelletier puis là, les hommes, faut que vous pleuriez puis les émotions, 
vous, vous arrivez, ça vous prend du rough, vous êtes rendue dans le 
bestial. 

 
Nathalie: Ben, écoutez - 
 
Doc Mailloux: Pensez à toutes les bonnes femmes qui vous ont précédées. Y'ont tout le 

poil du pubis défrisé après-midi. Non, mais, comprenez-vous? C'est quoi, 
ça, bestial, un homme bestial? 

 
Nathalie: Pensez-vous, pourquoi j'ai été malheureuse pendant mon mariage? 

Pendant treize ans, j'étais là : « Pourquoi j'suis pas heureuse? Pourquoi 
j'suis pas heureuse? » Un moment donné, j'étais sur le bord du suicide 
carrément puis j'étais là : « Faut je m'en aille de mon mariage ». Pourtant, 
j'avais tout ce qu'une femme désirait. J'avais la protection, j'avais un ami, 
euh, un ami, ben c'est ça, un mari qui était très compréhensif puis que je 
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faisais des thérapies, tout ça. Mais le jour où ce que j'ai divorcé, mozusse 
que je me suis sentie bien. Parce qu'en fait, je savais que c'était ça, le 
problème. 

 
Janine: C'était sexuel? Il était sexuel, votre problème? 
 
Nathalie: Pas juste sexuel, non. 
 
Janine: Non? 
 
Nathalie: Parce qu’il faut aussi chercher un homme qui a une colonne, qui est 

capable de te protéger un peu. Pas juste toi, toujours te défendre dans la 
vie. 

 
Janine: Parce que là, le deuxième, le deuxième il peut pas vous protéger, vous allez 

dire qu’il est un bébé, mais par contre au niveau sexuel, ça va. 
 
Nathalie: Oui. C'est ça. Y'a un des trois qui était bien rempli. 
 
Janine: Un des trois! (rit) 
 
Nathalie: Mais là c'est comme, c'est décourageant. (rit) 
 
Doc Mailloux: Mais j'en suis, je suis resté accroché à l'aspect bestial. 
 
Nathalie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous avez dit de votre autre partenaire qu'il était assez rough, j'sais pas 

qu'est-ce ça veut dire, et bestial. Heille! Là, va falloir nous expliquer, là. 
 
Nathalie: OK. Bon. Moi, la façon que je, j'expliquais ça quand j'essayais d'expliquer ça 

à une amie par exemple, je lui disais que j'avais pas le goût d'être avec un, 
je voulais pas nécessairement baiser avec n'importe qui. 

 
Doc Mailloux: Nathalie, pourriez-vous essayer de nous dire, d'être positive dans vos 

affirmations? Dites-nous pas ce que vous vouliez pas. 
 
Nathalie: OK. 
 
Doc Mailloux: On n'en a que cirer de ce que vous vouliez pas. 
 
Nathalie: D'accord. 
 
Doc Mailloux: Bestial, ça veut dire quoi pour vous?  
 
Nathalie: Bon. Moi, je - 
 
Doc Mailloux: Des exemples. 
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Nathalie: OK. Des exemples, c'est-à-dire euh, de faire l'amour sans nécessairement 

que un est complètement pour l'autre, pour le plaisir de l'autre toujours, 
toujours, toujours. C'est vraiment comme un genre d'équilibre. C'est 
vraiment où est-ce que chacun désire de faire l'amour en - 

 
Doc Mailloux: Mais où est la bestialité là-dedans? Le mot est totalement inapproprié. C'est 

pas ça, bestialité. 
 
Janine: Parce que bestialité, c'est avoir des relations sexuelles avec un animal. Si tu 

le prends au pied de la lettre, c'est ça. 
 
Nathalie: Non! Au pied de la lettre, là, c'est comme - 
 
Janine: Est-ce que vous voulez dire plus animal? 
 
Doc Mailloux: Ben oui, mais au pied de la lettre. Essayez de nous dire quelque chose. 

Vous savez, Nathalie, c'est pas tout de s'exprimer, de dire des mots. Vous 
êtes une femme qui parlez, mais vous dites rien. C'est vide, on comprend, 
t'sais, on est laissé à notre imaginaire. N'importe qui a pris assez rough, 
bestial, claque s'a gueule, claque aux fesses, t'sais? Chacun y va avec ses 
fantasmes. 

 
Nathalie: Non, c'est pas vraiment ça. 
 
Doc Mailloux: T'sais? On vous écoute, là, mais on aimerait bien que vous nous disiez 

qu'est-ce que ça veut dire pour vous « bestial » dans, dans la, dans la 
copulation. 

 
Nathalie: Me faire prendre par les épaules, me serrer, pas juste me caresser 

doucement, en me faisant toujours des massages. C'est vraiment un côté 
où est-ce que y'avait une, une genre de prendre la personne, puis de dire 
c'est à moi, puis - 

 
Janine: Bon. 
 
Doc Mailloux: Pardon? Vous faire prendre par les épaules puis « t'es à moi » puis? 
 
Nathalie: Ou par les hanches, je l'sais pas, moi. 
 
Doc Mailloux: Ou par les hanches, oui. 
 
Nathalie: Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Ben là, vous le savez pas! Vous le savez ou vous le savez pas? 
 
Nathalie: Oui, je le sais. 
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Doc Mailloux: Heille! Trente-cinq ans là, on n'est plus dans les jouvencelles, OK? 
 
Nathalie: OK. D'accord. 
 
Doc Mailloux: Alors décrivez-nous ce que vous entendez par, vous, bestial.  
 
Nathalie: Bestial - 
 
Doc Mailloux: Vous faire prendre par les épaules, par les hanches, puis? 
 
Nathalie: Puis euh, excusez-moi, mais de me faire mettre - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Nathalie: Je veux dire assez fort sans nécessairement me blesser ou me faire mettre 

dans le mur. C'est pas ça je voulais dire. C'est juste un genre d'équilibre 
entre les deux. 

 
Doc Mailloux: Ben là, non, non, attendez. Laissez faire l'équilibre, là. C'est que là, on est 

en train de comprendre quelque chose. 
 
Nathalie: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors vous, vous voulez que le, votre partenaire utilise un peu sa force 

physique - 
 
Nathalie: Oui! 
 
Doc Mailloux: Hein? Pour vous tenir les épaules, les hanches puis une bonne érection 

puis zling! On rentre. 
 
Nathalie: Oui! 
 
Doc Mailloux: Est-ce que j'ai bien compris? 
 
Nathalie: Exactement, c'est ça. 
 
Doc Mailloux: Bon! Alors vous, vous appelez ça bestial. 
 
Nathalie: Moi, j'appelle ça bestial. Dans mon vocabulaire à moi. 
 
Doc Mailloux: OK. OK. C'est juste ça que je voulais savoir. 
 
Janine: Mais ça peut tenir la route. Ça peut vraiment tenir la route, Pierre, parce 

qu'on dit – 
 
Doc Mailloux: On voulait, on voulait vous comprendre. Vous, c'est ça. OK. 
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Janine: Animal, brutal, sauvage, être bestial. Correct? Et dans, dans - 
 
Doc Mailloux: Non, non. 
 
Janine: Ben, c'est ce que, c'est ce que - 
 
Doc Mailloux: Ben, c'est pas sauvage qu'elle nous dit quand même. Faut pas qu'il, hein, 

vous faire mettre, vous faire mettre à sec, ça vous intéresse-tu? 
 
Nathalie: Un peu, oui. (rit) Oui.  
 
Janine: Ça peut la, bon. 
 
Doc Mailloux: Ah! 
 
Janine: Ben oui. 
 
Doc Mailloux: À l'occasion? Sur une base régulière? À quelle fréquence à peu près? 

Même vous faire prendre à sec, là. 
 
Nathalie: Ah! Mon Dieu. Au moins une fois par semaine, certain. 
 
Doc Mailloux: Vous faire prendre à sec? Sans être préparée? 
 
Nathalie: À sec, à sec, oui. 
 
Doc Mailloux: OK. Non, non. 
 
Nathalie: Je comprends très bien le terme, là. 
 
Doc Mailloux: Nathalie? 
 
Nathalie: Oui? 
 
Doc Mailloux: Vous savez, on n'est pas là pour vous critiquer. On est là d'abord pour vous 

entendre. 
 
Nathalie: OK. D'accord. 
 
Janine: Mais quand elle, oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Et il y a une chose, vous êtes une des rares qui avez réussi à mettre des 

mots assez clairs sur ce qu'elle a à dire pour qu'on puisse la comprendre. 
Ça ne, vous savez, l'exercice que vous venez de faire, Janine - 

 
Janine: Oui? 
 
Doc Mailloux: - c'est la première fois qu'une femme de trente-cinq ans nous fait vraiment 
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comprendre clairement ce qu'elle veut dire par des mots comme « assez 
rough » et « bestial ». 

 
Janine: Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: On a compris. 
 
Janine: Puis elle nous a décrit deux univers, Pierre - 
 
Doc Mailloux: Bon, maintenant - 
 
Janine: - complètement à l'opposée. 
 
Doc Mailloux: Maintenant - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - ce qui est important d'ajouter - 
 
Nathalie: Oui, parce que généralement, j'écoute vos personnes puis sont tellement 

polies en ondes. Pourtant, j'suis là : « C’est, est-ce que c'est ça qu'elle veut 
vraiment dire? » 

 
Doc Mailloux: Ben oui, mais Gilles Proulx nous surveille avec son bien-parler français. 

Mailloux il parle mal, t'sais. Y'invite le monde à mal parler. Alors on en a 
toujours un qui nous surveille. 

 
Nathalie: Ah! 
 
Doc Mailloux: Puis quand c'est pas Gilles, ben, c'est le CRTC puis euh - 
 
Janine: Tant que ça devient - 
 
Doc Mailloux: Y'a tout le temps un crosseur à quelque part. 
 
Janine: Pierre, tant que ça deviendra pas de la paranoïa, on va être correct. 
 
Doc Mailloux: Ouais, qui nous empêche de nous euh, mais, Nathalie, y'a une chose, et 

Janine. 
 
Janine:  Parce que là, là, y'a toute une série de brutes qui viennent d'entendre ce 

que vous venez de dire, Nathalie. 
 
Nathalie: (rit) 
 
Janine: C'est ça. Là, faut mettre des bémols. 
 
Doc Mailloux: Alors - 
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Nathalie: Oui, mais on peut trouver une brute avec une cervelle aussi, là. 
 
Doc Mailloux: Non, non. Bon, attendez un peu. Nathalie, pourquoi je soulève, pourquoi 

vous êtes partie à rire? 
 
Nathalie: Parce que j'ai ri parce que, est-ce qu'on peut trouver aussi une brute, mais 

avec une cervelle aussi, qui a du cœur, vous savez? 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Nathalie: Faut avoir les trois, là. 
 
Doc Mailloux: Voilà pour vous. Mais là, là, après-midi, là, y'a toute une série de Brutus qui 

viennent de nous entendre et qui vont essayer de fourrer à sec leur 
conjointe ce soir - 

 
Nathalie: Ah! 
 
Doc Mailloux: - sans que ce soit désiré par elle. 
 
Nathalie: OK. 
 
Doc Mailloux: Alors là, là, les nonos qui viennent d'entendre, là, comprenez bien que 

Nathalie, c'est sa façon à elle.  
 
Nathalie: Oui, puis elle l'a demandé aussi, hein. 
 
Doc Mailloux: C'est sa façon à elle de recevoir le mâle. Une autre femme est 

complètement différente de Nathalie. Et c'est tout aussi normal. Ici on n'est 
pas à établir des standards de normalité - 

 
Nathalie: Non. 
 
Doc Mailloux: - mais bien des différences intra-sexe. 
 
Nathalie: Non, non, j'ai vraiment été claire, là. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que, Janine, je me suis bien expliqué? 
 
Janine: Oui. Ben, c'est très, très clair. C'est très clair puis - 
 
Doc Mailloux: Parce que là, y'a toute une série de zigotos qui nous écoutent puis ils vont 

essayer ça avec leur compagne à soir. Ben non! 
 
Janine: Bon. Parce que Nathalie, Nathalie elle nous a dit là, qu'avec son premier 

conjoint très gentil, fusionnel, etc., elle rentre, là, dans le délicat et le raffiné. 
Y'a des femmes qui vont être extrêmement bien avec un homme comme 
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ça, mais pas Nathalie. 
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire, Janine - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Nuance. C'est que la première, la première rencontre, la première vie 

conjugale de Nathalie, c'était avec non seulement un homme rose, mais un 
adepte du club des bittes molles. Y'a pas beaucoup de femmes qui aiment 
ça quelques années de suite. Ça, j'aime autant vous le dire. Le score est 
pas élevé au niveau de l'appréciation, là - 

 
Janine: Bon. 
 
Doc Mailloux: - de ce genre d'individus-là. 
 
Janine: Oui, mais - 
 
Nathalie: Mais on est vraiment élevée avec ce standard-là, que c'est ça qu'il faudrait 

avoir. C'est pour ça que ça a été si long pour moi de sortir du mariage. 
 
Doc Mailloux: Oui, c'est pour ça que j'en parle. 
 
Nathalie: Je culpabilisais beaucoup. J'étais là : « Ça peut pas être la réponse. Ça doit 

être une autre raison. Est-ce que, c'est parce que j'suis pas bien dans ma 
peau ou bien est-ce que j'ai besoin d'un autre travail? » Je me cherchais 
toujours. C'était incroyable. 

 
Janine: Mais on peut être délicat, raffiné puis pas être une bitte molle, Pierre. 

T'sais? Mais au niveau sexuel, ça répondait pas, c'est ça? 
 
Doc Mailloux: Janine, Janine - 
 
Janine: Oui? 
 
Nathalie: Pour moi. 
 
Doc Mailloux: C'est que le premier partenaire - 
 
Janine: Oui, c'est ça. Pour vous. 
 
Doc Mailloux: Oublie le mot raffiné avec le premier partenaire de Nathalie. S'il avait été un 

homme raffiné, elle l'aurait aimé. 
 
Janine: C'est ça. Bon. Alors ça, c'est peut-être, elle va peut-être aller puiser d'autres 

vérités, réécrire son histoire peut-être - 
 
Doc Mailloux: Ouais. 
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Janine: - sur certains détails. Merci beaucoup, Nathalie. 
 
Nathalie: D'accord. 
 
Doc Mailloux: Merci, Madame. 
 
Nathalie: Au revoir. 
 
Janine: Bye. 
 
- pause 
 
Janine: Alors notre question aujourd'hui : est-ce que vous considérez être assez 

équipés ou outillés pour dire que vous avez des possibilités d'être heureux? 
Un jour? Ou vous êtes heureux ou vous arrivez parfois à l'être. 790-0224, 1-
800-667-5241. Et on parle - 

 
Doc Mailloux: Janine? 
 
Janine: Oui, Pierre? 
 
Doc Mailloux: Juste un petit mot. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: C'est important, là. L'époque, l'époque du langage non-signifiant, l'époque 

des mots creux, l'époque de la signification personnelle des concepts, je 
pense, là, je pense qu'on achève ça, là. Tu dis quelque chose, dis-moi ce 
que tu veux dire. Parce que juste de dire des mots, là, écoute, puis surtout 
chez la gent féminine du Québec, là, le blabla, elles l'ont. Elles sont 
articulées, elles peuvent dire des mots. Qu'est-ce qu'elles veulent dire, ça, 
c'est une autre paire de manches. 

 
Janine: Mais il faut que t'aies fait le chemin par toi-même avant, Pierre, pour être 

capable de l'articuler. Ce qui se conçoit clairement, c'est comment, 
s'énonce, en tout cas, y'a un dicton, là? 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: C'est ça, tu peux pas avoir des mots précis si t'as pas, si tu t'es pas donné 

la peine d'aller fouiller pour comprendre. 
 
Doc Mailloux: C'est : « Ce qui se conçoit bien, s'énonce clairement et les mots pour le dire 

arrivent aisément ». 
 
Janine: Voilà. Bravo. C'est ça. 
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Doc Mailloux: Mais, on est rendus là, là. Tu comprends? Les femmes de trente ans, 
trente-cinq ans, quarante ans, là. On va délaisser un peu les petites vieilles, 
là, qui disent à peu près n'importe quoi puis qui savent pas ce qu'y disent ou 
qui sont pas capables de nous dire ce qu'elles disent. Tu comprends? C'est 
pas tout de dire des mots. Faut être capables de dire, d'expliquer ce qu'on 
veut dire. Autrement, Janine, communication. 

 
Janine: Des mots pleins. 
 
Doc Mailloux: Communication. 
 
Janine: Des mots pleins. 
 
Doc Mailloux: Là, « assez rough », « bestial ». Janine, ça me dit quoi, moi, là? 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Elle me dit ça, là, « assez rough », « bestial ». Là, j'ai mes fantasmes, trois, 

quatre claques sur la gueule, une couple de claques aux fesses, t'sais? 
« Assez rough », « bestial », c'est ça que ça, c'est ça que ça pourrait vouloir 
dire. 

 
Janine: Ça pourrait. Alors c'est pour ça qu’elle l'a précisé. 
 
Doc Mailloux: C'est pas ça pantoute, elle là, là. Pas ça du tout. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Puis on apprend des choses qui lui sont typiques à elle. 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Mais, messieurs, messieurs, c'est pas à vous d'aller imposer ça à 

quelqu'un. Ben non! Attendez que ce soit désiré. Et demandez-lui, essayez 
de vous comprendre. Et là ça va copuler pas mal mieux, pas mal plus 
longtemps. Tu me suis? 

 
Janine: Essayez de vous comprendre. Oui, je vous suis. 
 
Doc Mailloux: Expliquez les mots que vous utilisez. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: T'as, t'as vu le tripatouillage que j'ai dû faire? C’est pas parce qu'elle est à 

radio. C'est parce qu'elle s'est jamais donnée la peine de se dire à elle-
même : « Qu'est-ce que je veux dire par là? C'est quoi que je veux? Qu'il 
me prenne par les épaules, par les hanches, puis même à, même à sec. 
Paf! » Ah! OK. Elle a, « au moins une fois par semaine ». Elle aime ça 



 
 

488 

comme ça, elle. 
 
Janine: Ben, c'est ça. 
 
Doc Mailloux: OK. Elle a le droit. 
 
Janine: Ça s'énonce, ça peut se dire. 
 
Doc Mailloux: Janine, elle a le droit. 
 
Janine: Puis c'est vrai que l'homme, l'homme qui est face à elle sait à quoi s'en 

tenir. 
 
Doc Mailloux: Bon.  
 
Janine: C'est clair. 
 
Doc Mailloux: Mais ça prend un homme, pas une brute. T'sais, pas Brutus. Un homme qui 

a un peu une tête sur les épaules, qui va y mettre juste la bonne pression, 
t'sais? 

 
Janine: Elle l'a aussi précisé. C'est ça. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Janine: Alors on parle à Jeff. Bonjour, Jeff. 
 
Jeff: Bonjour. J'ai trente-sept ans. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jeff: Moi, j'ai, j'ai beaucoup de difficulté à être heureux parce que très jeune, je 

me sentais déjà comme si j'avais soixante-dix ans. 
 
Doc Mailloux: Ah oui? 
 
Jeff: J'ai remarqué ça à l'âge de la vingtaine, là. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jeff: Puis, c'est comme maintenant, là, je me sens comme enfant. Puis j'ai 

consulté puis on m'avait dit, on m'avait dit tout de suite que - 
 
Doc Mailloux: Trouble de personnalité limite. 
 
Jeff: Pardon? 
 
Doc Mailloux: Trouble de personnalité limite. État limite. 
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Jeff: Ce qui veut dire? 
 
Doc Mailloux: Non, non, non. Je vous niaise. Je vous niaise. C'est les stupidités qu'on sort 

avec - 
 
Janine: Est-ce qu'on vous a bombardé un diagnostic au visage? Une étiquette? 
 
Doc Mailloux: Un diagnostic creux qui veut rien dire. Un espèce de diagnostic fourre-tout. 

C'est épidémique au Québec. Ah! non, non. C'était une blague de mauvais 
goût que je faisais. 

 
Jeff: OK 
 
Doc Mailloux: Continuez, continuez. 
 
Jeff: Ben, c'est ça, moi - 
 
Doc Mailloux: J'ai, vous avez consulté? 
 
Jeff: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et là, on vous a dit quoi? 
 
Jeff: J'ai consulté beaucoup, beaucoup. Tellement que j'en ai, suis venu mêlé. 
 
Doc Mailloux: Ah oui? (rit) 
 
Jeff: Là, j'ai été comme, comme six ans que j'ai tout arrêté. Puis j'ai laissé la vie, 

le temps faire les choses. J'ai pris le temps de, d'analyser mes journées à la 
fin de la journée parce que à chaque fois que je consultais, c'est comme, ça 
allait pas, ça m'aidait pas. Ça allait pas chercher ce que j'avais besoin. Ça 
allait pas euh, puis c'est ça, ce qui me revient souvent, puis même encore à 
l'heure actuelle, c'est que je me sens tout le temps comme très, très, très 
fatigué. Euh, puis là, très jeune, là, c'est ça, je me sentais déjà fatigué. Alors 
que là, maintenant, j'ai l'impression que je - 

 
Doc Mailloux: Jeff? 
 
Jeff: - avec le temps, là, c'est comme si j'ai une poche lourd, lourd, lourd, puis 

que - 
 
Doc Mailloux: Oui. Qui était assis sur vos épaules dès votre jeune âge? 
 
Jeff: Ben, je sais pas, là. 
 
Doc Mailloux: Qui vous écrasait dès votre jeune âge? 
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Jeff: Ben, je l'sais pas si c'est parce j'étais enfant unique, si c'était ma mère. 
 
Doc Mailloux: Je l'sais pas. 
 
Jeff: Y'a aussi le fait que j'étais - 
 
Doc Mailloux: C'est le voisin. Qui va le savoir? Le laitier il le saura pas. 
 
Jeff: Oui. 
 
Doc Mailloux: C'est vous qui l'avez vécue, votre relation. Vous avez trente-sept ans, Jeff, 

je vous rappelle, là. Puis vous avez fait beaucoup, beaucoup de thérapies. 
Normalement, ça devrait sortir, tiens, comme ça. 

 
Jeff: Ben, on m'avait dit que j'étais frustré puis ça, ça a été dur à - 
 
Doc Mailloux: « On m'avait dit! » Jeff, vous avez fait des thérapies. Heille! Fichez-moi la 

paix avec « on m'avait dit ». 
 
Janine: L'étiez-vous - 
 
Doc Mailloux: Qu'avez-vous découvert dans c'tes maudites thérapies-là? Moi, je veux 

savoir puis je veux que vous nous disiez qu'est-ce que vous, vous avez 
découvert dans vos thérapies. 

 
Jeff: Qu'est-ce j'ai découvert? J'ai découvert j'étais très, très fragile, vulnérable, 

que, que j'ai compris beaucoup de choses aussi lors des événements de 
Nathalie Simard, que j'étais brisé intérieurement. J'ai beaucoup de difficulté 
à accepter de me donner à la sexualité, euh - 

 
Doc Mailloux: « De me donner à la sexualité! » Jeff! Avez-vous réalisé ce que vous venez 

de dire là? 
 
Jeff: Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: « De me donner à la sexualité! » Vous pourriez au moins dire « de 

m'adonner à la sexualité ». 
 
Janine: C'est pas loin, mais ça change beaucoup de choses. 
 
Doc Mailloux: Maudit langage de gonzesse éculée! Heille! Êtes-vous un homme? Qu'est-

ce vous avez entre les deux jambes, vous là? 
 
Jeff: Ben, c'est comme, je l'sais pas, je l'sais pas. 
 
Doc Mailloux: Non, non, vous le savez pas. Je comprends, y'a rien. 
 
Jeff: J'ai été abusé de quatre ans à treize ans. 
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Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Janine: Hum. Par - 
 
Jeff: Pour moi, là, c'est comme, j'ai de la misère - 
 
Doc Mailloux: Vous êtes complètement, qui c'est qui a abusé de vous? 
 
Jeff: Un oncle. 
 
Doc Mailloux: Ben oui! Y'avait un mononcle charitable dans votre coin? 
 
Jeff: Oui. C'était comme, c'était comme, j'allais consulter parce que, par la force 

des choses, à l'adolescence, j’ai eu un problème de comportement - 
 
Doc Mailloux: Non, non, Jeff, Jeff, Jeff, regardez là. Le niaisage, on va arrêter ça, là. 

Trente-sept ans là, les doigts dans le nez, moi j'aime moins ça. OK? Le nez, 
les doigts, c'est pas fait pour être mis dans le nez. Là, là, votre histoire de 
« me donner à la sexualité ». Moi, là, je peux pas comprendre que vous 
ayez fait des années et des années de psychothérapie, de consultations, 
puis que, à trente-sept ans, vous vous ramassez avec un langage « de me 
donner à la sexualité ». Heille! 

 
Janine: Comme il, Bon. 
 
Doc Mailloux: Heille! Heille! Heille! On arrête, là. Time out. 
 
Jeff: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: C'est quoi ça, cette bibitte-là, ce langage-là? 
 
Jeff: Ben, ça veut dire je me mets des barrières. J'éloigne toujours les, les, les 

moments que je pourrais avoir des rencontres ou euh, ou euh - 
 
Doc Mailloux: Ça nous dit quoi de votre attitude « de me donner à la sexualité »? 
 
Jeff: Ben, j'ai de la - 
 
Doc Mailloux: Avez-vous réalisé? Vous vous exprimez comme une femme. 
 
Jeff: Ouais, mais peut-être que, je sais pas - 
 
Doc Mailloux: Vous vous exprimez comme une femme des années soixante. Heille! 
 
Jeff: J'ai peut-être euh, peut-être intérieurement, je sais pas là, mais euh - 
 
Janine: Il a été un peu privé de son identité, hein? 
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Doc Mailloux: Oui, oui. C'est ça qu'il faut se demander là. Il est où le bug, là? 
 
Jeff: Ben, j'ai eu beaucoup, beaucoup de difficulté à avoir une entité, une identité 

masculine parce que j'ai été monoparental pendant quasiment dix-sept ans. 
 
Doc Mailloux: Vous avez élevé des enfants? 
 
Jeff: J'ai élevé mon fils seul. 
 
Doc Mailloux: Vous êtes pas sérieux? 
 
Jeff: De un an à aller jusqu'à, jusqu'à seize ans. 
 
Doc Mailloux: Ah ben, si, j'ai mon maudit voyage! 
 
Janine: Bon. 
 
Doc Mailloux: Vous avez été en plus, vous avez joué à la gonzesse? Pendant dix-sept 

ans? 
 
Jeff: Ben, je me suis pas vu comme ça, là. 
 
Doc Mailloux: Ben, ben, non, non. Jeff, là, on va arrêter de niaiser après-midi, là. 
 
Janine: Comment ça se fait? Est-ce - 
 
Doc Mailloux: Un homme qui élève un bébé, c'est un homme qui materne un bébé. 
 
Janine: Ben, il a fallu que - 
 
Doc Mailloux: Qui joue à la gonzesse. 
 
Janine: Ben, il a fallu qu’il y ait une femme en quelque part, là. Qu'est-ce qui est 

arrivé? Elle a dumpé l'enfant? 
 
Doc Mailloux: Ben oui! Elle l'a accouché, Janine. Y’a fallu qu'il y ait une femme en quelque 

part. 
 
Janine: Elle vous l'a abandonné? 
 
Doc Mailloux: C'est ben sûr qu'il est sorti d'entre les jambes d'une femme. 
 
Jeff: Ça faisait son affaire, là. C'est comme - 
 
Janine: Ça faisait son affaire. Elle en voulait pas du petit pitte? 
 
Jeff: Elle, on était très jeunes puis euh - 
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Doc Mailloux: Heille! Écoute, écoute, des femmes très jeunes, il y a des très bonnes 

mères. Venez pas nous servir cette salade-là, là. 
 
Jeff: Ben, elle avait seize ans puis c'est comme, elle, a se disait que sa vie de 

jeunesse était faite, mais elle est retournée aux études puis elle a retombé 
en amour. Puis c'était comme, elle était pas sérieuse puis moi, j'y disais : 
« Ben regarde, moi, j'aurais pu avoir d'autres occasions ». J'avais vingt ans, 
puis c'est comme, j'en n'ai pas profité - 

 
Doc Mailloux: Jeff, qu'est-ce que vous faisiez, qu'est-ce que vous faisiez avec cette 

femme-là? 
 
Jeff: Ben, c'est, c'était pour moi la première personne qui réveillait en moi le goût 

d'aimer, le goût de vivre, le goût de, ça a été une rupture très difficile pour 
moi. 

 
Doc Mailloux: Non, regardez, Jeff, là. Jeff, c'est l'histoire de beaucoup, beaucoup de 

thérapies que vous avez, que vous avez eues, là. Écoutez, vous êtes 
comme l'autre tantôt, Janine, là, lequel qu'on a eu tout à l'heure, là? 
Isabelle. Isabelle qui a été, écoute, ça fait un an qu'elle est en thérapie de 
groupe. 

 
Janine: Oui, OK. Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Écoutez, là. Je l'sais pas qu'est-ce que vous faites dans c'tes maudites 

thérapies-là. Heille! 
 
Jeff: Ben, c'est parce qu'on n'est pas compris. 
 
Doc Mailloux: Ben là, on n'est pas compris! 
 
Janine: Mais vous devez, mais « on n'est pas compris », mais vous devez vous 

comprendre à travers une thérapie. C'est vous, c'est ça l'histoire. Les autres 
- 

 
Doc Mailloux: T'sais! C'est pas vous qui êtes la thérapeute! 
 
Jeff: Mais c'est difficile - 
 
Janine: C'est que vous devez vous comprendre. 
 
Doc Mailloux: « De me donner, de me donner! » Heille! Vous arrivez devant un homme, 

puis là, mon autre, Jeff, trente-sept ans, il dit : « J'ai de la difficulté à me 
donner à la sexualité ». Avez-vous réalisé ce que vous venez de dire? 

 
Jeff: Ben oui, mais c'est parce que, c'est parce que moi, jeune, là - 
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Doc Mailloux: C'est une attitude de femme des années soixante. 
 
Jeff: J'avais même pas le goût de ça, la sexualité. 
 
Janine: Oui, oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Janine: Y'a même pas le goût de ça. 
 
Jeff: C'était sale, là, pour moi. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non. C'est pas ça! C'est votre attitude face à. Vous êtes pas 

un homme. On a un problème. 
 
Janine: Mais il le sait qu'il y en a un, là. 
 
Jeff: Ben oui. 
 
Janine: Il le sait. 
 
Doc Mailloux: Y'a un problème. Vous êtes pas un homme. Vous vous exprimez comme 

une femme. Y'a tu quelqu'un qui vous a déjà dit ça? 
 
Jeff: Ben, je crois que mon identité, euh - 
 
Doc Mailloux: Est-ce que quelqu'un vous a déjà dit : « Jeff, tu t'exprimes comme une 

gonzesse »? 
 
Jeff: Non. 
 
Doc Mailloux: Bon! Merci. C'est juste ça je voulais savoir. Continuez. 
 
Jeff: Non. J'ai pas l'air de ça non plus là. Je mesure six pieds deux puis j'ai l'air - 
 
Doc Mailloux: Ah oui, oui, oui, oui. « Pas l'air de ça »… Soyez sans crainte, vous avez l'air 

de ça. (rit) 
 
Jeff: Bon. 
 
Doc Mailloux: Non, non, lâchez-nous l'air, là, vous avez la chanson. 
 
Jeff: Oui, mais ça fait pas de moi, c'est comme, je fais avec ce que j'ai eu puis ce 

que j'ai, là. Je veux dire - 
 
Doc Mailloux: Ben oui, mais c'est des belles petites rationalisations de résistance au 

changement, ça, cher Jeff. Heille! Réellement, pour quelqu'un qui a fait 
beaucoup, beaucoup de thérapies, là, vous êtes un jouvenceau. 
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Janine: On s'est payé la traite, là. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. 
 
Janine: On s'est payé la traite, là, avec lui. 
 
Doc Mailloux: Ben là, écoute, la compréhension de lui-même, c'est zéro. 
 
Janine: Puis plusieurs fois d'ailleurs. 
 
Doc Mailloux: T'sais, là, là, c'est même pas, c'est même pas l'autoroute de l'introspection. 

Vous êtes même pas sur le sentier de l'introspection. 
 
Jeff: Ben, peut-être parce que depuis, depuis quelques mois en ce moment, c'est 

comme, en fait, depuis plusieurs années, ce que j'ai remarqué, à chaque 
mois de septembre, je retombe. Euh, c'est comme littéralement, là, je fais 
juste dormir puis je me laisse aller complètement parce que la vie me déçoit 
tout le temps, tout le temps. 

 
Doc Mailloux: Je comprends! Jouer à la gonzesse. OK? Attitude de gonzesse. Materner 

un enfant pendant dix-sept ans. Ben là! 
 
Jeff: Ben, c'est comme, j'ai tout, j'ai toujours l'impression de rouler à contre-

courant parce que - 
 
Doc Mailloux: Ben oui! 
 
Jeff: - ça m'a amené tout le temps des préjugés, des, des difficultés. Moi, à vingt 

ans, j'avais ben des amis - 
 
Doc Mailloux: Pauvre p’tite victime. En plus, heille écoute, entendez-le, le violon de la 

victimisation! Y'est victime en plus. Le paquet au complet. C'est tout croche! 
 
Jeff: C'est, c'est peut-être, c'est pas évident parce, j'était marginal, reculez 

quelques années, être monoparental, ça courait pas les rues. 
 
Doc Mailloux: Jeff, Jeff. 
 
Jeff: J'avais vingt ans. 
 
Doc Mailloux: Jeff, Jeff, Jeff, Jeff, Jeff. Vous avez materné le bébé parce que vous aviez 

envie de le faire. 
 
Jeff: Oui, oui, oui, parce que - 
 
Doc Mailloux: Heille! Heille! Heille! Le monsieur y'est pas né de la dernière pluie. 
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Jeff: Ben c'est parce que moi - 
 
Doc Mailloux: Jeff, Jeff. Heille! Jeff, y'a une chose : convenez avec moi que vous en avez 

empli, vous en avez empli quelques-uns jusqu'à date, hein? On est-tu 
d'accord là-dessus? 

 
Janine: Bon, en tout cas. Là il part, il l'a dit : « Ça faisait mon affaire d'élever cet 

enfant-là ». Pourquoi? Ça, il pourrait se poser la question, hein, Pierre? 
 
Jeff: Ben, je sais pas - 
 
Doc Mailloux: Allez, Jeff! Un peu, un peu de masculin, là, tranquillement. Rappelez-nous 

dans six mois pour voir qu'est-ce que ça dit une, un petit peu de masculin, 
OK? Bye. 

 
Janine: Êtes-vous outillés pour être heureux, oui ou non? Suivant la réponse, 

pourquoi? 790-0224, 1-800-667-5241. Pierre - 
 
Doc Mailloux: Janine, Janine - 
 
Janine: Oui, oui. Petite analyse. Oui. 
 
Doc Mailloux: Il y a, il y a un piège, il y a un piège dans lequel tombent actuellement 

beaucoup d'hommes et qui est d'être utilisés par des femmes qui ne sont 
pas maternantes, d'être utilisés par des femmes qui ne sont pas 
maternantes à un recyclage en nourrisses. 

 
Janine: Ben oui, ben oui! 
 
Doc Mailloux: C'est de plus en plus fréquent et c'est catastrophique pour ces hommes-là. 
 
Janine: Bon. 
 
Doc Mailloux: Dans la plupart des cas. 
 
Janine: Donc Jeff, tantôt, il s'est fait faire le coup - 
 
Doc Mailloux: Ouais. 
 
Janine: Correct? 
 
Doc Mailloux: Il a embarqué là-dedans - 
 
Janine: Et en plus, Pierre, est-ce que, est-ce que on peut considérer que de quatre 

à treize ans, être abusé par un homme, ça te prive de ta, de ta virilité, de ton 
identité? Les deux cumulés? 

 
Doc Mailloux: Non, pas de la virilité. De la masculinité, non, mais, c'est deux choses 
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complètement différentes. 
 
Janine: Ça aurait pas coupé la valve - 
 
Doc Mailloux: Non, attendez - 
 
Janine: - de la sexualité? 
 
Doc Mailloux: Il y a plusieurs, non, il y a plusieurs affaires, là. 
 
Janine: Non? 
 
Doc Mailloux: D'abord, l'écrasement maternel, OK? Deuxièmement, l'abus et 

troisièmement, l'arnaque. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Là, lui, il a eu le kit au complet, là. 
 
Janine: C'est ça, c'est ça. C'est pour ça qu'on peut pas rire de ça, là. 
 
Doc Mailloux: Tu comprends? C'est plusieurs choses, OK? 
 
Janine: Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Qui font en sorte qu'il se ramasse à trente-sept ans, il est complètement 

perdu. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et une, une d'entre elles, et c'est pour ça que je dis, l'une d'entre elles étant 

l'arnaque des mauvaises mères québécoises qui se choisissent un gusse 
un peu nono, et l'embarquent dans le maternage des bébés. 

 
Janine: Tu te dis, c'est de l'inconscience. Dans ce cas-là, en tout cas, c'est de 

l'inconscience, mais au cube! La jeune fille a seize ans. Ça l'emmerde de 
s'occuper d'un bébé. Alors elle le laisse à lui puis lui, ça faisait son affaire, il 
l'a dit. 

 
Doc Mailloux: Au lieu, et dans, quand une femme accouche au Québec et qu'elle ne veut 

pas, elle a le droit de ne pas élever un bébé. Elle le prend et elle trouve 
dans l'entourage une femme maternante. 

 
Janine: En tout cas, c'est catastrophique - 
 
Doc Mailloux: Pour quatre, cinq ans. À ce moment-là, c'est beau. Le bébé va se 

développer, ses 200 000 neurones à l'heure vont se développer. Tout va 
être beau. 
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Janine: Alors on va à Sylvain. Bonjour, Sylvain. 
 
Sylvain: Bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour, Sylvain. 
 
Sylvain: Ça va, ah non! Je dirai pas ça va bien, là. 
 
Doc Mailloux: On vous écoute. 
 
Sylvain: Oui. Moi, j'ai, voyez-vous, là, je manque de toutes mes mots, là, j'suis tout le 

temps comme ça, là. C'est que je voulais vous dire, moi, je pense j'ai tout 
qu'est-ce, dans vie pour être heureux. J'ai un, une fille, j'ai une femme tout 
ça. Mais souvent à vous écouter, je vois que ça tourne tout le temps au 
même, au même, tout le temps autour du pot de la même façon. C'est la 
famille, les parents ou le sexe. C'est toujours ça qui tourne. Là, moi, mon 
problème, moi, c'est ça. C'est au niveau du sexe. Puis, euh, je sens que 
j’vais en faire flipper plusieurs, plus qu'un. C'est que moi puis ma conjointe, 
tout s'adonne. On s'adonne bien, on se complète, comme je vous dis, on se 
complète bien. Ma femme est très instruite, moi à c'te niveau-là, j'suis 
moins, moins chanceux à c'te niveau-là, mais j'suis très travaillant. Je 
travaille, tout ça. Mais mon problème, je vais le dire tout de suite, je 
tournerai pas autour du pot, j'suis gêné un peu de le dire, c'est que ma 
conjointe a pris énormément de poids. Puis euh, c'est moins excitant 
sexuellement.  

 
Doc Mailloux: Ouais. 
 
Sylvain: Fait que, puis euh, j'aime ma conjointe. Je - 
 
Doc Mailloux: Combien de livres a-t-elle pris? 
 
Sylvain: Ah! Comment vous dire ça? 
 
Doc Mailloux: À peu près, à peu près. 
 
Sylvain: À peu près, d'après moi, elle a pris à peu près soixante-dix livres. 
 
Doc Mailloux: Bon. On a compris. 
 
Sylvain: Puis euh - 
 
Doc Mailloux: Elle est rendue carrément grosse? 
 
Sylvain: Oui. Oui puis euh, t'sais le tablier, toutes ces choses-là. J'essaie de passer 

par-dessus ça, mais c'est difficile, très difficile. C'est - 
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Doc Mailloux: Ben voyons! Quel âge avez-vous? 
 
Sylvain: J'ai quarante-quatre ans. 
 
Doc Mailloux: Et elle, quel âge qu'elle a? 
 
Sylvain: Euh, quarante, quarante-six ans. 
 
Doc Mailloux: Quarante-six. 
 
Sylvain: Puis euh, euh, d'un autre côté, des fois je, je vous écoute parler, t'sais, vous 

dites : « Allez trouver une autre compagne pour ça », mais je veux pas, je 
veux pas aller dans c'te côté-là. Puis d'un autre côté, ça s'en vient euh, 
comment, pas monotone, mais t'sais, c'est, elle, je sais qu'elle le ressent 
elle aussi parce qu’elle est gênée un peu aussi, t'sais. Les positions sont 
plus, sont plus comme c'était, c'est « ferme les lumières, en-dessous des 
couvertes », puis toutes ces choses-là. Fait que c'est, c'est moins excitant. 
Puis - 

 
Janine: Mais est-ce que c'est, ouais, mais est-ce que c'est une manière pour pas 

avoir de relations sexuelles? Vous êtes-vous demandé - 
 
Sylvain: Pardon? 
 
Janine: Est-ce que c'est une manière pour elle d'éloigner les relations - 
 
Sylvain: Non. 
 
Janine: - la fréquence des relations sexuelles? 
 
Sylvain: Non, non. 
 
Janine: Non? 
 
Sylvain: Là, je sens, c'est moi. C'est moi, là. Parce que elle, je sens là, puis là, 

qu'est-ce qui est plate, c'est que je sens une frustration dans la maison, puis 
ça déteint aussi sur mon enfant aussi. Je sens qu'elle est frustrée de ce 
côté-là. J'ai essayé de passer par-dessus. Je fais, je fais des efforts, t'sais, 
pour faire ça. Mais c'est, c'est pas évident. C'est pas évident. Puis j'essaie 
d’amener des jeux, des choses comme ça, mais là, c'était rendu que je 
fantasmais plus sur les jeux ou sur les vidéos que sur ma conjointe. Là, j'ai 
dit : « C'est pas normal. C'est plus, c'est plus sain, ça ». Puis euh, d'un côté, 
j'suis heureux, mais là, ça commence à se gâcher parce que j'essaie de 
tout faire dans maison pour la, pour comme, pour calmer ses esprits. 
J'essaie de m'occuper du ménage, de toute laver le (?) puis le chose - 

 
Doc Mailloux: Ah! Non, non, Sylvain, Sylvain, Sylvain, Sylvain, je vous arrête. 
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Sylvain: Oui. Pour éviter des chiâlages. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, Sylvain. Le niaisage, là, ça achève. 
 
Sylvain: Non, mais je veux pas - 
 
Doc Mailloux: Votre fille a quel âge? 
 
Sylvain: Là, ma fille, elle a treize ans. Puis je sens qu'elle a besoin - 
 
Doc Mailloux: Non. Regardez, Sylvain. Il y a des limites à se traîner aux pieds d'une 

femme. 
 
Sylvain: Non! Oui, je comprends. 
 
Doc Mailloux: Je déteste voir un homme licher le derrière d'une femme. Là, vous êtes en 

train d'y licher le derrière, là, pour que l'atmosphère soit calme dans maison. 
Non, non, non, non. Ce n'est pas correct quand une femme fait ça avec un 
homme. C'est pas plus correct, Janine, quand un homme fait ça avec une 
femme. 

 
Janine: Oui, oui. C'est ça. Puis moi, je - 
 
Doc Mailloux: Non, je regrette, là. 
 
Janine: Savez-vous, savez-vous ce que je me disais en écoutant Sylvain? Rendu là, 

là, ça vaut la peine de dire à sa conjointe : « Écoute, c'est pour ça que j'ai 
plus de désir pour toi ». 

 
Doc Mailloux: Non, là, là, non. 
 
Janine: « Tu fais quelque chose ou je m'en vais ». 
 
Doc Mailloux: Non, non, non. Sylvain, on est rendu à l'aliénation de soi. Là, c'est plus 

comique ce que vous êtes en train de décrire, là. 
 
Sylvain: Non, mais c'est parce que le reste est quand même bien. J'suis bien dans - 
 
Doc Mailloux: Non, non, Sylvain, Sylvain. 
 
Sylvain: Oui. 
 
Janine: Y'est bien dans, bon. 
 
Doc Mailloux: Sylvain. 
 
Sylvain: Non, j'suis pas bien, mais - 
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Doc Mailloux: Cessez de lui licher le derrière. OK? L'à-plat-ventrisme est malsain pour 
tous. 

 
Sylvain: D'accord. Non, mais, je prends ma place. 
 
Doc Mailloux: Y'a des, Non, non. Non, non, non. Vous êtes en train d'y licher le derrière 

dans maison pour pas, pour que la grosse soit pas trop frustrée. Heille! 
 
Sylvain: Non, mais j'aime, ouais, ben c'est vrai que c'est ça, mais j'aime pas 

l'appeler « la grosse », mais - 
 
Doc Mailloux: Non, non, mais écoutez là! Heille! 
 
Sylvain: Oui. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que  j'ai bien compris votre dynamique, votre problématique? 
 
Sylvain: C'est juste, c'est c'te point-là, c'est à c'te niveau-là - 
 
Janine: Ben, à ce moment-là, Pierre - 
 
Doc Mailloux: Y'a des maudites limites, là! 
 
Janine: - qu'est-ce que vous pensez de dire, cartes sur table! Tu le dis! 
 
Sylvain: Non, mais regardez - 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non. 
 
Janine: Tu dis : « J'aime plus ton corps comme ça ». 
 
Doc Mailloux: Non. Non, non, non, non. Non, non. Janine, ça - 
 
Janine: Mais qu'est-ce qu’il peut, qu'est-ce qu’il peut faire? 
 
Doc Mailloux: Janine, cette partie-là ne nous regarde pas. 
 
Sylvain: Ouais. 
 
Janine: Ben en tout cas, c'est sûr, il va faire ce qu'il a à faire, là, Sylvain. C'est sûr. 
 
Doc Mailloux: Tout ce que je, tout ce que je vous dis, tout ce que je vous suggère - 
 
Sylvain: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ne vous, ne vous mettez jamais à plat ventre devant une femme. 
 
Sylvain: Non. Non, mais - 
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Doc Mailloux: Jamais! 
 
Sylvain: Oui, d'accord.  
 
Doc Mailloux: OK? 
 
Sylvain: Jusqu'à un certain point, vous avez raison, mais quand j'ai mes limites - 
 
Doc Mailloux: Arrangez vos flûtes comme vous voudrez - 
 
Sylvain: Oui. 
 
Doc Mailloux: Mais ne vous mettez pas à plein ventre devant une femme. 
 
Sylvain: D'accord. Mais pour mon problème de sexe, qu'est-ce, comment je le 

résous? 
 
Doc Mailloux: Ah! Ça votre, c'est votre prérogative. Ça vous regarde, mon ami. Prenez 

vos décisions puis vivez avec. Y'a le poignet, les, les films pornos - 
 
Sylvain: Oui, oui, mais là - 
 
Doc Mailloux: - une femme autre et puis ensuite, la grosse. OK? Alors, faites ce que vous 

voulez - 
 
Sylvain: OK. 
 
Doc Mailloux: Ça, ça vous regarde. 
 
Sylvain: D'accord. 
 
Doc Mailloux: Mais s'il vous plaît - 
 
Sylvain: Oui. 
 
Doc Mailloux: Jamais à plein ventre devant une femme. 
 
Sylvain: OK. 
 
Doc Mailloux: Jamais. 
 
Sylvain: Je vais prendre vos conseils. 
 
Janine: Bye, Sylvain. 
 
Doc Mailloux: Tu comprends, Janine? 
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Janine: Ben, oui, je comprends! Devant n'importe qui, un moment donné, tu perds 
ce que tu es. 

 
Doc Mailloux: Y'a des maudites limites à licher le derrière des bonnes femmes au 

Québec. 
 
-  pause 
 
Janine: Est-ce que vous considérez que vous êtes équipés pour être heureux, oui 

ou non? Danny, bonjour. 
 
Danny: Oui. Bonjour, Docteur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Oui. Bonjour, Danny. 
 
Danny: J'ai pas pu m'empêcher d'appeler quand j'entends le sujet « Êtes-vous 

équipés pour être heureux? » J'ai ben, ben de la misère avec ça. C'est, si 
vous me permettez l'expression, là, je crois que c'est overraté, ça. Parler à 
quelqu'un. Moi, ma copine, euh, est en thérapie depuis dix ans. 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Danny: J'ai beaucoup de, j'ai beaucoup de difficulté à comprendre après dix ans, y'a 

pas quelque chose qui se déclique dans sa tête pour dire : « Bon, OK. J'ai 
plus besoin de, j'ai suffisamment appris sur moi-même pour prendre mon 
bonheur en main ». Et j'ai l'impression que la thérapie, des fois, ça peut, ça 
peut être une béquille. 

 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ça dépend. Danny, j'en ai eu un pendant dix-sept ans. 
 
Janine: Puis vous l'avez sauvé, Pierre? C'est l'exemple, là. Bon. 
 
Doc Mailloux: Et il a progressé, il a progressé pendant dix-sept ans. 
 
Danny: Ah oui? 
 
Doc Mailloux: Ben, oui. 
 
Janine: Ben, Danny, est-ce que c'est le cas de votre copine? Ça... 
 
Doc Mailloux: Mais, je, nonobstant - 
 
Janine: Si elle progresse pas, Pierre, c'est vrai que ça peut devenir enrageant? 
 
Doc Mailloux: Ça dépend, non, ça dépend. Ça dépend. Ça peut être une thérapie de 

support. Ah! Y'a toutes sortes de choses là-dedans, les amis. 
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Janine: Bon. 
 
Doc Mailloux: Y'a toutes sortes de choses. Elle, elle peut - 
 
Janine: Qu'est-ce qui se passe? 
 
Doc Mailloux: Elle peut niaiser, elle peut perdre son temps, elle peut être avec un 

thérapeute incompétent et elle peut aussi amener dans l'espace 
thérapeutique une, un handicap important qui mérite d'être soutenu. Alors 
tout ça est possible. 

 
Danny: C'est parce que, Bon, moi, c'est parce que probablement que j'agis comme 

si j'avais la vérité infuse, mais on me reproche souvent de, dire : « Danny, 
t'es fataliste » ou « T'es peut-être dépressif ». Mais pour moi, le bonheur, 
ben écoutez, c'est la pause entre deux, deux malheurs. Tu comprends? 
Moi, je dis, bon, la vie, tu te lèves le matin, la vie, c'est pas facile, mais je 
suis prêt à l'affronter puis on va faire en sorte que les plus faciles - 

 
Doc Mailloux: Vous savez, regardez, Danny, c'est important ce que vous venez de dire là. 
 
Janine: C'est pas défaitiste, ça. 
 
Doc Mailloux: Vous avez, non, c'est important ce que vous venez de dire là. « Le bonheur, 

c'est une pause entre deux malheurs ». Ça, dans le langage récent, 
moderne, on appelle ça de la résilience, ça. Ce que vous venez de dire, la 
façon dont vous vous êtes exprimés - 

 
Danny: Oui? 
 
Doc Mailloux: - réfère à ce qu'on appelle la résilience. 
 
Janine: Puis est-ce qu'on pourrait dire que c'est du réalisme aussi, Pierre? 
 
Doc Mailloux: C'est exactement ça. Le bonheur, c'est une pause entre deux malheurs, 

deux malheurs de la vie. 
 
Danny: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ou deux épreuves. 
 
Janine: C'est une réalité. Il est très réaliste. 
 
Doc Mailloux: Ben, c'est ça. 
 
Janine: Oui. Ben oui! 
 
Doc Mailloux: La résilience, c'est ça. C'est d'accepter la réalité comme elle est. 
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Janine: Puis quand on parle de bonheur aujourd'hui, Danny, c'est ben évident que 

c'est pas une continuité. 
 
Doc Mailloux: Jamais. 
 
Janine: Mais c'est d'y revenir. Même quand on a mangé des mornifles de la vie. 
 
Doc Mailloux: Ben! 
 
Janine: C'est ça là. 
 
Doc Mailloux: Ben oui. Une vie sans mornifle, c'est le paradis terrestre. 
 
Janine: Y'en n'a pas. Ça existe pas. Ça existe pas. 
 
Danny: Ben oui! Aujourd'hui, dans la société d'aujourd'hui, faudrait toujours être - 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non. Fichez-moi la paix avec ça. Les vendeux, les vendeux 

d'illusions vont essayer de vous faire accroire à ça. Mais des vendeux de, 
de potion magique, y'en a toujours eu. Regardez les vieux films westerns, 
y'a tout le temps un vendeux d'une, d'une potion magique. Voyons! La 
potion magique d'Astérix. T'sais, ç’a toujours existé. 

 
Danny: Ben, oui! 
 
Doc Mailloux: Alors on a nos vendeux modernes de potion magique. Ça peut être des 

pilules, ça peut être, t'sais? 
 
Danny: J'suis pas, j'suis pas si pire que ça. Mais j'ai un autre intervention - 
 
Doc Mailloux: Ça peut être les publicitaires. Maintenant y'a des publicités, y'a toutes sortes 

de gugusses. 
 
Danny: Ben, oui. Mais j'ai un autre intervention aussi. Bon. J'ai trente-sept ans, je 

pense que j'en ai vu un peu, j'ai une bonne tête sur les épaules. Le 
problème avec les gars au Québec, c'est que là, il faut être métrosexuel. Là, 
là, avec nos copines, il faut être leur amant et il faut être leur père. Puis c'est 
difficile. Puis là, on s'exprime pas comme on devrait aujourd'hui parce que 
l'homme aujourd'hui, il s'exprime. Moi, quand je me chicane, je dis : « OK Je 
t'aime ». Mais OK, on passe à autre chose. Bon. Si j'ai été un petit peu trop 
dur, je m'excuse, t'sais. J'suis sorti parce que : « Oh! Mon Dieu ». J'suis un 
petit peu colérique. Mais, de, j'suis pas du tout la personne, j'suis pas du 
tout le genre, là, à m'exprimer, mes sentiments puis, mais, t'sais, la femme 
aujourd'hui, là, je veux pas généraliser, mais on dirait entre trente et 
quarante ans, faut être l'amant, le parfait amant, mais il faut être le père 
aussi. Il faut materner, faut comprendre, faut dire, est où, la femme, là, qui a 
du caractère et tout? On - 
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Doc Mailloux: Non, non, Danny. Wô, wô, wô! Un instant, je vous arrête, là. 
 
Danny: OK. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non. On en a entendu des femmes, là, tout à l'heure. 

Nathalie. Et ce que Nathalie disait, elle faisait allusion à un besoin de 
protection. 

 
Janine: Elle en voulait pas. 
 
Doc Mailloux: Elle en voulait. 
 
Janine: C'est ça. Elle en avait - 
 
Doc Mailloux: Non, non, elle en voulait. Elle voulait une certaine protection.  
 
Janine: Une certaine, voilà! 
 
Doc Mailloux: Et ça, c'est pas jouer au père, là. 
 
Danny: Ouais. 
 
Doc Mailloux: T'sais, convenons que les femmes, de façon naturelle, ont beaucoup moins 

de force physique que les hommes. 
 
Danny: J'suis d'accord. 
 
Doc Mailloux: Et le surplus de force physique est régulièrement apprécié par beaucoup de 

femmes. 
 
Janine: Ben oui! 
 
Doc Mailloux: Quand vient le temps de changer un pneu qui est crevé, là. 
 
Danny: Oui. 
 
Doc Mailloux: Y'a une couple de femmes qui aiment ben ça quand que c'est l'homme qui 

le fait. 
 
Janine: Mais quand Danny parle du rôle de père, ça c'est, c'est beaucoup plus que 

ça, là. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non. C'est une autre affaire. 
 
Janine: On sort du rôle de protecteur. 
 
Doc Mailloux: Y'exagère. Ça c'est une généralisation qui frise la rationalisation de bas 



 
 

507 

niveau, là. OK? 
 
Danny: Bon. C’est juste - 
 
Doc Mailloux: Ah non! Y'a des, y'a un paquet de femmes qui savent pas ce qu'y veulent, 

comme y'a un paquet d'hommes qui savent pas ce qu'y veulent. 
 
Danny: Absolument. Mais c'est ça, les hommes savent pas ce qu'y veulent. Là, 

c'est parce qu'y faut qu'on s'exprime et tout ça fait qu'ils sont encore plus 
perdus. Mais c'est juste un opinion, t'sais. Puis là, envoye les hommes, ils 
vont en thérapie et tout, mais bon. 

 
Doc Mailloux: Oui, oui. Puis surtout en thérapie, là, le problème qu'on a, là, c'est toutes les 

bittes molles qui s'en vont en thérapie avec des gonzesses. Je t'assure que, 
là, j'ai hâte qu'on fasse une étude d'efficacité de thérapies par des femmes 
psychologues sur des hommes châtrés. 

 
Janine: On va se - 
 
Doc Mailloux: OK? Non, j'suis sérieux, Janine. 
 
Janine: Non, non, non, non. C'est ça. 
 
Doc Mailloux: C'est pas une blague, là. 
 
Janine: On sort de l'unisexe, là. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. 
 
Janine: On sort à grandes, à grandes enjambées. 
 
Doc Mailloux: Ah! Puis, retiens-la bien, celle-là. 

 
 
le 31 octobre 2006 
 

Janine: Bon début d'après-midi tout le monde, bonjour monsieur Pierre. 
 
Doc Mailloux: Madame Janine, salutations. 
 
Janine:  Salutations, en synchro. (rit) 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Janine: (rit) on perd pas une seconde radiophonique, voilà, en même temps. Pierre. 
 
Doc Mailloux: Oui.  
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Janine:  On a un sujet aujourd’hui. 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Janine: Qui va encore une fois obliger les gens à faire un effort de retourner sur 

eux. Est-ce que, êtes vous aussi nul que vous le croyez ou qu'on vous a 
laissé croire? Êtes-vous nul? Êtes-vous une personne qui se dit dans 
certaines domaines : « Je suis nul » ou si on vous a fait croire que vous 
étiez nul? Pierre c'est très interpelant ce sujet. 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Janine: Ç'a l'air bien anodin hein?  
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Janine: Tu dis : « J'suis nul. OK. J'suis nul dans un domaine. J'suis nul, est-ce que 

c'est parce que j'ai aucun intérêt pour ça, ou aucune capacité? J'apprends 
pas, j'y comprends rien, je suis nul ». Puis ça Pierre, je sais pas si vous 
pensez comme moi mais, ça se croit. 

 
Doc Mailloux: Puis ça se peut. 
 
Janine: On peut croire personne comme ça. 
 
Doc Mailloux: C'est ça. 
 
Janine: « J'ai aucune aptitude pour ça. Je suis nul ». Ça c'est honnête.  
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Janine: Ensuite tu te dis : « Je suis nul, dans telle affaire, telle affaire, telle affaire » 

et le fond de ça c'est de la paresse. Je, je suis paresseux, je suis 
paresseuse et je, j'ai pas le goûtder me forcer pour apprendre ça. 

 
Doc Mailloux: C'est rare. La paresse, la paresse humaine n'est pas euh, dans notre, dans 

notre culture n’est pas si prévalente. Y’a beaucoup de monde qui se croient 
paresseux mais qui le sont pas. Qui sont bloqués. 

 
Janine: Et c'est là.  
 
Doc Mailloux: On les a, on leur a - 
 
Janine: Parce qu’on vous a laissé croire que vous étiez nul. 
 
Doc Mailloux: Exactement.  
 
Janine: Oui.  
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Doc Mailloux: Alors il y a énormément de répression dans les attitudes éducatives, dans la 

tribu est ça fait en sorte qu'il y a beaucoup d'adultes qui se croient nuls.  
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: Alors y'a beaucoup de pseudo-nuls au Québec. Et y'a toute une euh, un, 

une, une supra-structure pour conserver cette euh, cette conviction de 
nullité chez, chez beaucoup. 

 
Janine: Et qu’est que ça donne au fond, Pierre, de faire croire à quelqu'un qu'il est 

nul? Qu’est-ce que ça donne au niveau de la collectivité? 
 
Doc Mailloux: Ah! Ça fait un bon mouton, c'est beaucoup plus facile. Le PQ aimerait bien 

ça, les, les idéologues, les mouvements syndicaux. Les mouvements 
syndicaux veulent des nuls, veulent un troupeau de moutons nuls. Le PQ 
veut un troupeau de nuls. Y'a beaucoup de partis politiques qui veulent des 
nuls, parce que c'est très difficile à diriger, on homogénéise le troupeau puis 
on l’exploite. Y'a beaucoup d'entreprises, de patrons d'entreprises qui 
veulent des nuls pour mieux les exploiter. 

 
Janine: Et après ça - 
 
Doc Mailloux: Et ça devient -  
 
Janine: Et après ça, on reproche de ne pas avoir d'initiative – 
 
Doc Mailloux : Hein? 
 
Janine : On reproche de pas apporter de neuf à une compagnie, rien de neuf dans 

une famille, dans, c'est, c'est ça parce qu’il y a des reproches qui suivent 
ensuite - 

 
Doc Mailloux: Non, non, la plupart, la vaste majorité des entreprises veulent des nuls, 

veulent du monde obéissant, veulent des tapis, des lavettes, veulent des 
individus qui acceptent d'être dominés, pour mieux être exploités. Et y'a 
toute euh, l'actualité foisonne de ça actuellement, y'a, y'a un conflit euh, 
Janine, que je suis de près que, j’essaie de suivre de près, via media, pas 
par informations privilégiées, mais ce que, ce qu'on peut en lire dans les 
journaux, et c'est le conflit qui euh, oppose les employés aux propriétaires 
de, de l'abattoir Trahan de Yamachiche.  

 
Janine: Ah.  
 
Doc Mailloux: C'est un abattoir de porc.  
 
Janine: Oui.  
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Doc Mailloux: Et c'est vraiment, j'essaie de suivre ça là, autant à la télévision que dans les 
journaux, et c'est vraiment interpellant. C'est, qui à raison? Est-ce que, est-
ce que il y a une recherche légitime d'excellence de le part de l'employeur 
ou une infantilisation des employés? Alors le syndicat essaie de faire 
accroire que l'employeur est infantilisant. Ce qui se peut. Écoute, mais c'est 
pas évident. Lesquelles, et, et c'est important de se poser cette question-là. 
Est-ce que cette entreprise-là veut vraiment exceller ou si elle veut mieux 
infantiliser ses employés pour mieux les fourrer puis les exploiter?   

 
Janine:  Parce que c'est deux ponts. Si tu, si tu infantilises tes employés, si tu les 

tiens dans une forme de terreur, tu dis : « Des enfants, ils peuvent pas aller 
plus loin ».  

 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Janine: Tu les maintiens là - 
 
Doc Mailloux: C'est pour - 
 
Janine: Ça te coûte moins cher, au niveau peut-être salarial. 
 
Doc Mailloux: Ça peut - 
 
Janine: Et autres avantages. Mais, si tu vises, en tant que compagnie, l'excellence 

Pierre, c'est ben plus payant.  
 
Doc Mailloux: Non, ça dépend. Non, non, ça dépend. À court terme puis à moyen terme 

là, avoir un troupeau, un troupeau obéissant c'est beaucoup plus rentable. À 
court terme. 

 
Janine: Mais il faut que, qu'il y ait quelqu'un à quelque part - 
 
Doc Mailloux: À moyen terme là, ça commence à être euh, à être différent. Mais les deux 

ne peuvent pas coexister : tu ne peux pas avoir un employeur infantilisant 
qui recherche l'excellence. (rit) Ça marche pas. 

 
Janine: Parce que c'est une œuvre collective ça, la recherche de l'excellence.  
 
Doc Mailloux: Oui, et ça exige, ça exige des attitudes qui sont contraires aux attitudes 

infantilisantes. 
 
Janine: Puis si on devient, c'est-à-dire si on regarde ça dans nos comportements 

individuels - 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Janine: - La recherche de l'excellence, puis on dit collectif, on parle d’employeur ici, 

on parle d'usine - 
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Doc Mailloux: Mais attends un petit peu Janine - 
 
Janine : Oui. 
 
Doc Mailloux: - et je, je, très rapidement, je voudrais emmener, dans l'actualité récente, 

toute une série d'éléments qui peuvent nous amener à réfléchir sur 
l'excellence et la nullité. Euh l’éclosion, l’éclosion mortelle du Chlostridium 
difficile, le microbe qui est responsable de diarrhée mortelle à l'hôpital de 
Saint-Hyacinthe récemment. La petite Alexia à l’hôpital de St-Jérôme, une 
petite fille de six ans qui est décédée dans les jours qui ont suivi l'ablation 
de ses amygdales - 

 
Janine: Amygdales oui. 
 
Doc Mailloux: - et d'après l'avocat au dossier, ce qu'on, ce qu'on nous en a dit, ç'a été une 

suite de gaffes monumentales là -  
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: - De négligence, pas des grosses erreurs, mais l'absence, l'absence de 

poursuite de l'excellence dans les attitudes. 
 
Janine: Ouais, parce que Pierre, une affaire, rester, rester sous observation après 

une chirurgie - 
 
Doc Mailloux: Bon.  
 
Janine: - ne serait-ce qu'une journée de plus, et tu t'évites des, peut-être des mois 

puis des semaines dans certains cas, de souffrances inutiles. 
 
Doc Mailloux: Tout le monde.  
  
Janine: Dans ce cas là ç’a été mortel. 
 
Doc Mailloux: Elle a été ré-hospitalisée, en tout cas euh, alouette là. La petite, une belle 

petite puce de six ans qui est décédée -  
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: - absolument inutilement. Et on peut déjà affirmer que l'excellence chez les 

intervenants n'était pas au rendez-vous. L'entretien des rues de Montréal. 
Certaines autoroutes du Québec qui ont des caniveaux, c'est-à-dire des 
rigoles lorsque on les sillonne, vous sentez les rigoles sous vos roues. Euh, 
les piscines, l'été dernier dans la région montréalaise. Et en parallèle avec 
ça, samedi, dimanche, lundi, le Journal de Montréal n'en finit plus de nous 
parler des piscines de Berlin. 
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Janine: (rit) Oui oui. 
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: Et c'était, c'est ça qui m’a éveillé. C'est un peuple, les Allemands, qu'on les 

aime ou pas, c'est un peuple qui cultive l'excellence, qui cultive activement 
l'excellence, non pas en  promotant sur la collectivité, mais bien en 
permettant la croissance des individus, ce qui est très différent. Heille, les, 
les syndicats en Allemagne, les syndicats sont très faibles, les dirigeants 
syndicaux ont très peu de place, contrairement à nos petits bonzes locaux 
ici nous autres euh, dans la tribu. Alors c'est, c'est tout l'inverse. Alors 
l'Allemagne, et je l'ai déjà dit, je l'ai dit à plusieurs reprises, et je suis très, 
j'étais très content de voir que le Journal de Montréal, finalement, était 
capable d'aller faire un reportage à Berlin en Allemagne pour nous montrer 
ce qu'ils font de bien. Ils ont les meilleures autos, ils ont les meilleures 
caméras, ils ont le meilleur acier, ils ont les meilleurs scies mécaniques, ils 
ont les meilleurs chevaux. Y'a un maudit paquet d'affaires qu’y ont de 
meilleur que les autres. J'ai hâte qu'on aille voir de ce côté-là. 

 
Janine: Mais ils excellent, Pierre, même dans leurs points les plus noirs, les plus 

obscurs. 
 
Doc Mailloux: Ils ont le meilleur conducteur de Formule Un, ils ont, ils ont, ils ont. Y’en ont 

pas mal Janine.  
 
Janine: Yes.  
 
Doc Mailloux: Pour quatre-vingt millions là de, habitants, je trouve qu'ils ont pas mal de 

choses.  
 
Janine: Y'a une recherche de l'excellence, c’est ça. On peut pas les encenser, 

Pierre, quand même, à cent pourcent. Parce qu'ils ont les défauts de leurs 
qualités, mais je pense que ç’a peut être - 

 
Doc Mailloux: Non.  
 
Janine: Oui, faut que ce soit mentionné. 
 
Doc Mailloux: Non, je regrette.  
 
Janine: Non, Pierre, vendredi, ça me dérange quand vous parlez de ça à ce point-là. 

Je comprends ce que vous dites, très, très bien, mais vendredi, vendredi y'a 
le, le fameux procès de Nuremberg, ça va passer à la télévision, y'a des 
extraits, correct? Ils ont excellé aussi dans la noirceur - 

 
Doc Mailloux: Euh Janine.  
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Janine:  - à une autre époque Pierre.  
 
Doc Mailloux: Janine. 
 
Janine: Correct? 
 
Doc Mailloux: T'sais, j’vais te dire ben franchement là, j'aurais envie de dire, écoute, tu 

pourrais tu en revenir?  
 
Janine: Non.  
 
Doc Mailloux: Non? Tu peux pas en revenir? 
 
Janine: Non parce que, non  pas parce, non que parce que - 
 
Doc Mailloux: Janine. 
 
Janine: Non parce que, on ne peut pas Pierre - 
 
Doc Mailloux: Ben à ce moment-là -  
 
Janine: - parce que -  
 
Doc Mailloux: À ce moment-là - 
 
Janine: - on peut pas regarder - 
 
Doc Mailloux: J'ai pas de problème avec ça. -  
 
Janine: - Il faut voir - 
 
Doc Mailloux: Alors à ce moment-là - 
 
Janine: - les deux côtés de cette nature-là, le perfectionnisme et de recherche de 

l'excellence Pierre. C'est juste ça que je veux ressortir, là, Pierre. 
 
Doc Mailloux: Non, je regrette, il n'y a pas de noirceur à l'excellence. 
 
Janine: (soupir) 
 
Doc Mailloux: Je regrette - 
 
Janine: Ils ont excellé dans l'extermination, Pierre. 
 
Doc Mailloux: Moi je n'ai jamais vu quelqu'un qui voulait exceller, qui avait beaucoup de 

talent et d'aptitudes, ils nous ont fourni les meilleurs musiciens, les meilleurs 
compositeurs, et ça commence - 
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Janine: Oui, oui - 
 
Doc Mailloux: Heille, ça commence à faire pas mal de meilleurs.  
 
Janine: La recherche de l'excellence - 
 
Doc Mailloux: Hein? Hein? 
 
Janine: - en tout et pas juste dans ce qu'il y a de blanc, c'est juste ça que je voulais 

dire. C'est juste ça Pierre. 
 
Doc Mailloux: Ouais. Oui, oui. Non, non, est-ce que j'ai dit que c'est un peuple parfait? 
 
Janine: C'est ça. OK. Correct. 
 
Doc Mailloux: Hein?  
 
Janine: Oui, oui, oui. On va arrêter là - 
 
Doc Mailloux: Non. 
 
Janine: On va arrêter là.- 
 
Doc Mailloux: J’ai dit que - 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: C’est un peuple qui a quelque chose à nous apprendre - 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: - maintenant.  
 
Janine: Absolument.  
 
Doc Mailloux: Fait que, reviens-en du passé, là.  
 
Janine: Non. 
 
Doc Mailloux: Tu comprends? 
 
Janine: Non, ça fait partie du portrait. 
 
Doc Mailloux: Ben là!  
 
Janine: Ça fait partie de leur portrait, Pierre.  
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Doc Mailloux: Ben là. 
 
Janine: Mais l'excellence, c'est ça, parce que, ce que je veux faire ressortir c'est 

qu’il y a deux côtés à la médaille.  
 
Doc Mailloux: Trouve-moi un autre gang qui cultive l'excellence à ce point, puis qu'on 

pourrait, dont on pourrait s'inspirer. 
 
Janine: Les Japonais l'ont fait, les Japonais l'ont fait Pierre, et ça marche plus. Ça 

marche plus de la même façon. Ils on eu, ils ont eu une aspiration - 
 
Doc Mailloux: Les Japonais -  
 
Janine: - à l’excellence. 
 
Doc Mailloux: - les Japonais, je regrette, les Japonais ne cultivent pas l'excellence. C'est 

le peuple le plus soumis et obéissant au monde.  
 
Janine: Mais oui.  
 
Doc Mailloux: C’est le peuple le plus conformiste, le moins, le moins évolué 

individuellement. Un Japonais épanoui, ça n'existe pas! 
 
Janine: Et vous avez pas tort, mais l'excellence -   
 
Doc Mailloux: Ben là!   
 
Janine: - collective a mené à l'effondrement, à l'effondrement de la personnalité de 

chacun. Ce que vous venez de dire là, au Japon, l'Allemagne a la vent dans 
les voiles là, actuellement ils se relèvent - 

 
Doc Mailloux: Ben là. 
 
Janine: - vous avez raison Pierre. 
 
Doc Mailloux: C’est pas nouveau qu'ils ont le vent, les Prusses, regarde l'histoire des 

Prusses. T'sais c'est un peuple, c'est un peuple supérieur et lorsqu'on fait 
des moyennes de quotient intellectuel, c'est le peuple d'Europe qui a, tout à 
fait par hasard, la moyenne de quotient intellectuel la plus élevée par 
rapport à tous, à tous les autre pays. Ah bon. 

 
Janine: En tout cas - 
 
Doc Mailloux: C’est un peuple, c'est un peuple -  
 
Janine: - on pourrait - 
 
Doc Mailloux: - qui a plus de brillants qu'ailleurs. T’sais, compare l'Allemagne à la 
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Bulgarie, pas tout à fait la même qualité de tissu social.  
 
Janine: Et effectivement - 
 
Doc Mailloux: Il y a quelques Bulgares qui sont intelligents, mais y'en a pas -  
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: - per capita, y'en a pas autant qu’en Allemagne. Hein? Alors arrêtez - 
 
Janine: Alors Pierre, aujourd'hui.  
 
Doc Mailloux: - de me faire suer avec des histoires, non, non. Écoute, on n’est pas obligé 

de, je vous demande pas de les admirer dans ce qu’ils ont déjà fait.  
 
Janine: Mais vous faites ressortir - 
 
Doc Mailloux: Maintenant - 
 
Janine: - leur souci de l'excellence puis - 
 
Doc Mailloux: Maintenant, le Journal de Montréal - 
 
Janine: - ça c’est très vrai aujourd'hui.  
 
Doc Mailloux: Le Journal de Montréal est allé voir ce qu'ils fonts. Ils nous ont ramené ça, 

Janine, on pourrait tu faire la même chose avec les maudites piscines - 
 
Janine: Ça serait intéressant - 
 
Doc Mailloux: - dans la région de Montréal? 
 
Janine: Ça serait intéressant. 
 
Doc Mailloux: Hein? 
 
Janine: Puis au niveau de l'environnement Pierre. 
 
Doc Mailloux: Madame Tartempion. 
 
Janine: Vos Allemands là, au niveau de l'environnement, ils sont en tête de lice.  
 
Doc Mailloux: Ah! 
 
Janine: Ils sont très forts.  
 
Doc Mailloux: Regarde donc. 
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Janine: Ils sont très en avance.  
 
Doc Mailloux: Mais, mais, mais c'est des méchants Bosches! Janine, faut pas les imiter, 

y'ont été méchants dans le passé! 
 
Janine: Y'a les deux côtés à la médaille, y'a les deux côtés. Mais en tout cas. 
 
Doc Mailloux: Utiliser son jugement c'est ça.  
 
Janine: Nullité et recherche de l'excellence. Est-ce que vous jugez que vous êtes 

une personne nulle? Est-ce qu'on vous a classé comme étant nul? Alors on 
parle de ça aujourd'hui. Alors, 790-0224, 1-800-667-5241. 

 
- pause 
 
Janine: Est-ce que vous vous jugez comme étant une personne nulle, ou il y a des 

domaines dans votre vie où vous êtes nul? Puis est-ce que c'est vrai? Ou si 
on a tenté de vous laisser croire que vous étiez nul? 

 
Doc Mailloux: Parce que ça existe aussi des personnes qui peuvent être nulles dans 

certains domaines. Ou très médiocres. Et c'est ça, c'est ce à quoi je faisais 
allusion avec euh, l'épidémie de, de Chlostridium difficile, le microbe qui est 
responsable de la diarrhée au Québec, dans les hôpitaux du Québec. La 
petite Alexa, les rues de Montréal, certaines autoroutes, euh, les piscines de 
la région de Montréal l'été dernier. C'est qu'il y a beaucoup d’individus 
médiocres. Et le danger avec la médiocrité c'est lorsqu’elle a plus droit de 
cité de l'excellence, là ça va pas bien. Et y’a toute une série d'événements 
comme ça qui se manifestent, et duquel on devrait tirer une euh, une euh, 
quelque chose en commun. 

 
Janine: Comme une leçon.  
 
Doc Mailloux: - un point commun.  
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: C'est-à-dire, écoute euh, est-ce que il n’y a pas derrière ça, une espèce de 

mépris envers l'excellence, envers cette vilénie, envers ce mot-poubelle, 
que dis-je? Ce blasphème! 

 
Janine: Mais tous les exemples - 
 
Doc Mailloux: - Envers ce blasphème, envers des idées - 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: - des idéologies dominantes? 
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Janine: Mais Pierre, parmi tous les exemples que vous avez donné, est-ce qu'il y a 
des gens qui écoutent puis qui se disent, ou en tout cas, qui écoutent pas 
mais qui ont pu avoir cette réflexion-là? « Si j'avais fais ça. Si j'avais forcé la 
note, cette, la mort de cette enfant-là ne serait pas survenue ». 

 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Janine: Il serait pas arrivé des accidents - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: - de voiture. Est-ce qu'il y en a qui disent - 
 
Doc Mailloux: Les rues de Montréal seraient beaucoup plus agréables - 
 
Janine: Bon.  
 
Doc Mailloux: - seraient beaucoup plus accueillantes. Nos autoroutes seraient nettement 

mieux, si les faiseux d'asphalte se forçaient le derrière un peu plus, et nous 
faisaient une asphalte de meilleure qualité, et qu’ils savaient la remplacer ou 
la réparer de façon un peu plus adéquate. Tu comprends? Si les 
inspecteurs des piscines de la région de Montréal avaient fait un peu plus 
leur devoir, avec un souci d'excellence plus élevé, y'aurait pas eu toute 
cette, cette fin d'été catastrophique pour cette région-là. Écoute, ça faisait 
tiers-monde. 

 
Janine: Mais le souci de l'excellence Pierre, il part de, c'est individuel.  
 
Doc Mailloux: Ah! 
 
Janine: C'est individuel. 
 
Doc Mailloux: Non, non, non, non! Que dis-tu là? Tu continues le blasphème! 
 
Janine: Ou autrement, ou autrement t'es obligé de passer par la coercition.  
 
Doc Mailloux: Oh! 
 
Janine: T'est obligé de forcer les gens vers l'excellence. 
 
Doc Mailloux: Le souci de l'excellence serait individuel, originerait de l'individu? Non, non, 

non, non.  
 
Janine: Ça peut pas être autre chose, ou autrement tu l'imposes par coercitions puis 

par des  - 
 
Doc Mailloux: Le souci originerait - 
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Janine: - comme des surveillances très serrées. 
 
Doc Mailloux: - de l'individu, oh! Et non du troupeau! 
 
Janine: Alors on va à Marie. Peut-être les deux finalement. Mario? C'est Mario? 
 
Mario: OK.   
 
Janine: Oui bonjour.  
 
Mario: Oui bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour Mario. 
 
Mario: Bonjour Docteur, ça va bien? 
 
Doc Mailloux: On vous écoute.  
 
Mario: Très bien, alors, moi ce que je disais c'est que je viens d'une famille qui est 

très travaillante, au sens où l'étude pour eux-autres c’était pas très euh, 
c’était pas très bien vu. Euh c’est une famille qui était peu éduquée, donc 
euh, le travail manuel c'était l'avantage de tout le monde, et euh, moi  j’étais 
plutôt - 

 
Doc Mailloux: Attendez là. Regardez Mario là, attendez un petit peu là. Vous savez, une 

famille très travaillante qui n'a aucun respect pour les études, ça marche 
pas là.  

 
Mario: Ben en fait, en fait c'est pas qu'ils avaient pas de respect, c'est que pour 

eux, c'était pas essentiel pour réussir dans la vie. 
 
Doc Mailloux: Alors que, les études, quantité négligeable, ça marche pas. On peut pas 

être travaillant au Québec et euh, considérer les études comme étant une 
denrée négligeable. On est, il nous manque un bardeau là.  

 
Janine: Bon ben peut-être - 
 
Doc Mailloux: Il nous manque un bardeau sur la couverture alors, changez votre vocable. 

C'est, c'était des nonos. Vous dites : « Je viens d'une famille de nonos, qui 
avait pas réalisé que les études ça pouvait être une denrée importante ». 
Mais venez pas nous dire que votre famille était du monde très travaillant. 
C'était des nonos, c'était ce que j'appelle moi des nègres blancs. Alors : 
« Je viens d'une famille de nègres blancs. OK! Qui avaient pas, qui avaient 
pas de jugement. Qui étaient pas instruits puis qui étaient innocents ». 

 
Mario: C'est ça.  
 
Doc Mailloux: Non, non! Mais, écoutez. Engueulez-moi là! Réagissez! Je traite votre 
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famille de, de, de tarés puis euh - 
 
Janine: (rit) 
 
Mario: Ben écoutez, j'avoue qu'au niveau intellectuel, c'est pas des numéro un -  
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Mario: - mais au niveau manuel ils peuvent en dépasser toute une gang en tout 

cas.  
 
Janine: Ils sont débrouillards? C'est ça? 
 
Mario: Ils sont très, très débrouillards. 
 
Janine: Oui. 
 
Mario: Mais au niveau intellectuel, c'est pas les plus ferrés. Donc, moi j'ai quitté 

mon milieu de famille parce que je voulais vraiment exceller, comme vous 
dites. Et euh, justement pour euh, pour renchérir au niveau des Allemands 
euh, c'est eux qui ont le niveau d'études le meilleur au monde là. Je veux 
dire, le taux de placement après les études est excellent euh. - 

 
Doc Mailloux: Mario, ils ont la plus haute moyenne de quotient intellectuel. Quotient 

intellectuel moyen le plus élevé de tous les pays d'Europe. Imaginez-vous 
donc que je vous le, t’sais, ce que vous venez d'apporter je le savais pas, 
mais vous conviendrez que ça va avec.  

 
Janine: Donc ils sont éduqués - 
 
Doc Mailloux: Ben, non, non. Pas mieux éduqués, plus instruits. 
 
Janine: Ils sont instruits - 
 
Mario: Exact.  
 
Janine: - et ils sont travaillants. Ils ont les deux. 
 
Mario: Non seulement qu'ils sont travaillants, mais en plus c’est qu’ils sont poussés 

à aller travailler et aller étudier. Ce qui, dans notre société, est 
complètement le contraire. 

 
Janine: Mais vous - 
 
Doc Mailloux: Ils sont poussés, ils sont poussés ou encouragés ou incités ou invités?  
 
Mario: Ben, je pense un peu des deux.  
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Doc Mailloux: Êtes-vous déjà allé en Allemagne?  
 
Mario: Oui! Le gouvernement les incite à aller euh, à aller aux études. 
 
Doc Mailloux: Mon œil! Bouillabaisse, ce que vous dites là. Bouillabaisse! 
 
Mario: Non, non, non. 
 
Doc Mailloux: Le gouvernement fait à peu près rien en Allemagne. 
 
Mario: Ah, ça par exemple - 
 
Doc Mailloux: C'est un des gouvernements les plus petits du monde. 
 
Janine: Au niveau des interventions?  
 
Doc Mailloux: Ben oui.  
 
Mario: Peut-être qu’ils sont plus productifs au niveau de l'intervention - 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Mario: - parce que les étudiants qui finissent doivent aller faire des stages avec des 

travailleurs, et les anciens, les, les, les personnes âgées ou les personnes 
qui sont sur le bord de la retraite doivent les former. 

 
Janine: C'est un mentorat. 
 
Doc Mailloux: Heille Mario? En quel honneur, qu'est-ce, qu'est-ce que vous êtes allé faire 

là vous, chez les Nazis? C'est quoi cette affaire-là?  
 
Mario: Comment vous dites?  
 
Doc Mailloux: Qu'est-ce que vous êtes allé faire en Allemagne?  
 
Mario: Je suis allé visiter, j’ai des amis qui habitent là-bas. Ils sont, ils étaient dans 

l'armée euh, à Baden-Baden. 
 
Janine: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Des amis, sur le bord de la Forêt noire. Oui? 
 
Mario: Oui.  
 
Doc Mailloux: Vous avez, vous avez été combien de temps là, chez les amis? 
 
Mario: J'ai été six mois.  
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Doc Mailloux: Oh! Oh, oh! Le petit Mario est allé s'immerger! 
 
Mario: (rit) 
 
Janine: Tu prends le poids, tu prends le pouls en tout cas. 
 
Doc Mailloux: Y’est allé prendre le pouls le p'tit! Êtes vous le seul Québécois qui a fait ça? 

Ç'a tu du bon sens? 
 
Mario: Ouais. 
 
Doc Mailloux: Avec le passé qu'ils ont, aller passer six mois là? 
 
Mario: C'est épouvantable hein? 
 
Doc Mailloux: Oui! 
 
Mario: Je dois, je dois être néo-fasciste.  
 
Janine: Bon. (rit) 
 
Doc Mailloux: Ben oui! (rit)  
 
Janine: Mais, comment vos parents ont pris ça que vous alliez passer six mois en 

Allemagne, si eux ils valorisent le travail et moins les études, et vous allez 
en immersion culturelle là-bas? Comment ils ont pris ça? 

 
Mario: Ben écoutez, c’était la panique générale hein. 
 
Janine: (rit) 
 
Mario: On comprenait pas là. On comprenait vraiment pas pourquoi j'allais là-bas 

alors qu'il y a des écoles ici. Et euh, d’autant plus que c'est, c'est pas du tout 
ma langue maternelle donc fallait que euh, j’me débrouille - 

 
Doc Mailloux: Heille, de quelle région du Québec vous êtes Mario? 
 
Mario: J'suis de la Beauce, je suis de Trois-Rivières. 
 
Doc Mailloux: Ben. Hé boy! En tout cas. Petite famille de tarés. Pas fort hein?  
 
Mario: (rit) 
 
Janine: Puis ça fait quoi, qu'est-ce que ça vous a fait, ça? Être élevé dans un milieu 

comme ça? 
 
Doc Mailloux: Il part à rire! J'insulte se famille puis il part à rire. 

 



 
 

523 

Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Comment, regarde, comment tu veux pas t'interroger sur la loyauté de 

Mario envers ses proches? 
 
Janine: (rit) Mais y'a pas l'air trop marqué en tout cas.  
 
Mario: J'suis pas marqué - 
 
Janine: Bon. 
 
Mario: Parce que quand j'suis revenu, le but de tout ça, c'est que je leur ai fait 

réaliser que finalement les études, ça servait à quelque chose. Je suis 
maintenant euh, très bien placé, je travaille à Montréal, je suis enseignant à 
l'université et euh, ils ont finalement compris que les, les, les efforts que 
j'avais faits avaient mené à bon, à bon (?), autant que eux manuellement. 
Donc euh, ils, maintenant ils préconisent chez, chez leurs petits enfants, les 
études.  

 
Doc Mailloux: Alors, regardez Mario.  
 
Mario: Alors j’pense que j’ai fait avancer - 
 
Doc Mailloux: Voyez-vous Mario, vous passez d’un l'extrême à l'autre. Lorsqu'on parle 

d'excellence, c'est autant, c’est autant pour le manuel que pour l'intello.  
 
Mario: Oui. 
 
Doc Mailloux: C'est ça qu’il faut bien comprendre.  
 
Janine: Faut travailler les deux. 
 
Doc Mailloux: Mais, quand un des deux se met à mépriser l'autre… Depuis quand que la 

tête va mépriser les mains ou les pieds? C'est quoi cette affaire-là? 
 
Mario: Non! Non, non, non. Y'a pas -  
 
Doc Mailloux: Voyez-vous? Ce que je trouve plate là, chez vos parents, puis vous, vous 

êtes un peu à l'inverse, vous avez un peu compris. Vous avez dit : « J'ai 
décidé d'exceller ». 

 
Mario: Exact. 
 
Doc Mailloux: Il peut y avoir quelqu'un qui excelle en soudure -  
 
Mario: Exactement. 
 
Janine: Oui. 



 
 

524 

 
Doc Mailloux : - et on en a besoin. Parce que si, si la soudure avait été un peu mieux faite, 

puis le ciment avait été un peu mieux fait, y'en aurait un couple là, qui 
seraient pas morts sous un viaduc qui a tombé.  

 
Mario: Exact. 
 
Doc Mailloux: Elle était où l'excellence, lorsque est venu le temps de faire c’te maudit 

gugusse-là ? 
 
Janine: Hum. 
 
Mario: Mais ce qui est pas passé - 
 
Doc Mailloux: Hein? Elle était pas là l'excellence. Puis c'était pas un intello là. 
 
Mario: Ce qui est pas passé - 
 
Doc Mailloux: C'était des faiseux de ciment. 
 
Mario: Non, exact. 
 
Doc Mailloux: Quand la, quand la poutre de béton a tombé là, au, au Stade Olympique, 

elle était où l'excellence de ceux qui ont bolté ça?  
 
Mario: Ce que je dis, c'est que l'excellence c’est dans tous les domaines, 

cependant il faut pas s'arrêter à notre domaine. Si moi je disais : « OK, je 
suis intellectuel, donc tous ceux qui sont des manuels c'est des zéros », 
j'serais dans le champ. Parce que j'ai besoin - 

 
Janine: Tout à fait. 
 
Mario: - de ceux qui sont manuels. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Vous savez, lorsque on se promène sur les autoroutes dans une courbe, 

puis qu’on prend, il pleut, puis qu’on prend les rigoles, les maudites rigoles 
de crosseurs là, de négligents puis d'incompétents, c'est dangereux. On 
vient proche de prendre le champ. On dérape sur euh, avec l'eau dans les 
caniveaux d'autoroute. 

 
Mario: Exact. Sauf que ceux qui ont pas - 
 
Doc Mailloux: Hein, les faiseux d'asphalte, vous avez une maudite responsabilité - 
 
Mario: (?) 
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Doc Mailloux: - parce qu'on va se casser la gueule à cause de vous autres.  
 
Mario: (rit) Sauf que eux ont aussi besoin des ingénieurs. Voyez-vous? 
 
Janine: C'est ça. 
 
Mario: On a toujours besoin de tout le monde dans la vie. Et ce que je dis, c'est 

qu'au Québec on ne favorise pas assez les deux domaines. Ça va par cycle 
euh - 

 
Doc Mailloux: On ne favorise pas l'excellence. Le botchage - 
 
Mario: Quand j’étais jeune, je me souviens très bien moi, euh, au secondaire, on 

me disait : « Il faut absolument que vous alliez à l'université ». Maintenant 
ce qu’on fait avec les jeunes, on leur dit : « Faut absolument que vous alliez 
dans les domaines manuels ». 

 
Janine: Oui, ben ç'a pris trente ans avant qu'ils commencent à dire ça, hein Mario? 
 
Doc Mailloux: Attendez, attendez, s’il vous plaît.  
 
Janine: Oui. Fait qu’il y a un décalage de trente ans. 
 
Doc Mailloux: Nuançons, s’il vous plaît, nuançons et tenons compte des aptitudes 

individuelles.  
 
Janine: Mais c'est, ce que Mario soulève - 
 
Doc Mailloux: - ce qui est important, c'est d’amener les citoyens.  
 
Mario: Comment voulez-vous que le monde développe des aptitudes individuelles 

quand t’as l'orienteur devant vous, vous dit : « Vous devez absolument aller 
dans l'intellectuel parce que le manuel c'est zéro »? 

 
Doc Mailloux: Les orienteurs, la plupart des orienteurs que j'ai connus ou dont j'en ai 

entendu parler versait plutôt du côté de la lune, pas de la lune, mais de la 
nullité. 

 
Mario: Hé. Ils versent plutôt dans, dans le, comme vous disiez tantôt là,  dans le 

moutonéisme là, c'est-à-dire tout le monde doit aller dans le même sens.  
 
Janine: Tout le monde à l'université pendant vingt-cinq ans, ç’a été ça. On a, on a - 
 
Mario: Exactement 
 
Janine: - on a des soudeurs, y’a un trou au niveau des spécialistes, vous parliez de 

la soudure, on n’en a pas formé parce que les métiers c’était contingenté 
puis c'était, on n’incitait pas au travail manuel. 
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Doc Mailloux: Chers amis - 
 
Janine: Puis on se retrouve avec des trous aujourd'hui. 
 
Doc Mailloux: Chers amis, j'ai une mauvaise nouvelle. J'ai appris ce matin que mon, mon 

filleul, récemment, qui a vingt-neuf ans, euh, gagnait mille piastres par jour à 
souder.  

 
Janine: Voilà. 
 
Doc Mailloux: Il est saprement bon soudeur, et il se fait mille bâtons par jour.  
 
Janine: Y'a vraiment pas à lever le nez là-dessus, c'est clair.  
 
Mario: Exactement.  
 
Janine: Merci beaucoup Mario!  
 
- pause 
 
Janine: Alors êtes-vous aussi nul que vous le croyez ou qu'on a bien voulu vous 

laisser croire? 790-0224, 1-800-667-5241. Puis on va tout de suite à 
Maurice. Bonjour Maurice. 

 
Janine: Est-ce que Maurice est là? Est-ce qu'on a la communication? Bon, on a 

Bruno? Bonjour Bruno. 
 
Bruno: Oui bonjour! 
 
Doc Mailloux: Oui bonjour Bruno. 
 
Bruno: Bonjour monsieur Mailloux, bonjour madame Ross. Bien heureux de vous 

parler. 
 
Doc Mailloux: On vous écoute. 
 
Bruno: J'ai euh, ben je vous dis j’ai capté votre euh, votre sujet, en passant, puis 

moi c'est l'inverse. C'est, autrement dit, je me suis fait dire carrément que je 
dérangeais parce que je faisais du zèle, parce que j’étais, l’excellence je 
poussais ça au maximum dans mon domaine. Puis je suivais une formation 
dans le domaine de l'environnement.  

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Bruno: Puis euh, j'ai eu à travailler, j'ai eu des mandats. Je travaillais pour un 

laboratoire privé, dont je vais taire le nom, puis j'ai eu des mandats pour 
euh, Transports Canada. 
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Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Bruno: Pour l'aéroport de Dorval et tout ça. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Bruno:  On avait comme mandat justement de faire de l'échantillonnage, faire des 

expertises et des études d'impact, lors de, peu importe, lors de 
déversements et cetera.  

 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Bruno: Puis à plusieurs reprises, on allait sur le terrain moi puis mon équipe, puis 

on travaillait, moi je trouvais qu'on travaillait, on était excellent. On était, on 
appliquait les protocoles à la lettre et tout ça. Puis on se faisait carrément 
dire, on se faisait carrément tasser des chantiers parce que ils disaient 
qu'on était incompétent, qu'on dérangeait. 

 
Janine: Hum, hum. 
 
Bruno: Mais ce qu'on a su après, c’est qu’on dérangeait parce que justement on les 

mettait en situation qu’ils devaient eux-mêmes respecter les protocoles, 
parce qu’on était tellement, tellement sévère sur notre propre façon - 

 
Doc Mailloux: Tellement rigoureux, ouais, la rigueur intellectuelle, oui. 
 
Bruno: Fait que nous autres - 
 
Janine: Parce que - 
 
Bruno:  on leur demandait -  
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Bruno: - on leur demandait la même chose.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Bruno:  - Puis ils nous tassaient carrément du revers de la main. 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Bruno:  « Vous êtes inefficaces, vous êtes pas bons ». 
 
Doc Mailloux: Pourquoi vous pensez qu'on en parle cet après-midi? C’est que, on ne vit 

pas dans un, dans une, dans une province où il y a une culture de 
l'excellence. 
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Bruno: Exact. Puis c'est, moi c'est - 
 
Doc Mailloux: Et c'est très facile à confirmer mais personne n'ose le dire. C'est 

blasphématoire de s'en prendre à l'idéologie euh, dominante dans notre, 
dans notre tribu. 

 
Bruno:  Moi ça me, j’ai halluciné, parce que quand je suis sorti de l'université je 

voulais changer le monde. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Bruno:  J’étais en début de maîtrise, j'ai dit : « On va faire quelque chose - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Bruno: - puis on va  avoir des impacts. Ça va être concret, ça, on va voir le 

résultat ». Bullshit. J'ai travaillé cinq ans dans le domaine de 
l'environnement - 

 
Janine: Oui. 
 
Bruno:  - puis pendant les cinq années - 
 
Doc Mailloux: Hum, hum.  
 
Bruno: J'ai rien vu. Je jamais vu quelque chose de (?) qui se passait dans le 

domaine de l'environnement. 
 
Janine: Est-ce qu'on accepte les conclusions de vos observations sur le terrain, 

d'abord? Est-ce, est-ce que c'est vraiment ça qu'on veut? Est-ce qu'on vous 
commande des conclusions à l’avance dans le fond? Y’a, ça se peut tu ça? 
Parce qu’en environnement c'est particulier là.  

 
Bruno:  Oui c'est un domaine qui est particulier. C'est-à-dire dire que euh, 

premièrement y'a l'image qui est en arrière de tout ça. Quand on se rend sur 
place euh, bon, Transport Canada ont fait euh, ben y'ont eu comme 
mandat, euh, sont obligés d'aller à l’externe, d’aller contre, contre-vérifier 
par exemple, faire contre-vérifier leurs résultats par un labo externe. 

 
Janine: OK. 
 
Bruno: Fait que, ils nous faisaient venir y’avaient pas le choix. Mais ça les faisait 

suer au maximum. Parce que justement -  
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Bruno:  - nous autres on avait pas de parti pris. C’était euh, on appliquait à la lettre.  
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Janine: Puis eux recherchent, eux autres ils recherchent des résultats qui vont aller 

dans le sens des contrats qu'ils vont avoir. 
 
Bruno: Exactement. 
 
Janine: Bon.  
 
Bruno: Si on leur flag en pleine face qu’ils dépassent les normes, ben là sont 

fourrés. Fait que ce qu'ils font c'est, quand, qu’est-ce qui fait que, à moment 
donné, que les normes changent de, au niveau de la potabilité d’une eau, 
ou de, au niveau des poussières respirables, au niveau, peu importe, parce 
qu’à un moment, ils se rendent compte que l'industrie est pas capable de 
suivre la, la, la norme. Fait que, moment donné, ce qui arrive c'est que, on 
normalise vers le bas. 

 
Janine: C’est ça. 
 
Bruno:  Woup, on descend un petit peu le seuil. 
 
Doc Mailloux: Hum. hum. 
 
Bruno: Mais toi quand t’arrives, j'arrive avec les normes de l'EPA, les normes 

américaines : « Non regarde, c'est ça qui est supposé d'être ». « Oui mais si 
l'industrie… », mais ils te le disent pas directement, « Ici l'industrie nous 
fait… », ils nous envoient un message comme quoi qu’ils sont pas capables 
de rencontrer ces normes-là 

 
Janine : Pfft! 
 
Bruno: « Fait que, regarde, on va prendre un autre labo. On vous aime ben là, mais 

on va en prendre un autre qui vont nous donner les résultats qu'on attend ».  
 
Janine: Ouais, c'est ça. C'est à peu près ça. 
 
Doc Mailloux: Pourquoi, pourquoi croyez-vous que le Journal de Montréal a envoyé un 

journaliste, a dépêché un journaliste en Allemagne, à Berlin, pour aller voir, 
aller constater comment opéraient les piscines Allemandes, les piscines de 
Berlin? Pour quoi pensez-vous que le Journal de Montréal, et ça, ça, faut 
leur rendre hommage. Ils ont été vraiment brave d'envoyer quelqu'un et de 
passer clairement le message : « Écoutez les twits, les Allemands le font 
simplement et efficacement. Pourriez-vous vous enlever les doigts de dans 
le nez à Montréal? Parce que vous nous faites très mal paraître sur la scène 
internationale ».  

 
Janine: Mais pour aller dans le même sens que Bruno, on va invoquer ici des coûts, 

ça coûte trop cher, on peut pas appliquer ce qui se fait en Allemagne, on 
n’est pas assez de monde pour payer ça - 
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Doc Mailloux: Non, non, non, non, non, non, non. 
 
Janine: - N'importe quoi.  
 
Doc Mailloux: Non, non. Janine, c'est que les recettes sont toutes décrites là. 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: Le Journal de Montréal s'est donné vraiment beaucoup de trouble avec 

cette histoire-là - 
 
Janine: Oui c'est sûr! 
 
Doc Mailloux: - pour démontrer que c'était facilement faisable, là. 
 
Janine: Mais, est-ce que ça va changer quelque chose? Ça, ça reste à voir. 
 
Doc Mailloux: Et, attends un peu, et ça impliquait, écoutez bien la suite, et que ça 

impliquait une participation individuelle. C’est-à-dire que chaque personne 
qui va se baigner dans une piscine publique soit un petit peu moins cochon. 
Oh! 

 
Janine: (rit) 
 
Bruno: Mais - 

 
Doc Mailloux: Oh que c'est pas fin!  
 
Bruno:  Mais tout ça pour dire que - 
 
Doc Mailloux: Oh! 
 
Bruno: En bout de ligne là, moi j'ai lâché le domaine.  
 
Janine: Oui. 
 
Bruno: Je travaille dans la construction, dans le domaine de la rénovation 

résidentielle.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Bruno: Puis là, maintenant, j'excelle pareil, mais dans un autre domaine. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Bruno:  Puis, je fais quelque chose, j'ai le choix maintenant - 
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Doc Mailloux: Voyez-vous. 
 
Bruno: Je fais quelque chose qui me fait tripper. 
 
Janine: Oui. 
 
Bruno: J'adore ça. Puis je fais un nom. J’me suis jamais annoncé, je fais mon nom 

parce que je fais une fichue de bonne job.  
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Bruno: Mais en environnement, si je voulais faire la même chose là…  
 
Janine: Vous seriez barré. C'est politique -  
 
Doc Mailloux: Question.  
 
Janine: C'est politique Bruno - 
 
Doc Mailloux: Question philosophique - 
 
Janine: - malheureusement. 
 
Doc Mailloux: Est-il possible que la dictature du prolétariat mène directement à une culture 

de la médiocrité ? 
 
Bruno: Absolument. 
 
Doc Mailloux: Oh. 
 
Bruno: C'est - 
 
Doc Mailloux: Il répondit d'un jet.  
 
Janine : (rit) 
 
Bruno: Ben absolument! Ça, c'est tellement clair, puis ils s'imaginent qu'on voit rien. 

C’est ça qui est le plus - 
 
Doc Mailloux: (rit) Bruno - 
 
Janine: Mais - 
 
Doc Mailloux: Mais on est seulement trois, quatre à voir clair là-dedans. 
 
Janine: Mais Pierre, Bruno, Bruno fait de la rénovation, ça veut dire qu’il y a des 

gens qui sont capables d'accepter, et très facilement, quand tu payes là, 
que t'as, t'as quelqu'un devant toi qui fait un travail d'excellence. Ils vont, ils 
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vont être prêts. C'est reconnu, c'est reconnu par les petites personnes, par 
le monde ordinaire. C'est au niveau de la politique - 

 
Doc Mailloux: Nous aurions - 
 
Janine: C'est qu’il y a des intérêts supérieurs qui, pour boucher, parce que 

l'excellence de Bruno, elle est reconnue par monsieur madame tout le 
monde, que Bruno sert par sa recherche d'excellence dans la rénovation. 
Donc, c'est politique. On est, quand, c'est de plus haut ça, Pierre. 

 
Doc Mailloux: Non, non, non, non, non. Y'a pas de politique là-dedans, je regrette.  
 
Janine: En environnement oui – 
 
Doc Mailloux: Y'a pas de politique là-dedans pantoute, c'est une question de culture. C'est 

des traits, ce sont des traits de culture prévalents - 
 
Bruno:  Ben -  
 
Doc Mailloux: - Ce sont des traits, des attitudes prévalentes dans une culture. Y'aura, y’a 

aucune culture politique là-dedans.  
 
Bruno: Regarde, c’est culturel - 
 
Janine: Pourquoi Bruno est reconnu pour ce qu'il fait? 
 
Doc Mailloux: Voyons. 
 
Bruno: C'est culturel peut-être, mais en arrière de tout ça, les politiciens, les 

dirigeants, ils savent ben que si - 
 
Doc Mailloux: Les politiciens se doivent de refléter la pensée dominante, le vent dominant. 

Autrement ils seront pas réélus.  
 
Bruno: (?) 
 
Doc Mailloux: Alors nos politiciens nous représentent.  
 
Bruno: Je vous dirais ça d'une autre façon : ils sont obligés, politiquement parlant, 

de donner ce que la population - 
 
Doc Mailloux: Exactement! La dictature du lumpenprolétariat - 
 
Bruno: Exact! 
 
Doc Mailloux: - impose aux politiciens certaines attitudes. Alors c'est pour ça qu'on en 

parle à notre tribune parce que le changement ne peut pas être collectif. 
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Bruno: Moi j'ai hâte - 
 
Doc Mailloux: Janine a dit quelque chose : le souci de l'excellence originerait de l'individu 

et non pas de la collectivité, monsieur.  
 
Janine: Grande preuve : Bruno, individuellement, comme travailleur autonome, ses 

chantiers, fait de la rénovation, y'est apprécié. Même pas besoin de faire de 
publicité – 

 
Doc Mailloux: Je crains que madame Ross ait raison.  
 
Janine: -  on apprécie l'excellence. 
 
Doc Mailloux: C'est ça, je, je crains que madame Ross ait raison. Et tant qu'on réprimera, 

tant qu'on réprimera le talent et les aptitudes chez les jeunes, nous sommes 
condamnés (rit) à subir les affres de la médiocrité - 

 
Bruno: (?) 
 
Doc Mailloux: - Et à continuer à avoir des épidémies de chiasse dans nos hôpitaux - 
 
Bruno: Exact. 
 
Doc Mailloux: - des enfants qui meurent inutilement, plein de trous dans les rues de 

Montréal, et cetera, et cetera - 
 
Bruno:  (?) 
 
Janine: En tout cas. - 
 
Doc Mailloux: Des grèves inutiles, ou des grèves très douteuses. 
 
Janine: Bruno, c'est fort regrettable qu'on ait perdu les services d'un chimiste. Je 

peux rien que vous dire ça.  
 
Bruno: Ah ben - 
 
Janine: Bien dommage. 
 
Doc Mailloux: Non, non, Janine! De quoi tu te plains? Écoute, le lumpenprolétariat il s’en 

maudit tu de ton chimiste? 
 
Bruno: (?)  
 
Doc Mailloux: Y'en n’a que cirer de ton chimiste Janine Ross. 
 
Janine: Un jour on en aurait besoin. Hein? 
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Doc Mailloux:  Ah! Ah! Ah! Ah! Oh! Mais Janine est très profonde cet après-midi.  
 
Bruno: (rit) 
 
Janine: Pfft. 
 
Doc Mailloux: Oh! Oh! Oh! Oh!  
 
Janine: Hé boy! 
 
Doc Mailloux: Le jour où le lumpen pourrait en avoir besoin! 
 
Janine: Et Bruno reviendra à la surface! (rit) 
 
Doc Mailloux: Y’aura perdu des belles années par exemple.  
 
Janine: C'est ça, c'est ça. Enfin. Alors, on se demande, est-ce qu’on a été jugé nul? 

Est-ce qu’on se juge soi-même nul? Comment ça se fait qu'on se juge nul? 
790-0224.  

 
- pause 
 
Janine: Êtes-vous aussi nul qu'on voudrait bien vous laisser croire? C'est une drôle 

de question, mais en tout cas, ça oblige à fouiller un petit peu. 790-0224, 1-
800-667-5241. Ou bien, si vous êtes carrément nul dans certains domaines, 
c'est clair, y'a même pas de complexe, c'est des domaines qui ne vous 
intéressent pas. Ça c'est une autre paire de manches. Mais se fermer, se 
faire fermer des portes parce qu'on vous laisse croire que vous êtes nul 
dans tel ou tel domaine, ça par exemple ça se prend, ça se prend moins 
bien. 

 
Doc Mailloux: Janine, quel est le - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - quel est le pourcentage de parents au Québec qui ont déjà dit au moins 

une fois à leurs enfants que il était ou elle était un nul? 
 
Janine: (rit) Pierre on va faire, c'est le petit bloc, puis après je vais revenir avec un 

exemple. 
 
Doc Mailloux: OK.  
 
Janine: Parce que ça s'est fait publiquement aussi.  
 
Doc Mailloux: OK. 
 
Janine:  Ça se fait publiquement, non seulement dans les familles. On parle à 
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Nicole. Bonjour Nicole. 
 
Nicole: Bonjour madame Janine, et bonjour Docteur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Bonjour Nicole. 
 
Nicole: Savez-vous moi euh, j'ai une trentaine d'années d'expérience euh, en, au 

niveau scolaire, en milieu scolaire, au primaire surtout.  
 
Doc Mailloux: Hum, hum. Oui.  
 
Nicole: Et j'ai constaté que l'école prône la nullité.  
 
Doc Mailloux: Expliquez-vous.  
 
Nicole: Oui. Euh, je ne suis pas enseignante, mais j'ai travaillé en milieu scolaire, 

c'est-à-dire à l'aide aux devoirs, j’ai participé à des conseils d'établissement, 
des comités de parents - 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Nicole: - à l'époque, et cetera.  
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Nicole: Et j'ai constaté que euh, depuis que l'école intègre dans des classes des 

enfants, puis là écoutez, je critique pas les enfants pour les troubles de 
comportement là, bon j'suis pas rendue là, mais ce que je veux vous dire 
c'est que on met dans des classes soit dites régulières là, des enfants en 
troubles de comportement, des enfants handicapés euh, dans le but de les 
intégrer. Et moi - 

 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Nicole: - je trouve que cette façon de procéder nuts à l'ensemble des élèves et 

empêchent les bolés d’aller euh, de faire de l'excellence.  
 
Doc Mailloux: Nicole, on n’a pas besoin des bolés. Qu'est ce que vous, on en a quoi à 

cirer des bolés, puis des doués, puis ces patentes-là? Qu'est-ce que vous 
voulez qu'on fasse avec ça? 

 
Nicole:  Ben, ces gens-là - 
 
Doc Mailloux: Ce sont de futurs emmerdeurs. 
 
Nicole: Ben moi, écoutez Docteur Mailloux, je ne sais pas si vous voulez me 

taquiner ou quoi là, mais moi ce que j'ai à vous dire, c'est que les enfants 
qui ont des supers projets à l'école et puis qui veulent embarquer, et qui ont 
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des compostions de deux, trois pages puis qui se font dire : « Je t'ai dit de 
faire une composition d’une page, parce que moi j'ai pas le temps je dois 
m'occuper des enfants x y z », ou qui sont en crise, puis qui avaient 
demandé l’orthopédagogue ou une personne qualifiée pour les aider alors 
que les budgets on été coupés puis qu’y'en ont pas. Les professeurs sont 
obligés de fonctionner avec ça. Alors moi je vous dis que ça nuit à faire de 
nos futurs enfants des enfants de l'excellence. C'est ça que j'ai à vous dire. 

 
Doc Mailloux: Ouais.  
 
Janine: Puis ça vous rejoint de quelle façon Nicole? 
 
Doc Mailloux: Et ça vient de  - 
 
Janine: Personnellement? Outre -  
 
Doc Mailloux: - et ça vient de la bouche du cheval, trente ans d'expérience dans le 

domaine scolaire. Hé ben! 
 
Janine: Mais Nicole, est-ce que c'est nouveau d'après vous? Parce que vous, ça 

vous touche là, cet aspect-là, beaucoup, vous le soulevez - 
 
Doc Mailloux: Ben c’est nouveau Janine. Elle vient de dire que ça fait trente ans là - 
 
Janine: Ça fait trente ans qu'elle est dans domaine. Mais elle, est-ce que c'était 

comme ça? Est-ce que ç’a été comme ça vous, quand vous étiez petite? 
 
Nicole: Non.  
 
Janine: Non.  
 
Nicole: Je vous ai dit que j'étais pas enseignante. J'ai constaté avec mes yeux puis 

avec mon cœur de, de mère aussi -  
 
Janine: Oui.  
 
Nicole: - mes enfants sont allés à l'école aussi. J'ai constaté qu'au début, les profs 

étaient là par vocation, ils prônaient l'excellence. Dans, dans la façon que je 
vous dis, c'est que lorsqu'il y avait des devoirs, les enfants devaientt 
s'appliquer pour écrire. Moi, j'ai vu ça avec mes enfants. Et, il y avait un 
collant ou une étampe lorsqu'ils le méritaient, et à la fin de ma carrière là, 
euh j'ai constaté que on dit aux enfants qu'ils sont excellent mais dans le 
fond ils le ne sont pas. 

 
Doc Mailloux: Mais vous êtes une vieille arriérée Nicole!  
 
Nicole: Pardon? 
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Doc Mailloux: Vous êtes une vielle arriérée, avec vos collants puis vos gugusses -  
 
Nicole: Ben écoutez Docteur Mailloux -  
 
Doc Mailloux: - puis bien écrire.  
 
Nicole: - avez-vous des enfants jeunes au primaire?  
 
Doc Mailloux: Ben non! Ben à l’âge que j'ai, écoutez, ça fait longtemps j'ai plus de gamins 

moi.  
 
Nicole: Ben ça concerne encore -  
 
Doc Mailloux: Pensez-vous -  
 
Janine: Il vous taquine, là, Nicole.  
 
Doc Mailloux: - que j’ai accouché moi?  
 
Janine: Il vous taquine.  
 
Doc Mailloux: Espèce de vielle arriérée qui est contre l'intégration des infirmes puis des 

déficients, puis des débiles - 
 
Nicole: Docteur Mailloux.   
 
Doc Mailloux: - puis des, des ceux qui sont atteints de  - 
 
Nicole: Docteur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: - mongolisme dans les classes régulières.  
 
Nicole: Allez-vous m'écoutez une minute? 
 
Doc Mailloux: Non! (rit) 
 
Nicole: Non, ben écoutez, je veux vous dire que j’aurais une solution, je ne suis pas 

contre ces enfants-là, mais je, moi, à mon avis on devrait les mettre dans 
une classe ensemble, et en donner moins à un prof, puis pour que le prof 
puisse justement donner son maximum à ces enfants-là, sans nuire aux 
autres. Moi je vous dis Docteur Mailloux, c’est mon - 

 
Doc Mailloux: Non mais écoutez! Quel mépris envers les pauvres handicapés de la 

nature! 
 
Nicole: Non, parce que, ils pourraient faire des activités communes au niveau de 

l’école - 
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Doc Mailloux: Les isoler du, du courant dominant. Ç’a tu du bon sens! On aura tout 
entendu. Vous allez à l’encontre de toutes les bonnes femmes là, qui se 
fendent le derrière depuis trente ans pour normaliser, intégrer tous ces 
handicapés-là.  

 
Janine: Ah! Pierre, c'est pas comme vous dites, des bonnes femmes - 
 
Nicole: Docteur Mailloux - 
 
Janine: C'est pour des aspects budgétaires qu'on fait ça. 
 
Nicole: Vous comprenez pas Docteur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Nicole: Vous comprenez pas ce que je veux dire.  
 
Doc Mailloux: Allez-y fort. 
 
Nicole: Moi je vous dis que je ne suis pas euh, pour l'intégration des troubles, des 

enfants qui ont des troubles de comportement ou des enfants qui ont de la 
difficulté ou des handicapés - 

 
Doc Mailloux: Non mais réalisez-vous ce que vous dites? Vous êtes en train d'insinuer que 

les handicapés puis que les troubles de comportement puis les sans allure, 
euh, nuisent. 

 
Nicole: Oui.  
 
Doc Mailloux: Nuisent. 
 
Nicole: Oui, Docteur Mailloux.  
 
Doc Mailloux: Sont des nuisances à l'école. Mais Janine, réagis! 
 
Nicole:  Oui, parce que le professeur n'a pas le temps de s'occuper -  
 
Doc Mailloux: Heille! Les bonnes femmes, appelez après-midi parce que Nicole faut 

qu'elle soit ramenée à l'ordre. Elle est en train de dire que vos tarés puis vos 
restants de société c'est des nuisances pour les meilleurs éléments.  

 
Nicole: Ben c'est pas ça que j'ai dit Docteur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Non? Reprenez, j'ai mal compris. 
 
Janine: Pas tout à (rit) - 
 
Nicole: Ben oui vous avez mal compris, parce que ces enfants-là y’auraient intérêt -  
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Janine: Là il brasse large là! Maurice, euh voyons, Nicole. Pierre brasse large. (rit) 
 
Nicole: Oui je sais. Mais Docteur Mailloux, écoutez, je ne suis pas contre, encore 

une fois, les enfants qui ont des troubles de comportement ou des enfants 
qui sont handicapés, mais je suis par exemple pour ne pas que le reste des 
enfants dans une classe soient brimés. Et - 

 
Doc Mailloux: Ben oui! 
 
Nicole: - le dénivellement par le bas - 
 
Doc Mailloux: Vous les accusez de nuire aux meilleurs éléments.  
 
Nicole: Exactement! 
 
Doc Mailloux: Ben oui! C'est ça que j'ai compris.  
 
Nicole: (?) 
 
Doc Mailloux: Des maudites nuisances! Tassez ça de d’là puis regroupez ça ensemble! 
 
Nicole : Voilà!  
 
Janine: C'est des raisons -  
 
Doc Mailloux: Au plus sacrant! C'est des nuisances. 
 
Janine: - budgétaires qui fait qu'ils les intègrent. Ils veulent pas payer des 

spécialistes pour s'occuper des besoins de ces enfants-là.  
 
Nicole: Oui.  
 
Doc Mailloux: Et temps que les, les, les moins bons éléments d'une société nuiront aux 

meilleurs, on pourra pas avoir une culture d'excellence, c'est ce que vous 
dites?  

 
Nicole: Bon, voilà! 
 
Doc Mailloux: Vous avez saprement raison!  
 
Nicole: Bon ben Docteur Mailloux, on est sur la même longueur d'ondes.  
 
Doc Mailloux: Pas à peu près! 
 
Nicole: Encore une fois, je vous dis que (?) 
 
Doc Mailloux: C'est plate comme ça la vie.  
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Nicole: Les intégrer - 
 
Doc Mailloux: Maudit que la vie est injuste! 
 
Nicole: - par des activités une ou deux fois par semaine, mettons ensemble là, mais 

sans brimer les autres enfants qui sont génial puis qui ont le goût d'avancer 
mais qui se font dire : « Écoutez j'ai un enfant présentement en crise, j’vais 
m’en occuper ». 

 
Doc Mailloux: Vous êtes (rit) 
 
Nicole: Ils passent une demi-heure, trois-quarts d'heure à les - 
 
Doc Mailloux: Vous allez à l’encontre l'idéologie dominante! 
 
Janine: Ces enfants-là ont des besoins spécifiques - 
 
Doc Mailloux: Espèce de vielle retraitée! 
 
Janine: - et les autres aussi. 
 
Doc Mailloux: Tannante.  
 
Janine: Merci Nicole! 
 
Doc Mailloux: Expérimentée, convaincante, articulée! 
 
Janine: Alors on revient à notre question : êtes-vous nul? Êtes vous nul et vous 

jugez-vous comme tel parce qu'on vous a laissé croire que vous étiez nul? 
790-0224, 1-800-667-5241. 

 
Janine: Êtes-vous aussi nul qu'on aurait bien voulu vous le laisser croire? Ou si 

vraiment y'a des domaines où vous êtes nul, puis vous le dites, puis ça vous 
dérange pas? 790-0224, 1-800-667-5241. Pierre, je sais pas comment vous 
analysez ça, y'a ici un commentaire de Robert Charlebois dans le Journal 
de Montréal aujourd'hui. Il dit qu'il est « peu impressionné » par le travail de 
la relève au Québec, à la suite du gala de l'ADISQ en fin de semaine - 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Il dit : «  Je trouve ça brouillon. Il me semble qu'il y a beaucoup de chansons 

botchées. Finalement je suis peut-être un peu trop exigeant ». Est-ce que 
ça veut dire - 

 
Doc Mailloux: Entre deux joints on pourrait se grouiller le cul. 
 
Janine: En tout cas, mais quand on parle - 
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Doc Mailloux: Janine. 
 
Janine: Oui, de jugements là - 
 
Doc Mailloux: Janine. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que, n'est-il pas exact que c’est lui qui aurait dit ça? « Entre deux 

joints on pourrait se grouiller le cul »?  
 
Janine: Oui. Oui, oui.  
 
Doc Mailloux: Hein? 
 
Janine: Mais est-ce que les jeunes aujourd'hui font - 
 
Doc Mailloux: C'est - 
 
Janine: - les choses différent tous simplement? 
 
Doc Mailloux: C'est Charlebois ça, qui a dit ça? 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: « Entre deux joints, on pourrait se grouiller le cul ».  
 
Janine: Oui, c’était un de ses textes. Oui, oui, oui.  
 
Doc Mailloux: C'est un grand texte. C'était une grande chanson. 
 
Janine: Mais - 
 
Doc Mailloux: Et c'est sa grandeur qui fait que je m'en rappelle encore. « Entre deux joints 

on pourrait… », alors, Robert s'il vous plaît, avant de faire la morale, « entre 
deux joints on pourrait se grouiller le cul ». Je pense que si c'est ça 
l'excellence là, on pourrait repasser. OK?  

 
Janine: Parce que je me, je me dis, des jeunes qui lisent ça, comment ils 

interprètent ça? 
 
Doc Mailloux: Ouais, ouais, ouais - 
 
Janine: Peut-être que les critères ne sont plus les mêmes. 
 
Doc Mailloux: - un autre qui bave, un autre parvenu qui dégobille sur ses, la génération 

suivante. 



 
 

542 

 
Janine: Mais quand un monument comme Robert Charlebois qui dit ça, est-ce que 

ça peut - 
 
Doc Mailloux: Oui mais, « entre entre deux joints on pourrait se grouiller le cul » là, le 

monument là… T'sais, tantôt t'étais pas tellement sympathique aux 
Allemands, ton monument là. 

 
Janine: Ah! C'est, Pierre, c'est un texte de Pierre Bourgault, qu’on me dit.  
 
Doc Mailloux: Tu peux, tu peux te rhabiller, tu peux te rhabiller. « Entre deux joints on 

pourrait se grouiller le cul » là, c’est pas, t'sais?  
 
Janine: Mais ça c'est un texte de Pierre Bourgault. Ça je me, ça je me souvenais 

pas de ça. Mais Pierre, c'est parce que quelqu’un qui, un jeune là, qui lit ça - 
 
Doc Mailloux: Oui mais c'est, qui le chantait, ça? Qui chantait ces niaiseries-là?  
 
Janine: (rit) En tout cas. 
 
Doc Mailloux: Qui chantait la niaiserie « entre deux joints on pourrait se grouiller le cul »? 
 
Janine: Alors, qui sommes-nous pour dire que les autres sont nuls? T'sais? 
 
Doc Mailloux: Hein, fait que, avant de baver puis de vomir sur les autres là… 
 
Janine: On parle - 
 
Doc Mailloux: Moi j'aime bien, ce qui me touche là, c'est quand Nicole vient nous dire que 

une enseignante, p'tit bonhomme, elle demande un petit projet d’une page, 
y'arrive avec trois pages, puis elle dit : « Écoute, je t'en avais demandé une 
là, j'aurai pas besoin, j'aurai pas le temps de lire les deux autres, parce que 
j'ai trois, quatre gniochons dans la classe à m'occuper ». Ça, ça me touche. 

 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: Alors les commentaires de Charlebois là, « entre deux joints » il pourrait 

aller se grouiller le cul encore. OK? Puis toute la bière qu'y’a pris là, moi 
viens pas me faire suer avec ce genre d'idole là. OK? 

 
Janine: Alors on parle à Chantale. Bonjour Chantale. 
 
Doc Mailloux: L'Allemagne me - 
 
Janine: Ah c'est Pascal? Pascal à qui on parle? 
 
Doc Mailloux: L’Allemagne m'inspire plus que « entre deux joints on pourrait se grouiller le 

cul ». Correct? 
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Janine: Pascal?  
 
Pascal: Oui bonjour. 
 
Janine: Bonjour à vous. 
 
Pascal: Ouais, effectivement euh, l'Allemagne y'a de très bonnes choses qui est 

sorti de d’là.  
 
Doc Mailloux: Ben là! 
 
Pascal: Entres autres, hein? 
 
Doc Mailloux: Ben là? J'espère qu’à moment donné y'en à une coupe qui vont allumer. Le 

Journal de Montréal a allumé. Il commence à être temps. OK. Allez-y, 
continuez.  

 
Janine: Et vous Pascal, par rapport à la nullité, est-ce qu’il y a des domaines dans 

lesquels vous êtes nuls? 
 
Doc Mailloux: T’sais, meilleurs chevaux au monde, meilleure race de chiens au monde, 

meilleur, heille! Il commence à en avoir pas mal des meilleurs là. En quel 
honneur qu'ils sont meilleurs eux autres? Ça commence à me déranger.  

 
Janine: Dans quoi vous êtes meilleurs Pascal? On va aller de ce côté-là. 
 
Pascal: Euh ben, dans, dans, euh ben, mais je crois que c'est euh, c'est mon 

approche avec euh, la décence, c'est que moi je vise pas l'excellence, je 
vise juste à être quelqu’un de décent dans la vie.  

 
Doc Mailloux: Bon! Expliquez-vous. 
 
Janine: Hum, hum. 
 
Pascal: Ben, ça c'est un concept, ben dans le fond, le mal extrême porte au mal, le 

mal modéré porte au mal, puis le bien extrême porte au mal. La seule chose 
- 

 
Janine: Oups! Est-ce que ç'a coupé? Ç'a coupé? 
 
Pascal: Oui excusé. La seule chose qui peut nous apporter le bien c'est le bien 

modéré.  
 
Janine: Puis c'est ce que vous - 
 
Pascal: Puis euh, pour moi euh, le, le, le, comment je peux dire? L'excellence c'est 

pas vraiment ça, ce serait plus par euh, comme le Docteur Mailloux a dit, 
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par le devoir. C'est, c'est, moi je, je - 
 
Janine: C'est par le devoir que vous progressez?  
 
Pascal: Oui. Ben c'est ça, c'est parce que c'est le respect de la loi. Puis la seule loi 

qu'on doit se soumettre c'est la loi de la raison.  
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: Puis comment ça se traduit au quotidien?  
 
Pascal: Ah, ben vous savez c’est euh, c'est justement, c'est d'essayer d'être digne 

puis euh, malgré les assauts euh, des, des, des autres qui ont pas notre 
vue, de rester au fort.  

 
Doc Mailloux: Le courage, la bravoure, la vaillance. Rester au fort c'est une autre définition 

de la vaillance, d'être vaillant. 
 
Pascal: Oui mais, je suis pas vraiment d'accord parce que la vaillance c'est, c'est 

s’astreindre à une activité sans euh, sans faire euh, comment je pourrais 
dire? Euh se faire détourner son attention par d'autres choses.  

 
Doc Mailloux: Mais Pascal, rester au fort, ce n'est pas - 
 
Pascal: Oui, mais c'est ça, mais de, de, de, quand on est au fort on a un point de 

vue assez grand. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Hum, hum. 
 
Pascal: Euh, ben c'est ça, euh, pour en arriver à la fin, moi je vous dirais que la loi 

morale à laquelle nous devons obéir, c'est la loi de la raison. C'est à peu 
près ça. 

 
Doc Mailloux: C’est-à-dire? Expliquez-vous un petit peu là. Qu’est-ce que vous voulez dire 

par « la loi de la raison »? 
 
Pascal:  Ben c'est que, dans le fond là, euh, un étudiant ou n'importe qui dans le, le, 

la société euh, faut qu'il se conforme au devoir de respecter la loi.  
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Pascal: Puis la loi qu’on doit respecter, c'est la loi de la morale, de la raison.  
 
Doc Mailloux:  Hum, hum. 
 
Pascal: Si quelqu'un accomplit un devoir juste par devoir, ben, c'est, c’est pas très 

bon, à cause que, comme on a pu le voir dans l'histoire euh, comment qu'il 
s'appelle donc? Ah! Adolphe Eichmann. 
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Doc Mailloux: Oui, Eichmann. 
 
Pascal: Maître d'œuvre de la solution finale.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Pascal: Lui c'est euh, il s'est servi de ça pour se défendre de ses crimes, qu’il faisait 

juste son devoir. 
 
Doc Mailloux: Oui. (rit) Il dit : « Je devais obéir. C’était un ordre, je devais y obéir. Je suis 

un militaire, un militaire obéit aux ordres, donc je devais obéir aux ordres. 
Donc j’étais pas responsable de ce que j'ai fait ». 

 
Pascal: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Je comprends très bien votre, votre histoire là, vous avez un point. 

Et la plupart, la plupart de ceux qui ont tué, les Allemands se sont réfugiés 
derrière ce sophisme-là. 

 
Janine: Ça, exactement. 
 
Doc Mailloux: « Ben oui, mais j’obéissais aux ordres! » 
 
Pascal: Exactement! Ah ben, j’suis content. 
 
Janine: Zéro libre arbitre. 
 
Doc Mailloux: « Ben c’est pas de ma faute, je, je, j’obéissais aux ordres! Je recevais des 

ordres ». 
 
Janine: Mais, zéro libre arbitre, Pierre.  
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: Zéro - 
 
Pascal: C'est ça, fait que dans le fond, la seule loi qu'on doit se soumettre c'est la loi 

de la raison. 
 
Doc Mailloux: Oui, « est-ce que c'est raisonnable ce que », oui, oui, « ce que je fais? » Je 

comprends votre euh, en partie du moins je comprends votre point.  
 
Pascal: C'est ça, fait que les, les enseignants devraient avoir le devoir moral 

d'enseigner, pas par simple obligation là. 
 
Janine: Hum. Pas par simple obligation. Merci beaucoup Pascal! 
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Doc Mailloux: Allez! Bye! Grand philosophe de ce temps.  
 
Pascal: Bonjour. 
 
Doc Mailloux: De temps en temps nous avons des éclairés. 

 
Janine: (rit) On parle à Antoine maintenant. Bonjour Antoine.  
 
Antoine: Bonjour Docteur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Oui, bonjour Antoine. 
 
Antoine: Oui, bonjour, j'appelle parce que j'avais besoin, en fait, d'un petit conseil au 

sujet de l'expérimentation de la nullité que je fais présentement.  
 
Janine: (rit) L'expérimentation de la nullité! (rit) Antoine! OK. Pratico pratique. 
 
Antoine: J'ai un, j'ai un, j'ai un problème au travail, OK? Et on a changé de boss 

dernièrement.  
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Antoine: Et puis euh, on fait pas mal, dans mon équipe, en tout cas je vais parler 

pour moi-même, je veux pas parler pour les autres - 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Antoine: - exactement le même travail, qui était, selon mon ancien boss, de qualité. 

Je faisais, je travaille dans le domaine des communications, je monte des 
projets de communication. J'suis, depuis que j'ai un nouveau boss, en fait, 
tout ce que je fais, on passe dessus, on défait complètement mon travail, on 
fait les parties de travail que je suis censé faire. J'arrive, je présente mes 
travaux puis on, ils sont déjà prêts, y'a quelqu'un l’a fait à ma place. En fait, 
j'ai l'impression que j'ai perdu le contrôle, et puis je sais plus, puis, de la 
ben, effectivement t’as l'impression que t'es vraiment nul au travail.  

 
Doc Mailloux: OK. 
 
Antoine: J'ai l'impression que, j'sais pas trop, trop comment parler avec le boss non 

plus euh, le boss contrôle tout, c'est un autre mode de gestion. Puis en fait, 
y'a une perte de motivation, tu te sens nul. 

 
Doc Mailloux: Parlez nous du -- 
 
Antoine: (?) 
 
Doc Mailloux: Parlez-nous du patron en question.  
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Antoine: Ben, c'est un, le patron y'a a peu près le même âge que moi, j'ai vingt-huit 
ans.  

 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Antoine: Puis euh, on euh, c'est euh, c'est une femme euh, quoi dire d'autre? 
 
Doc Mailloux: J'avais hâte que vous la sortiez celle-là parce que j'aurais été accusé, 

accusé d'être misogyne. 
 
Janine: Hum. 
 
Antoine: J'ai l'impression qu'on est tous rendus des enfants d'école, en fait là. 
 
Doc Mailloux: Ben, écoutez, c'est une femme, Antoine. Vous l'avez dit, j'attendais que 

vous le disiez parce que là on va me dire : « Ah Mailloux y'est encore, 
y’exprime sa misogynie! » Écoutez on ne peut pas, une femme de vingt-huit 
ans, on peut pas lui demander autre chose. C'est normal. 

 
Janine: Parce qu’ils sont au même niveau, y’ont le même âge. C’est quoi? 
 
Doc Mailloux: Non, non, regardez. C'est l'insécurité féminine.  
 
Antoine: Même les, les, les personnes qui sont plus âgées, anciens, dans l'équipe 

sont recadrées, recalées en fait là. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, mais c’est une femme Antoine! 
 
Antoine: Y’a du monde de quarante-cinq, cinquante ans - 
 
Doc Mailloux: Qu'est-ce que vous voulez que je vous - 
 
Antoine: Pui j’ai l’impression que tout le monde est des, on est au secondaire. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, mais c'est, c'est une femme qui est en mal de maternage. C’est 

une immature en mal de maternage, et elle conçoit le fonctionnement 
sociétal comme une vaste garderie, t'sais? Qu'est-ce que vous voulez? 
C'est normal ça. C'est fréquent ce que vous décrivez là.  

 
Antoine:  Qu'est-ce qu'on fait avec ces gens-là à ce moment-là? 
 
Doc Mailloux: Pfft! 
 
Antoine: C’est pour ça que - 
 
Doc Mailloux: Changez de place! Envoyez-la, envoyez-la, envoyez-la paître, en quatrième 

vitesse! Puis allez faire autre chose. 
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Janine: Ah! Ça va, ça va être - 
 
Doc Mailloux: Niaisez pas avec ça deux minutes.  
 
Antoine: Bon, remettre ma démission? 

 
Doc Mailloux: (siffle) Doigt d'honneur, le bras, puis bonsoir! Oui, oui, oui, oui! Heille, 

Antoine, qu’est-ce que j'ai dit hier? La vie est trop courte pour licher le cul 
d'une femme. M'avez vous bien compris? 

 
Janine: Ou de n'importe qui Pierre Mailloux! (rit) 
 
Doc Mailloux: La vie est trop courte pour licher le cul d'une femme.  
 
Antoine: (rit) 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Suis-je clair?  
 
Antoine : On va se trouver une job avec un homme comme boss! (rit) 
 
Doc Mailloux : Et venez pas me dire que ç'a pas moins de classe que « entre deux joints 

on pourrait se grouiller le cul ».  
 
Antoine: C'est à peu près le même niveau, mais c'est dommage parce qu’après ça, 

tout le monde perd confiance en soi, puis après ça tu te ramasses que - 
 
Janine: Tolérez pas. Tolérez pas ça Antoine. 
 
Doc Mailloux: Bonsoir elle est partie!  
 
Janine: Partez votre boîte de communications à vous. Hein? (rit) 
 
Doc Mailloux: (???) Pouf! Le doigt d'honneur, le bras d’honneur puis bonsoir! 
 
Janine: Alors on parle de nullité. Est-ce que vous vous jugez comme étant nul ou 

quelqu'un vous a laissé croire que vous étiez nul et vous a mis des bâtons 
dans les roues de cette façon-là? 790-0224,  1-800-667-5241. 

 
- pause 
 
Janine: Alors Pierre (rit), peut-être, y'a des emplois qu'on ne peut pas larguer de 

même du jour au lendemain, mais à partir du moment où tu dis : « Là je me 
donne tant de semaines, tant de mois pour me trouver autre chose ». 
T'sais, sans remettre sa démission instantanément.  

 
Doc Mailloux: Ah on peut aussi. Ça dépend de la situation financière. 
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Janine: T'sais? Ça dépend comment on est équipé financièrement là. 
 
Doc Mailloux: Oui, d'où - 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: - d'où l'importance de ne jamais, pour un homme, de ne jamais se faire 

attraper avec des dettes importantes. Pour pouvoir envoyer paître n'importe 
qui quand le moment est venu. 

 
Janine: Mais - 
 
Doc Mailloux: Parce que les obligations financières - 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: - surtout lorsque généré, c’est généré par une greluche, une gonzesse. 

C'est ben maudissant pour un homme, parce qu’il est poigné pour en 
endurer une autre qui est vraiment infantilisante. 

 
Janine: Dans tous les milieux de travail, Pierre, quand ça se produit, puis t'es pas 

pris à la gorge par des, un embêtement, oui tu te donnes une marge de 
liberté. C'est clair ça. C'est clair ce que vous dites hein? Alors on va vers la 
nullité. Est-ce qu'on vous a fait croire que vous étiez nul? Qui a intérêt à 
vous faire croire que vous êtes nuls? Dans quels domaines? Dans la 
famille? Au travail? 790-0224, 1-800-667-5241. Et on va tout de suite à 
Linda. Bonjour Linda. 

 
Linda: Oui bonjour.  
 
Doc Mailloux: Bonjour Linda. 
 
Linda: Disons que moi j'ai euh, j'ai été élevée avec une mère euh, une mère un 

peu spéciale. Elle me disait tout le temps : « T'es une ci, t'es une ça », puis 
moi je trouve que -  

 
Doc Mailloux: Une petite, les mots, pardon, ce n’est pas ce qu'elle disait. Elle ne disait 

pas : « T'es une ci », elle disait des choses. Qu’est-ce qu'elle disait? 
 
Linda: Oh euh, mettons euh, t'as treize, quatorze ans, puis tu commences à 

regarder les p'tits gars : « T’es une salope! », ou euh, tu fais quelque chose 
de pas correct : « T'es ben niaiseuse! » euh, t'sais? Toutes sortes de 
choses comme ça. Mais, juste pour revenir aux enfants, j’me dis, t'sais, ça 
prend pas grand-chose pour taper sur la tête d'un enfant. Mettons, je te 
donne un exemple : le petit fait quelque chose de pas correct. Maman est 
en train de le chicaner. Papa y'embarque par-dessus maman pour chicaner 
le p'tit. On est rendu deux à chicaner le petit.  
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Doc Mailloux: Hum. 
 
Linda: Déjà là, y'est en position là, t'sais - 
 
Doc Mailloux: D'infériorité. Dites les mots. 
 
Linda: Oui! 
 
Doc Mailloux: Il est en position d'infériorité. 
 
Linda: Oui. 
 
Doc Mailloux: Et là, on en met! Les deux tarlas se paient une traite.  
 
Linda: T'sais, fait que là c'est - 
 
Doc Mailloux: Deux maudits pleutres qui s'attaquent à un tout petit.  
 
Linda: C'est ça, j'essaie tout le temps, mettons là que, t’sais, moi j'ai eu une mère 

de même, puis j'essaie tout le temps de, j'ai vu aussi euh, en tout cas, puis 
euh - 

 
Doc Mailloux: Quel âge avez-vous? 
 
Linda: Moi j'ai quarante et un ans. 
 
Doc Mailloux: Quarante et un. 
 
Linda: Oui. 
 
Doc Mailloux: Des mères comme la vôtre là, y'en a quel pourcentage de mères qui ont 

agit comme ça au Québec? 
 
Linda: Euh, moi je dirais quatre-vingt-dix-sept.  
 
Doc Mailloux: Euh, non, non, mettez, mettez (rit) 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: S'il vous plaît! S'il vous plaît - 
 
Linda: J’en mets beaucoup - 
 
Doc Mailloux: - découragez-moi pas! 
 
Linda: Vous voulez je vais vous dire pourquoi? 
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Doc Mailloux: Écoutez,  j’ai l’habitude de, allez-y. 
 
Linda: Je suis sûre et certaine qu’il y a pas une mère ou un père qui a jamais dit à 

son enfant : « T'es donc ben niaiseux ».  
 
Doc Mailloux: Hum. 
 
Linda: J'suis certaine moi.  
 
Doc Mailloux: Ben écoutez, ça c'est - 
 
Linda: C’est sûr, si tu -  
 
Doc Mailloux: Vous allez, vous allez devoir - 
 
Linda: Un enfant - 
 
Doc Mailloux: - me classer dans le trois pourcent - 
 
Linda: Tu dis ça à un enfant -  
 
Doc Mailloux: Moi j’ai jamais traité ma fille de salope et puis les enfants de niaiseux. Ils 

pouvaient faire des choses pas brillantes. Ça, ça, par exemple : « Heille ce 
que tu viens de faire c'est dangereusement pas brillant là ». Mais les traiter 
de niaiseux, là, c'est un autre affaire.  

 
Linda: Hum, hum. 
 
Janine: Une grosse nuance. 
 
Linda: Hum, hum. Mais c’est ça, t’sais, moi j’me dis, ça prend, juste le monsieur 

qui disait tantôt : « Ah! On fait mon ouvrage pour moi ». La même chose 
avec un enfant. Un enfant est en train de faire un casse-tête.  

 
Janine: Tasse-toi de là. Hein?  
 
Linda: Laisse-le pas faire, fais-le pour lui. Fais-le pour lui puis il sera jamais 

capable de le faire, le casse-tête.  
 
Janine: Alors tu lui prouves que - 
 
Linda: Laisse-le aller un peu!  
 
Janine: Ouais, mais sinon, tu lui prouves qu’il est nul.  
 
Doc Mailloux: Ben oui, mais donner des conseils, donner des conseils. Le père qui donne 

des savants conseils à son p'tit garçon qui joue au hockey. Si le p'tit garçon 
gagne : « C'est grâce aux bons conseils que je t'ai donnés ». C'est plein, ça 
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là. C’est plein les arénas de ces niaiseux-là. 
 
Linda: « Puis si tu perds, t’as pas écouté! » 
 
Doc Mailloux : Qu’est-ce qu’ils font là ces maudits niaiseux-là? 
 
Linda : Ben voyons donc! T’sais j’me dis - 
 
Doc Mailloux: Pensez-vous que tous les enfants ont besoins d’être entourés de grands 

tarlas qui hurlent sur le bord des bandes? 
 
Linda: Les enfants y’ont besoin de participer et non gagner.  
 
Janine: Mais, mais Linda - 
 
Doc Mailloux: Wô! Attendez là. Parlez en femme là. Wô, wô, wô, wô!  
 
Linda: Y’ont besoin - 
 
Doc Mailloux: Les femmes ont besoin de, de participer, les garçons ont besoin de gagner. 
 
Linda: Non, mais je veux dire, euh, je parle en tant qu'enfant moi là, là. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Oui, oui.  
 
Linda: (?) 
 
Doc Mailloux: Vous parlez en tant que fillette.  
 
Linda: Le p’tit gars là, c'est sûr que si y'a pas gagné il va être déçu, mais 

tabarouette, faut lui apprendre que, y'a tu eu du fun Docteur Mailloux - 
 
Doc Mailloux: Vous avez pas besoin d'y apprendre ça, vous avez juste à vous tasser puis 

il va l'apprendre tout seul.  
 
Linda: Ben c'est ça!  Laisse-le aller, c'est en plein ça que je disais tantôt. 
 
Janine: Puis c'est, on ne vous a pas, Linda, on vous laissait pas aller, c'est ça là? 
 
Linda: Non, carrément pas. Fallait toujours, je vous donne un exemple là, t’as un, 

t’as un journal intime, ta mère lit ton journal intime. T'sais! Voyons là! T’sais, 
c'est comme t'en as pas de vie. 

 
Doc Mailloux: Oui mais Linda, cette idée d'aller décrire aussi vos expériences de 

masturbation dans votre journal intime! Quelle idée vous aviez vous? 
 
Linda: Disons que, c'est ce qui vient qu’à moment donné t’écris en code, puis euh 

t'sais? 
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Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: Oui. Oui.  
 
Doc Mailloux: Vous savez Linda, vous avez été trop généreuse là. Je vais devoir là, j'vais 

devoir m'insurger contre votre généralisation quasi outrancière des 
mauvaises mères au Québec. Non, il n'y en pas quatre-vingt-dix-sept 
pourcent, mais elles sont probablement majoritaires, à des degrés 
différents. Ce serait plus modéré là, parce que heille! S'il fallait que ce soit 
vrai, c’est une catastrophe. 

 
Linda: Oui, c’est, non, non. C'est sûr que j'exagère là, j'exagère. Sauf que - 
 
Janine: Y'aurait plus rien qui fonctionnerait, tout le monde serait détruit.   
 
Doc Mailloux: Mais, mais, la bonne femme québécoise comme mère, la bonne femme 

québécoise moyenne comme mère là, elle vole pas haut. Puis y'a personne 
qui a jamais osé le dire.  

 
Linda: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: T’sais? C'est pas l'abbé Gravel qui va venir dire ça publiquement : « Heille 

la gang de twits! Essayez de traiter, là, raisonnablement vos enfants ». 
 
Janine: Mais Linda vous avez quel âge aujourd'hui? 
 
Linda: J'ai quarante et un ans. 
 
Janine: Quarante et un ans. Puis est-ce que vous vous vous sentez nulle, et ça 

vient de là, dans certains domaines? 
 
Linda: Moi je dirais plus, je dirais plus insécure. T'as toujours besoin d'approbation. 

T'as toujours besoins de t’assurer - 
 
Doc Mailloux: Toujours besoin de l'approbation d'un homme. Vous êtes constamment à la 

recherche de ça chez l’homme.  
 
Linda: Oui, puis pas juste ça, au travail aussi.  
 
Doc Mailloux: Non mais là, est-ce que le rôle de l’homme c'est de sécuriser les femmes 

qui ont été insécurisées par leurs mères?  
 
Linda: Non. 
 
Doc Mailloux: T’sais, y'a une limite à ça. Moi je veux bien jouer ce rôle, mais y'a une limite 

à ça là! 
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Janine: On revient à la discussion à la fin de l'émission de hier, Pierre, où un 
monsieur parlait exactement de ça. Il dit : « Moi j'en ai assez de jouer à la 
mère avec mes, avec mes conjointes ». 

 
Doc Mailloux: Ben oui, c'est plein! Alors, le prototype le plus usuel de femmes au Québec 

c'est une belle grande femme qui a toujours besoin d'être sécurisée par son 
conjoint.  

 
Linda: Hum, hum. Pas juste par mon conjoint.  
 
Doc Mailloux: T’sais, je veux bien que de temps en temps, qu’on le fasse - 
 
Linda: Pas juste par mon conjoint. Ça, ça vient que c'est par tout le monde. C'est 

au travail, t’as tout le temps besoin que, faut que tu sois la meilleure tout le 
temps, faut que - 

 
Doc Mailloux: Oui, oui. Ça prend un homme au travail pour te dire : « Oui, oui, c'est 

correct là. T'en a assez fait ». Ça prend un homme à la maison, ça prend un 
homme partout!  

 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Ça vous prend un homme accroché derrière tout le temps! 
 
Janine: (rit) Vous voyez qu'il a une utilité? (rit)  
 
Linda: Ben disons que, c’est sûr et certain que, oui, ça en fait des carrément, des 

euh, comment vous diriez ça là, dépendantes euh, émotionnellement 
dépendantes.  

 
Janine: Besoin d'approbation, ça vous l'avez dit. J’ai toujours besoin d'approbation. 
 
Doc Mailloux: Non, ç'a rien à voir avec la dépendance affective. C’est une insécurité - 
 
Linda: Ça vient tout le temps revenir. 
 
Doc Mailloux: - qui est instaurée par des, par des mères nulles. Oui ça existe. 
 
Linda: Non mais c’est parce que, ça va plus loin que ça - 
 
Doc Mailloux: Y’a des femmes nulles, y'a des hommes nuls et y'a des mères nulles. C'est 

important qu'on se le dise, parce que, elles causent, les mères nulles, dans 
leur rôle de mère, causent énormément de dommages. 

 
Linda: Oui, mais regardez, juste un exemple : elle était jamais contente, mettons 

là, n'importe quel chum que j'aurais eu, elle a jamais été contente. 
 
Doc Mailloux: Puis elle - 
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Linda: Non, elle voulait que je marie un médecin, un avocat - 
 
Doc Mailloux: Voyez-vous, elle n’avait pas à être contente ou incontente de vos chums. 

Linda, chère Linda. Cette tarte-là n'avait pas à être contente ou mécontente 
de vos chums. Elle se fourrait le nez dans ce qui, dans ce qui ne la regardait 
pas. 

 
Linda: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: T'sais, puis c'est important de leur dire aux tartes : « T'es une tarte! Oui t'es 

un nul! » Ça peut arriver. Oui y'a des individus qui sont carrément nuls. Le 
gars là, l'innocent de Chicoutimi, hein? Fradette? Comment qu'il s'appelle le 
cave à Chicoutimi là, pas, excusez-moi, à Alma. Comment il s'appelle? 
Michelle Fradette. En pleine nuit qu'il est allé enlever une gamine. 

 
Linda: Ah ouin, oui ça, ç’a carrément pas d'allure là. 
 
Doc Mailloux: C’est un nul. C’est un cave. C'est un taré.  
 
Linda: Mais moi, savez-vous - 
 
Doc Mailloux: Probablement qu'il va falloir l'exécuter! 
 
Linda: Quand j'ai entendu ça par exemple -  
 
Doc Mailloux: Ça existe des vrais nuls! Mais tout le monde est pas nul. 
 
Linda: - j’étais contente qu'il l’ait pas tuée au moins. 
 
Doc Mailloux: Hein? 
 
Linda: J’étais très contente - 
 
Janine: Oui.  
 
Linda: - qu’il l'ait pas tuée au moins.  
 
Janine: C'est presque étonnant. 
 
Doc Mailloux: Wô! Wô! 
 
Janine: Y'a fait des menaces de mort par exemple. 
 
Doc Mailloux: Wô! Linda, chère Linda, je peux vous assurer que la prochaine elle sortira 

pas de d’là vivante. Ha! Et fiez-vous sur le flair de Mailloux. 
 
Linda: C'est en plein pour ça qu'il faut qu’ils l’enferment avant que -  
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Doc Mailloux: Celle-là, là, oui. C'est pas pour rien qu’ils l’enferment à vie. T'sais, y'a des 

mesures extrêmes draconiennes là, parce que la prochaine elle sortira pas 
de la maison.  

 
Janine: Parce que y'avait fait, y'avait fait promettre de pas en parler, c'est pour ça 

qu'il l'a libérée - 
 
Doc Mailloux: Non.  
 
Janine: - y'avait fait des menaces de mort - 
 
Doc Mailloux: Non. 
 
Janine: - « Si tu parles » -  
 
Doc Mailloux: C'était sa première, premier gros coup mais la, parce que - 
 
Janine: La prochaine fois il fera pas confiance. 
 
Doc Mailloux: Non.  
 
Linda: Ça va plus loin que ça - 
 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: Janine, c'est que, la, la déviation c’est - 
 
Linda: Ça va pas plus loin que ça. Ça va plus loin que ça. Ça va plus loin que ça. 

(???) Ç’a été nul, mais c’était (?) aussi mal aimer. Abusée par le frère de la 
mère, puis la mère quand tu, ça te prend des années à lui dire parce que 
t’as peur, puis la journée que tu lui dis elle te fait rien. 

 
Janine: Ça c'est vous, ça?  
 
Linda: Oui, oui, oui, ma mère.  
 
Janine: Ça c'est vous Linda? 
 
Linda: Oui.  
 
Janine: Oui. Frère de votre mère vous touche, c’est ça? 
 
Linda: Le frère, le frère de ma mère, je me faisais garder par lui. 
 
Janine: C'est votre oncle.  
 
Linda: Oui. 
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Janine: Hum.  
 
Linda: Puis moi j'étais plus jeune là, j'avais huit, neuf ans, mon frère venait de 

mourir. Puis euh, elle me faisait garder par lui, puis lui je me réveillais en 
plein milieu de la nuit puis y’était, y’était en train de m’attoucher, ou il se 
masturbait à côté de moi. Mais qu'est-ce que ça fait, t'sais? Ben à moment 
donné - 

 
Doc Mailloux: Mais oui, mais Linda! Linda, vous dites ça à votre mère, elle va vous 

répondre : « Faut qu'il se vide ». Faut comprendre les niaiseuse 
québécoises. Elle, votre mère comprenait l'hygiène sexuelle masculine. Son 
pauvre frère devait se vider, y’était plein.  

 
Linda: Ouais mais - 
 
Doc Mailloux: Le sperme faut que ça sorte.  
 
Linda: Tu laisses jamais personne toucher à tes enfants là, je m'excuse là. 
 
Janine: Ç’a pris combien de temps avant que vous lui disiez à votre mère euh, 

Linda? 
 
Linda: Ç'a pris des années. Je vous dirais que j’y ai dit un peu tard dans la, je vous 

dirais début de l'adolescence, mettons. Puis euh, mettons je vous dirais 
quelques années. Mais la journée que j’y ai dit - 

 
Janine: Pourquoi Linda vous a-telle traitée de salope?  
 
Linda: Je sais pas.  
 
Doc Mailloux: Parce que elle vous tenait responsable d'avoir excité son frère. Vous aviez 

juste à être moins belle, être grosse puis boutonneuse.  
 
Linda: Je sais pas. 
 
Doc Mailloux: Et puis l’autre là, son frère vous aurait pas achalée.  
 
Linda: Ce que je comprends pas dans le comportement c'est que, elle me traitait 

de salope quand je regardais les p’tits gars, mais quand j'allais me 
promener avec elle sur la rue par exemple, elle elle se mettait des beaux 
chandails sexy là, puis « Envoye on s'en va se promener sur la rue là. Faut 
que les hommes nous regardent ». 

 
Janine: C'est tordu.  
 
Doc Mailloux: Ben non, ben non.  
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Janine: C'est tordu.  
 
Doc Mailloux: Ben non Janine.  
 
Janine: Ah! 
 
Doc Mailloux: Ce n'est pas tordu Janine et Linda, c'est féminin.  
 
Janine: Ça c'est une généralité!  
 
Doc Mailloux: Oh yes! Et j'y tiens à celle-là. C'est très féminin. Pas mur à mur. Très 

féminin. N'est-ce pas Linda? 
 
Linda: Oui. 
 
Janine: Très féminin? De pas écouter sa fille? Qui se fait tripoter par ton frère? 
 
Doc Mailloux: Ce que, ce que vient de décrire - 
 
Linda: Non mais, plus que ça. Ça va plus loin que ça. T'sais, j'avais un frère moi. 

Y'est mort dans un accident de voiture, y’avait neuf ans, moi j'avais sept 
ans. Ben, un moment donné euh, dans les années qui ont suivi, je vous 
dirais peut-être dans un an et demi qui a suivi, c'est déjà arrivé lors d'une 
chicane, quelque chose, je me souviens pas ce qui c'était passé, j'étais 
encore très jeune euh, elle m'a dit carrément : « J'aurais aimé mieux que ça 
soit toi qui meurt, qui meurt que ton frère ». 

 
Janine: Ouais, ben, vous étiez fixée en mozusse hein? 
 
Doc Mailloux: Ben oui.  
 
Janine: Sur ses, la qualité de ses sentiments pour vous. C'est effrayant. 
 
Doc Mailloux: Mais oui mais, quand est-ce que vous allez réaliser qu’il y a des femmes qui 

sont des tartes? 
 
Janine: Ben, celle-là l'est. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, c’en est une.  
 
Janine: Celle-là l'est, ça c'est clair. 
 
Doc Mailloux: Sont pas toutes des tartes, mais Linda, des comme la vôtre là, c'est plein au 

Québec. 
 
Janine: Bonjour Linda, merci beaucoup! 
 
Doc Mailloux: Chaque rue là, pas de misère à en trouver. 
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Janine: (rit) 
 
Janine: Y'a une autre façon Pierre, de faire croire a quelqu’un qu'il est nul. T'sais 

dans, en tout cas, dans certaines familles, la culture de l'excellence là, elle 
est là pour discréditer ceux de la famille qui sont pas capable d'y adhérer. 

 
Doc Mailloux: Euh, j'suis pas sûr de comprendre. 
 
Janine: Physiquement.  
 
Doc Mailloux: Qu’est-ce que tu veux dire? 
 
Janine: Physiquement ils sont pas comme les autres, intellectuellement, alors on, 

on force les enfants à la culture de l'excellence, à, à aller plus loin, alors 
qu'ils peuvent pas fournir dans certains cas. Ils ont, y'a des êtres humains 
qui arrivent à un certain point, puis ils peuvent pas aller plus loin. 

 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Janine: Pour toutes sortes, pour toutes sortes de raisons. Mais ils se font écœurer, 

ils se font écœurer. On reconnaît pas leurs limites, puis on les pousse. 
 
Doc Mailloux: Mais la culture de l'excellence - 
 
Janine: Alors ils ne sont pas nuls, ils sont limités - 
 
Doc Mailloux: Ç'a rien à voir avec la culture de l'excellence. C'est un manque de jugement 

ça, c'est un manque de connaissance de l'autre. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: C'est un manque de respect de l'autre. (rit) C'est pas ça la culture de 

l'excellence.  
 
Janine: Mais sous le chapeau, t'sais? Sous le chapeau de la culture - 
 
Doc Mailloux: Tu veux dire sous le prétexte? 
 
Janine: Oui! Oui! C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Alors -  
 
Janine: Plus oui. 
 
Doc Mailloux: - sous le prétexte. OK, OK. 
 
Janine:  On, on, on prône l'excellence, c’est un prétexte - 
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Doc Mailloux: Janine. 
 
Janine: Puis on écrase.  
 
Doc Mailloux: Janine? 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Je pense que il faut, il faut revenir à ce que Jean Bienvenue a déjà dit à 

Trois-Rivières, lorsque il a parlé de la méchanceté féminine là, y'avait un 
point. Il l’a poussé trop loin. Janine, ce que Linda a dit là, il faut le répéter. 
Sa mère, sa propre, Linda a quarante et une ans. C'était pas en 1920 que 
ça s'est passé là, OK? Elle a seulement, et quand elle était jeune fille, dix, 
onze ans, sa mère lui a dit : « J'aurais mieux aimé que ce soit toi qui meure 
à la place de ton p'tit frère ». 

 
Janine: C'est de la cruauté. C'est carrément de la cruauté.  
 
Doc Mailloux: Janine. 
 
Janine: Quoi? 
 
Doc Mailloux: La méchanceté chez les femmes, ça existe. Et oui, ça peut être 

dévastateur. 
 
Janine: Je ne sais pas si un homme pourrait dire ça. 
 
Doc Mailloux: Non. 
 
Janine: En tout cas - 
 
Doc Mailloux: Non. 
 
Janine: C'est, c'est, c'est, c'est quelque chose.  
 
Doc Mailloux: Janine.  
 
Janine: C'est quelque chose. 
 
Doc Mailloux: Un homme peut tuer. 
 
Janine: Tu dis ça à l'enfant que tu as mis au monde là, en tout cas.  
 
Doc Mailloux: Un homme peut tuer oui, un homme peut tuer. Fradette, Alma, y'est allé 

violer une petite en pleine nuit. Il l'a séquestrée, enlevée de chez elle, tout le 
kit. Un homme, ça peut être méchant, aucun problème. Le problème, c'est 
que la méchanceté féminine, personne a voulu voir ça. Et ça c'est 
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inacceptable.  
 
Janine: Alors on parle à Kevin. Bonjour Kevin. 
 
Kevin: Bonjour, ça va bien? 
 
Doc Mailloux: Bonjour Kevin. 
 
Kevin: Oui, ça va bien? 
 
Doc Mailloux: On vous écoute. 
 
Kevin: OK. Ben moi, j'vais commencer par le début là. J'ai cherché un travail 

pendant bien longtemps, parce que j'ai fait un tour en centre d'accueil étant 
jeune, puis j'vais vous dire monsieur Mailloux, c'est assez difficile d'avoir un 
travail au Québec. Pour un jeune, j'parle là, parce que on sait qu'il y en a 
d'la job au Québec là, mais c'est le fait que -  

 
Janine: Oui, y'en a! 
 
Kevin: Oh oui, y'en a d'la job là mais, je veux dire - 
 
Janine: Alors c'est quoi vos difficultés? 
 
Kevin: Ils demandent de l'expérience partout. OK? Moi j'suis quelqu'un qui veut 

acquérir de l'expérience. J'en n’ai pas, mais j'veux en acquérir. Fait que, ça 
me bloque d'une façon, vous comprenez? 

 
Doc Mailloux: Oui. Quel âge avez-vous? 
 
Kevin: Dix-huit ans. 
 
Doc Mailloux: Dix-huit ans.  
 
Kevin: Oui, puis euh - 
 
Doc Mailloux: Puis dans quelle région vous demeurez? 
 
Kevin: À Sainte-Marthe-sur-le-Lac. 
 
Doc Mailloux: Ah, dans la grande région de Montréal. 
 
Kevin: Ouais. Mais comme je vous dis euh, un jour ç’a débouché. J'suis allé voir le 

gouvernement, ben ce qu'on peut appeler le gouvernement, parce que tant 
qu'à moi euh, c'est pas trop, trop gouvernement leur affaire. Puis euh, ils 
m'ont dit que, en allant voir Emploi Québec, y'allaient me trouver un travail. 
Puis, c'est ce que j'ai fait, y m'ont trouvé un travail. J'suis allé voir, puis ç’a 
duré euh, quand même un bon cinq mois et demi. 
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Doc Mailloux: Oui.  
 
Kevin: Puis c'était supposé de durer six mois. Puis euh, ce qui est arrivé dans le 

fond, c'est que j'suis arrivé là. Ils m'offraient le salaire minimum pour euh, 
faire des travaux euh, général là, du déménagement puis euh - 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Kevin: - quelques p'tits trucs comme ça là. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Kevin: Puis euh, là c'est ça, j'suis arrivé là, puis tout avait l'air beau, tout avait l'air 

le fun. T'sais, le monde y’était gentil, puis, t'sais, le beat y’était le fun. Puis 
ça s'est gâché du jour au lendemain, la seconde, la seconde qu'ils ont 
commencé à vouloir me changer moi. J'suis rentré là pour avoir un travail 
puis ils m'ont dis, qu'est-ce qu'il fallait que je fasse c'est changer mon 
comportement. Parce que je suis quelqu'un qui se laisse pas marcher sur 
les pieds. 

 
Janine: Ouais. 
 
Kevin: J'suis quelqu'un qui donne des idées, puis eux autres, ils voulaient pas avoir 

d'idées de ma part vu qu'j'étais un jeune. 
 
Janine: Bon. Vous étiez peut-être dans la mauvaise entreprise. Ça se peut tu? 
 
Doc Mailloux: Espèce de p'tit baveux de centre d'accueil!  
 
Kevin: Comment vous dites? 
 
Doc Mailloux: Espèce de p'tit baveux de centre d'accueil! 
 
Kevin: (rit) Si vous le dites là, monsieur Mailloux. 
 
Doc Mailloux: Ben non. J'vous taquine. (rit)  
 
Kevin: Ouais, c'est beau, j'comprends. (rit) 
 
Doc Mailloux: Non, non. Écoutez.  
 
Janine: Ils seraient partis avec des préjugés? 
 
Doc Mailloux: C'était pas des bonnes femmes encore là? 
 
Kevin: Hein? 
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Doc Mailloux: C'était pas un club de bonnes femmes ça, ou des féminisés? 
 
Janine: J'espère que non. 
 
Kevin: Ah! Ça pour les femmes, monsieur Mailloux, j'vous accote à 100%!  
 
Doc Mailloux: Ben voyons. 
 
Janine : Ah! (rit) 
 
Kevin: Ah ouais! 
 
Janine: Vous avez pas eu des bonnes expériences? 
 
Doc Mailloux: Ben voyons Janine, c'est plein. C'est toujours la même histoire.  
 
Kevin: Ben là. Écoutez, la raison pour laquelle j'ai perdu mon travail, c'est euh, à 

cause d'une femme que j'ai fait rentrer dans ma vie - 
 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Kevin: - que j'ai fait rentrer dans ma maison, que j'ai fait rentrer au travail. 
 
Janine: Oui. 
 
Kevin: Comme un, comme un gros idiot. Parce que -  
 
Doc Mailloux: Elle avait quel âge la gonzesse? 
 
Kevin: Elle avait la même âge que moi. 
 
Doc Mailloux: Dix-huit ans? 
 
Kevin: Ouais. 
 
Doc Mailloux: C'est à cause d'elle que vous vous êtes fait flushé au travail? 
 
Kevin: Ouais. 
 
Janine: Comment ça, comment ça se fait? Qu'est-ce qui est arrivé? 
 
Kevin: Ben écoutez euh, y'est arrivé euh, quelques petites situations euh, comme 

euh, la fille était un p'tit peu cinglée sur les bords puis euh, j'pouvais plus 
rien faire de ma vie là. J'arrivais chez nous le soir pour euh, en arrivant de 
travailler, j'voulais faire quelques chose avec mes chums, puis elle elle 
voulait rien savoir, elle voulait juste rester évachée devant la TV ou euh, 
dans le lit ou euh, whatever. Puis moi, euh, ça me rendait fou un p'tit peu, 
parce que écoute, j'ai besoin d'faire d'autres choses de ma journée. J'ai 
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travaillé toute la journée, moi j'veux faire de quoi de ma soirée, t'sais? 
 
Janine: Hum, hum.  
 
Kevin: Puis euh, non, ça c'était impossible avec elle. Y'avait rien à faire avec ça. 

Puis euh, à un moment donné euh, j'ai coupé les ponts, j'lui ai dit regarde 
j'lui ai dit, j'vais te laisser du temps pour te trouver une autre place où aller.  

 
Janine: Ouais.  
 
Kevin: Puis euh, t’sais, j'voulais pas la mettre dans la marde non plus, t'sais. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Kevin: T'sais, pour la job, ça aussi c'était un autre problème. T'sais, j'veux dire un 

couple séparé dans une job ça fait tout le temps ben des, ben des 
étincelles, t'sais? 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Kevin: Fait que finalement, elle a pris ça carrément très mal, puis elle a commencé 

à brasser d'la marde à la job. Puis y'avait une autre fille euh, au travail, qui 
me spottait un peu, puis elle a commencé à faire d'la marde avec elle aussi.  

 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Kevin: Puis quand j'suis allé la voir pour juste lui dire euh, que c'était pas 

nécessaire tout cette marde là, ben euh, elle m'a carrément euh -  
 
Janine: Là c'est pas - 
 
Kevin: - crié après, t'sais. 
 
Janine: Qu'est-ce que vous avez dit? Elle vous a? 
 
Doc Mailloux: Crié.  
 
Janine: Ah, crié. 
 
Kevin: Crié après. 
 
Janine: OK. OK, bon. 
 
Kevin: Puis euh - 
 
Janine: Pierre est-ce qu'on continue avec Kevin? 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, c'est bon, elle vous a crié après, puis?  
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Kevin: Puis là c'est ça, fais que là finalement euh t'sais, elle est allée voir le patron. 
 
Doc Mailloux: Ouais. 
 
Kevin: Puis j'me suis fait mettre dehors d'la job. 
 
Janine: Qu'est ce qu'elle a (soupir). Parce que ç’a pas rapport avec le travail là. Là, 

c’est vraiment interne. 
 
Doc Mailloux: Vous savez, vous savez, Kevin, la mixité en milieu de travail - 
 
- pause 
 
Janine: Est-ce que, en général, quand vous abordez un nouveau sujet, quand vous 

arrivez dans un nouveau travail, euh, n'importe quelle nouvelle tâche, vous 
trouvez-vous nul facilement, spontanément? Se trouver nul, d'où ça vient? 
Est-ce qu'on nous a fait croire qu'on est, qu'on est nul? Ou est-ce qu’on est 
réellement nul?  

 
Doc Mailloux: Y’a différentes, ouais, y'a différentes façons, entre autres, celle d'être fin et 

gentil, de ne pas, y'a des façons subtiles de faire sentir à quelqu'un qu'il est 
nul. On a eu quelques téléphones là-dessus. Euh, je sais pas si ça était 
Antoine tout à l'heure, là, oui c'était Antoine, et y'a Kevin qui nous dit : 
« C'était du monde gentil. Et je me suis rendu compte qu'ils voulaient me 
changer moi. Changer mon, mon comportement, et ils acceptaient pas de 
recevoir des idées novatrices ».  

 
Janine: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: C'est quand même intéressant, et ça me rappelle étrangement des grands 

joueurs de hockey comme Kovalev. Il ne peut pas donner son avis. C'est un 
excellent joueur d'hockey, et je pense que de temps en temps, y'a des 
grands spécialistes, des grands gourous, y'a même des coachs qui auraient 
avantage à écouter leurs meilleurs éléments. 

 
Janine: Le gars qui est sur la patinoire. 
 
Doc Mailloux: S'ils n’étaient pas aussi bornés, ils feraient la différence entre écouter et 

obéir à.  
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Tu me suis?  
 
Janine: Oui. Oui. 
 
Doc Mailloux: Ça coûte pas cher d’écouter Kovalev, dire : « Coudonc euh, Kovalev, qu’est-
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ce que t'en penses? J'aimerais ça t'entendre pendant quinze minutes 
placoter ». 

 
Janine: Y'est sur le terrain. 
 
Doc Mailloux: Hein? 
 
Janine: Y’est sur la patinoire lui.  
 
Doc Mailloux: Le gars, y'a trente-trois ans, puis c'est un des grands joueurs. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: OK? Juste l'écouter. Vous dites, écoutez, les ténors, les spécialistes : 

« Mailloux il connaît rien dans le hockey », mais il connaît de quoi dans 
l'humain. Et c'est important, à l'occasion, d'écouter l'excellence parler. 

 
Janine: Alors on parle à Caroline. 
 
Doc Mailloux: Ça ne nous oblige à rien, mais on peut l'écouter. On est d'accord là-dessus 

Janine? 
 
Janine: On est d'accord là-dessus. Certain.  
 
Doc Mailloux: Hein, que ce soit Kevin, dix-huit ans, ou Kovalev, on pourrait prendre dix 

minutes pour les écouter. Ça coûte pas cher. En prenant un café, « on n’a 
même pas perdu de temps, on prenait un café de toute façon ». 

 
Janine: Et ça peut instruire. Alors on va à Caroline. Bonjour Caroline. 
 
Caroline: Bonjour à vous deux.  
 
Doc Mailloux: Bonjour Caroline.  
 
Caroline: Euh écoutez. (rit) 
 
Doc Mailloux: Oui j'écoute. Mais je vous obéirai, je ne vous obéirai pas. 
 
Caroline: Non? (rit) 
 
Doc Mailloux: Mais je vais vous écouter.  
 
Caroline: Quand j'étais jeune, écoutez, j'aurais ben aimé ça, entre autre euh, quand 

j'étais plus jeune, mon père a toujours eu raison. J'étais jeune, mon opinion 
ne comptait pas. Donc euh, nécessairement j'avais pas de vécu, donc euh, 
y'avait pas vraiment de nécessité à écouter ce que j'avais à dire, puisque - 

 
Janine: Hum, hum.  
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Caroline: - comme j'avais pas de vécu je ne pouvais pas avoir raison. Donc j'ai appris 

assez vite que euh, t’es aussi bien de te fermer la boîte puis faire ce qu’on 
a, ce qu'il faut faire, puis euh - 

 
Janine: Ouais. Alors le père qui a toujours raison. 
 
Caroline: Ouais. 
 
Janine: Papa a toujours raison. Y’a eu une série d'ailleurs, une vieille série 

télévisée, « Papa a toujours raison ».  
 
Caroline: Connais pas. 
 
Doc Mailloux: C’était « Papa a raison ».  
 
Janine: « Papa a raison ». Bon, c'est au superlatif, « toujours raison » (rit). Caroline, 

elle - 
 
Caroline: Oui.  
 
Janine: C'est ça - 
 
Doc Mailloux: Attendez un petit peu, vous avez quel âge Caroline? 
 
Caroline: J'ai vingt-six ans. 
 
Doc Mailloux: Vingt-six? Parce que c'est très important ce que vous venez de dire. Être 

élevé par un moron ce n'est pas une sinécure. Alors vous êtes en train de 
nous dire que votre père était un vrai moron.  

 
Caroline: Ben en grandissant y'a changé, on dirait que là j'ai plus de vécu, fait que ç'a 

plus de poids, mais - 
 
Doc Mailloux: Non. Faux, mauvaise évaluation.  
 
Caroline: Bon. 
 
Doc Mailloux: Il n'a pas changé. 
 
Janine: Il l'écoute plus, c'est plus gênant de pas l'écouter? C'est quoi?  
 
Doc Mailloux: (rit) Qu’est-ce qui se passe Caroline? C’est que vous allez, vous allez le, s’il 

continue avec son attitude idiote, vous allez l'envoyer paître. Y'est pas tout à 
fait cave, y'est moron, mais y'est pas cave.  

 
Caroline: Ah non.  
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Doc Mailloux: Est-ce que je me trompe?  
 
Caroline: Ben, je pense qu'il manque, il manque d'estime de lui-même.  
 
Doc Mailloux: Oh Caroline! (rit) Caroline.  
 
Janine: Il se revalorisait avec des petits enfants.  
 
Doc Mailloux: Caroline! 
 
Janine: Ça se peut tu?  
 
Doc Mailloux: Un moron c'est un moron.  
 
Caroline: Ouais. 
 
Doc Mailloux: Écoutez, on affirme d'abord, puis ensuite, on peut, on peut comprendre 

mais, vous savez - 
 
Janine: (rit) Parce que - 
 
Doc Mailloux: La compréhension qui devient un prétexte là, à l'acceptation, ça c'est pas 

correct là 
 
Janine: Non. Non, non. Mais y'avait besoin de se revaloriser puis il prenait des petits 

enfants pour le faire.  
 
Doc Mailloux: Surtout une p’tite fille. C'est tentant, c'est tellement tentant pour un homme 

adulte d'écraser une, une petite fille, surtout que lorsqu’elle est jolie. C'est 
tellement tentant, Caroline là. 

 
Janine: C’est des - 
 
Caroline: Peut-être. J'ai appris par exemple, avec mon adolescence euh, à mettre de 

côté ça, arrêter d’attendre qu’il soit satisfait ou qu’il, attendre d'avoir quoi 
que se soit. Ou même ma mère, qui allait pas plus chercher non plus de, à 
nous donner de l'encouragement ou à nous dire qu'y’étaient satisfaits -  

 
Doc Mailloux: Oà était votre mère pendant que votre, où était votre mère pendant que 

votre père s'amusait à vous écraser, vous dominer?  
 
Caroline: Probablement pas loin. (rit)  
 
Janine: Vous sentiez pas beaucoup sa présence finalement? 
 
Doc Mailloux: Où était-elle, cette chère génitrice, que nous fassions son éloge?  
 
Caroline: Mais, non. Je sais pas s’il y a une grande éloge à faire non plus, parce qu’il 
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y a pas, mes parent étaient très concertés dans leurs actions. Quand y'en a 
un qui disait quelque chose, l'autre il disait la même chose, donc…  

 
Doc Mailloux: (rit) 
 
Janine: Un couple fusionnel, quoi! (rit) 
 
Doc Mailloux: Des morons, non, des morons fusionnés.  
 
Janine: Ah! (rit) Pierre! 
 
Doc Mailloux: Des morons. Quelle patente à gosse!  
 
Janine: Un corps à deux têtes.  
 
Doc Mailloux: Quelle gréement québécois. Tss! Tss! Tss! Tss! Dire que le PQ voulait faire 

un pays avec ça.  
 
Caroline: (rit) 
 
Doc Mailloux: Pauvres eux autres! (rit) Ouais. 
 
Janine: Mais quand t'as conscientisé ça à vingt-six ans Pierre, est-ce que tu peux 

avancer, tu peux continuer? Hum? 
 
Doc Mailloux: Je sais pas, je sais pas, je sais pas, je sais pas. Caroline? Qu'en dites-

vous? 
 

Caroline: Non ben, y'a des journées - 
 
Doc Mailloux: Allez-y fort. Vogue la galère, je vous écoute. Là je vais me taire. 
 
Caroline: Y'a des journées où on dirait que je me sens plus incompétente ou, y'a des, 

il me semble que, il me semble qu’il y a pas grand- chose qui vaut ou que, 
mais j'ai appris justement avec mon adolescence, quand je suis 
déménagée, j'suis allée étudier à l'extérieur, à arrêter d'attendre quoi que ce 
soit qui venait d’eux autres, d'arrêter de leur, même de leur demander leur, 
leur opinion, leur avis, puis à faire mes affaires pour moi-même. Puis à 
partir de d’là, ç'a changé beaucoup de choses. Mais c’est sûr que - 

 
Doc Mailloux: Comment on se sent, Caroline, lorsque qu'on fait cavalier seul comme vous 

venez de le décrire? 
 
Caroline: Toute seule? Là j'ai, j'ai un conjoint qui m'épaule tellement bien, t'sais, puis 

avec lui j'ai appris beaucoup, j'ai, ça m’a permis d'avancer. Puis, j'attends 
plus rien de mes parents.  

 
Doc Mailloux: Hum. 
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Janine: Elle veut plus être déçue.  
 
Caroline: J'ai pas l'impression, de toute façon, qu’ils comprennent, ou quoi que ce 

soit, genre euh - 
 
Doc Mailloux: Vous savez Caroline, vous êtes en train de nous, de nous parler d'un 

divorce parents-enfant. Vous êtes en train de nous parler de votre statut 
d'orpheline. Est-ce que je me trompe? 

 
Caroline: Peut-être pas. C’est vrai que dans le fond, c'est rendu des gens avec qui on, 

on va, on va les voir, on va prendre un repas mais, c'est, c'est jamais des 
relations tellement profondes là.  

 
Janine: « Je n’attends plus rien d'eux ».  
 
Doc Mailloux: Comment on se sent? Je reviens là-dedans. Vous m'avez dit « toute 

seule ». J’aimerais ça que vous, que vous élaboriez un peu plus. C'est 
important ça, Caroline. Avant que vous nous parliez de votre conjoint qui 
vous épaulait - 

 
Caroline: Hum, hum. 
 
Doc Mailloux: Vous avez dit : « Je me sens toute seule ». Essayez de faire comprendre un 

peu aux auditrices là, comment, qu'est-ce que c'est pour une jeune fille 
d'être orpheline, d'avoir deux morons comme parents, puis d'avoir ce 
sentiment profond de, de, de, d’être toute seule dans la vie? De quoi ç'a 
l'air? 

 
Caroline: Ben, euh, je, je, j'ai appris à faire mes affaires par moi-même. C’est sûr que 

des fois, je vois des gens qui, qui se confient, ou qui disent : « Ah, j’ai fait 
telle activité avec mes parents », ou « J’ai fait telle chose », ou « Ils m'aident 
dans telle affaire ». Ben, c’est sûr que longtemps j'me suis sentie toute 
seule, puis peut-être que je finirai toute seule aussi. Mais, c’est sûr que - 

 
Doc Mailloux: Y'a au moins une chose Caroline, je vais vous rassurer cet après-midi, en 

vous disant que la vie est un grand trip solo. Alors, vous vous l'avez 
découvert (rit) peut-être trop tôt là, mais la vie c'est un grand trip solo.  

 
Janine: Puis tu peux, oui - 
 
Doc Mailloux: Maintenant pas trop tout seul non plus (rit). 
 
Janine: « Je fais cavalier seul » mais ça veut dire qu’elle se fait suffisamment 

confiance, quand même malgré le traitement qu’elle a reçu. 
 
Doc Mailloux: Elle a pas le choix, elle a pas le choix. Demande à un orphelin de se faire 

confiance. Un orphelin euh - 
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Janine: Y'a pas le choix.  
 
Doc Mailloux: Y'a pas le choix là. 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Mais c'est un grand trip solo mais, de quoi ç'a l'air? Grattez un petit peu. Se 

sentir toute seule, être toute seule. De quoi ç'a l'air Caroline? Certains, 
certains jours. 

 
Caroline: Ben c'est sûr que c'est pas facile, mais j'ai un conjoint tellement merveilleux, 

qui m'a épaulée là-dedans que je ne me sens plus toute seule.  
 
Doc Mailloux: OK. OK. C'est révolu? C'est une période passée? On tourne la page? 
 
Caroline: Ben, en train de la tourner. 
 
Janine: En train de la tourner. 
 
Doc Mailloux: Tranquillement. Patience. Un gros merci d'avoir appelé. 
 
Janine: Oh oui!  
 
Doc Mailloux: Merci pour votre confiance Caroline. On vous lâchera pas  
 
Janine: Alors, 790-0224, 1-800-667-5241. 
 
- pause 
 
Janine: Est-ce qu'il vous arrive de vous sentir nul? Est-ce que ça vous arrive 

souvent, dans certains moments, dans certaines activités, plus que dans 
d'autres? Comprenez-vous pourquoi? 790-0224, 1-800-667-5241. Puis on 
va tout de suite à Mélissa. Bonjour Mélissa.  

 
Gabriella: Oui bonjour, c'est Gabriella, c’est pas Mélissa. 
 
Janine: C'est Gabriella? 
 
Gabriella: Oui. 
 
Doc Mailloux: Bonjour Gabriella.  
 
Janine: Bonjour. 
 
Doc Mailloux: On vous écoute. 
 
Gabriella: Bonjour, je voulais vous féliciter pour votre émission. C'est la première fois 
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que j'appelle aussi.  
 
Doc Mailloux: Bienvenue! 
 
Gabriella: Mais, je vous écoute tous les jours presque, sur mon ordinateur fait que (rit) 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Gabriella: Oui c’est euh, ben moi c’est, pour commencer, ben euh, je veux dire, moi je 

me sens nulle plutôt parce que je suis vraiment dans une situation que, je, 
j'ai vingt ans puis je sais pas si je devrais partir de la maison ou pas. 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Gabriella: J'ai un copain plus vieux que moi, qui a vingt-huit ans. 
 
Doc Mailloux: Hum. Hum. 
 
Gabriella: Euh, moi je suis d'origine euh, j'ai des racines latines, puis ma mère est 

québécoise mais j'suis née ici.  
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Gabriella: Mais euh, j'ai un problème parce que, moi je m’ai toujours fait dire que mon 

père avait raison et puis que mon père il sait plus que moi, comme euh, 
comme la personne qui parlait avant moi. 

 
Doc Mailloux: Ben oui, ben oui, les jars ont toujours raison.    
 
Gabriella: C'est ça puis, surtout, ben ma mère, euh, on a comme eu toutes peur de 

mon père d'une manière ou d’une autre. 
 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Gabriella: Puis des grosses chicanes, puis tout ça, alors, mais j'ai décidé de m'asseoir 

avec eux, d'avoir une discussion avec mon copain, tout ça, puis de voir 
c'était quoi le problème. Mais on dit toujours qu'on veut pas changer, que on 
est comme ça puis qu'on est fait comme ça puis euh, ça continue comme 
ça, mais là je sais pas, je sais pas quoi faire. C'est vraiment, parce que moi, 
en plus je je travaille dans la compagnie de mes parents. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Gabriella: Alors je suis toujours en présence avec eux. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Gabriella: Et euh, mais ils me disent toujours qu'ils m'aiment beaucoup et tout. Mais, 
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alors moi je reste là parce que je me sens tellement attachée à eux. Mais en 
fin de compte je veux toujours être à l'extérieur aussi, alors je suis vraiment 
dans une situation entre les deux, que je sais pas -  

 
Janine: (rit) 
 
Gabriella: Je sais pas quoi faire vraiment. 
 
Doc Mailloux: Mais attendez un peu Gabriella. Vos parents vous disent que, qu’ils vous 

aiment? 
 
Gabriella: Oui. 
 
Doc Mailloux: Alors vous allez, ça ce passe comment là? La déclaration d'amour avec 

votre père, ça se passe comment, puis dans quels mots? 
 
Gabriella: Ben ça se passe très bien. Moi je l'aime beaucoup, mais c'est toutes les 

choses qu’à chaque fois que j’ai une chicane avec lui, ça me revient tout à 
la tête puis ça me remonte toutes - 

 
Doc Mailloux: Vous avez pas écouté. 
 
Gabriella: - toutes les choses qui se sont passées ensemble. 
 
Doc Mailloux: Ça paraît que vous êtes pas, vous êtes pas habituée d’échanger avec des 

adultes vous, hein? 
 
Janine: Ben! 
 
Doc Mailloux: Alors on reprend ça - 
 
Janine: Y'avait toujours raison. Elle pouvait pas parler. 
 
Doc Mailloux: Non, non, attendez un peu. On reprend ça. J'aimerais qu'on échange sur 

quelque chose. Je reprends ma question, elle n'était pas claire. Lorsque 
votre père vous fait ses grandes déclarations d'amour, ça se passe 
comment et dans quels mots? 

 
Gabriella: Il dit : « Je fais ça pour toi, euh, je t'aime beaucoup, c’est comme ça que je 

me - 
 
Doc Mailloux: Ah, puis il vous dit ça comme ça, « je t’aime beaucoup »? 
 
Gabriella: Oui. 
 
Doc Mailloux: Ah ouin? Il vous dit ça comme ça, dans ces mots-là? 
 
Gabriella: Oui.  
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Janine: « Je fais ça pour toi et je t'aime beaucoup ». 
 
Doc Mailloux: Est-ce que vous le croyez?  
 
Gabriella: Oui. 
 
Doc Mailloux: (rit) Est-ce que vous devriez le croire?  
 
Gabriella: Euh, je peux pas vous répondre. C'est vraiment euh, d'après moi, c'est mon 

père, je veux dire, il fait ça, c'est mon père fait que moi dans ma tête il fait 
ça parce qu'il m’aime.  

 
Doc Mailloux: Ben oui! Ben oui! Lorsque, lorsque vous étiez plus jeune puis qu’il vous 

intimidait, c'était parce qu'il vous aime qu'il faisait ça. Il voulait votre bien, il 
voulait que vous soyez plus tard une bonne tarte, bien intimidée et puis bien 
euh, bien aplaventrie?  

 
Gabriella: Ben, je sais pas, il m'a toujours dit : « Je fais ça pour toi », euh - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: « Parce que moi je sais - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: - Je fais ça pour toi parce que moi je sais. Ça pourrais tu être la fin de la 

phrase? » 
 
Doc Mailloux: Attendons, revenons aux grosses chicanes. C'était quoi les grosses 

chicanes? 
 
Gabriella: Ah, c'était euh, vraiment euh pas parlable, c'était vraiment des criages, des 

pitchages de choses vers l’un par l'autre euh - 
 
Doc Mailloux: Pardon?  
 
Gabriella: On se lançait des choses. Ben pas moi là, moi j'étais là assise dans mon 

coin, puis j'essaie de rester calme puis euh, on prenait les nerfs vraiment 
vite. 

 
Doc Mailloux: C'est pas « on ». Qui prenait les nerfs et qui faisait quoi exactement? 
 
Gabriella: Ben, c'était mon père, la plupart du temps il pouvait pas se contrôler. Mais 

maintenant y'a réussit plutôt à -  
 
Doc Mailloux: Ben oui! Mais comment il pouvait pas se contrôler? Racontez la scène, les 

pires scènes auxquelles vous avez assisté? C'était quoi? 
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Gabriella: Euh, c'était euh, un lançage de bière ou un tirage de cheveux, ou quoi que 

ce soit. 
 
Doc Mailloux: Oh! Lançage de bière! À qui qu’il lançait ça? Au chien? Il vidait de la bière 

sur la tête du chien puis il lui tirait la queue?  
 
Gabriella: Non. 

 
Doc Mailloux: Ah. Qu’est-ce que il faisait? 
 
Gabriella: Mais c'est ça, c'était plus des, des violences psychologiques, violences 

physiologiques - 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, mais donnez des exemples, « lançage de bière » - 
 
Janine : Il lui tirait les cheveux. 
 
Doc Mailloux - Comment lancer de la bière? Je comprends pas moi, lancer de la bière. 

J'ai jamais vu ça. As-tu déjà fait ça lancer de la bière toi Janine? 
 
Janine: Non.  
 
Doc Mailloux: Le lancer de la bière, moi c'est comme le lancer du disque de Guy A. 

Lepage. J'ai jamais fait ça.  
 
Janine: Garrocher ça sur les murs, ou à côté de vous? 
 
Doc Mailloux: Je sais pas. Qu'est-ce qu’il faisait? « Lançage de bière », en quoi ça 

consiste?  
 
Gabriella: Ben, ça consiste plutôt, des chicanes, un peu, parce que quand on avait des 

chicanes c’était toute euh, familial - 
 
Doc Mailloux: Gabriella, le lançage de bière, ça consiste à quoi?  
 
Gabriella: Je pourrais pas vous dire. Même, même moi je comprends pas pourquoi ça 

l'arrive des fois comme ça. 
 
Doc Mailloux: Non, le lançage de bière, décrivez-le.  
 
Janine: Comment ça se passait? 
 
Doc Mailloux: Elle est tellement pas habituée à échanger qu'elle a, elle a aucune idée. 

Alors le lançage de bière ça se passe comment?  
 
Gabriella: Il a juste lancé la bière, puis le, direction de ma mère et moi puis c'est tout. 

Ça s'est passé comme ça. 
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Doc Mailloux: Ah bon, OK. Alors il lançait de la bière dans votre direction et dans la 

direction de votre mère. OK.  
 
Janine: La bière et la bouteille, parce que ça peut être juste le liquide puis ça peut 

être la bouteille aussi là.  
 
Doc Mailloux: Merci Janine, de ta curiosité. (rit) Oui, oui. 
 
Janine: C’était quoi? 
 
Doc Mailloux: Gabriella, Janine a une bonne question là. 
 
Gabriella: Euh, ben c'était en canne là, c'était pas en vitre.  
 
Doc Mailloux: Oui, maintenant la question de Janine. On veut comprendre Gabriella. Vous 

êtes pas, vous êtes pas habituée de vous expliquer vous. 
 
Gabriella: Ben c’est parce que j'suis sur la route aussi, fait que - 
 
Janine: Vous, vous entendez pas bien? 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, oui, oui, vous êtes sur la route. Est-ce qu’il lançait la bière avec la 

cannette? 
 
Gabriella: Oui. 
 
Doc Mailloux: Bon! Merci! Le tirage de cheveux? Ça se passe comment?  
 
Gabriella: Ben c'était pas à moi, mais à moi c'est, qu’est-ce qui m'est arrivé à moi que 

- 
 
Doc Mailloux: Le tirage de cheveux, ça consistait à quoi? 
 
Gabriella: C'est tirer les cheveux de ma mère. 
 
Doc Mailloux: Oui, racontez la scène. 
 
Gabriella: Mais c'était la même scène là, que il était en maudit avec euh, avec ma 

mère, puis euh c’est arrivé comme ça. Puis moi c’est pour ça - 
 
Doc Mailloux: Non, non, il lui tirait les cheveux : il la traînait par terre? Qu'est-ce, y'allait lui 

tirer un poil?  
 
Gabriella: Non, non, c'était juste, il lui tirait les cheveux comme ça là, genre pour la 

réveiller ou quelque chose comme ça, je sais pas.  
 
Doc Mailloux: Ah, il lui tirait les cheveux pour la réveiller? 
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Janine: Il la secouait? 
 
Doc Mailloux: Ben c'est ça qu’il disait, il disait ça comme ça - 
 
Janine: « Va te réveiller ». 
 
Gabriella: Il dit : « Pense donc comme il faut » ou euh - 
 
Doc Mailloux: Ben oui! Parce que votre mère, écoute, c'était une tarte. Fallait qu'il la 

réveille. Ben oui, y’était peut-être justifié là? C'est peut-être une niaiseuse 
votre mère, qui a besoin d'être réveillée en se faisant tirer les cheveux.  

 
Janine: Y’a rien de - 
 
Gabriella: Ben moi je crois qu’il faut, il faut pas tirer les cheveux de personne pour que 

quelqu’un comprenne. 
 

Doc Mailloux: Arrêtez donc! Oui mais c'est un homme qui vous aime, Gabriella. Il vous 
aime! Il le fait parce qu'il vous aime, pour vous réveiller.  

 
Gabriella: Ouais. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que ça va vous réveiller un petit peu la conversation qu'on a là ou ça 

va vous endormir? 
 
Gabriella: Non, non. (rit)  
 
Doc Mailloux: Bye. Bye Gabriella. Allez, bonne réflexion. On a encore du chemin à faire 

mais c'est peut-être amorcé.  
 
Janine: Parce que quand on dit : « Je fais ça pour toi ».  
 
Doc Mailloux: Tu comprends tu le, le sens de l'exercice Janine? 
 
Janine: Ben. Oui. 
 
Doc Mailloux: Est-ce que - 
 
Janine: Oui, oui.  
 
Doc Mailloux: Tu comprends? 
 
Janine J'espère, j'espère qu’elle va être capable - 
 
Doc Mailloux: Parce qu'elle a - 
 
Janine: - d’ouvrir avec ça par exemple. 



 
 

578 

 
Doc Mailloux: Elle a normalisé : « Ben oui! Il dit qu'il m'aime ». L'innocent leur dit qu'il les 

aime. Oui mais, y'est justifié! C'est parce qu'il les aime qui leur tire le poil. 
Pour la faire raisonner un peu! Une bouteille vide! 

 
Janine: Mais c'est, mais regardez Pierre, ça peut être très mêlant : « C'est parce 

que je t'aime que je te donne un emploi. Puis tu reste sous mon emprise. 
C'est parce que je t'aime! » C'est un espèce d'étau, « C'est parce que je 
t'aime. Je te donne une paye en plus ». 

 
Doc Mailloux: Ben oui! « Puis si je te maudis ma canne de bière en pleine face » - 
 
Janine: Elle est prise mais elle est pas bien, là.  
 
Doc Mailloux: - Janine, « C'est parce que je t'aime. Faut que tu te réveilles, tu dors au 

gaz! » 
 
Janine: Ça se serait passé une fois. Une fois. Une bouteille de bière. Je sais pas 

ceux qui nous écoutent, ceux et celles qui nous écoutent, si une affaire de 
même, une fois - 

 
Doc Mailloux: Ben oui, mais, tout le monde a fait ça, tirer une cannette de bière en pleine 

face d'une femme, en compagnie de la p’tite, tout le monde a fait ça au 
Québec! 

 
Janine: C'est ça, tellement culturel que ça dérange pas. C’est ça? 
 
Doc Mailloux: Hein? Lui tirer les cheveux un peu pour la réveiller puis la déniaiser, voyons! 

C'est normal ça! Qui c’est qui fait pas ça au Québec? 
 
Janine: Alors faut qu'elle chemine avec ça.  
 
Doc Mailloux: Ouais. 
 
Janine: Ouais. Parce qu’il est gentil d’autre part. Y’est gentil il lui donne une job! 
 
Doc Mailloux: Elle est obligée de toute, il va falloir qu'elle requestionne toutes des 

attitudes. 
 
Janine: C'est ça.  
 
Doc Mailloux: Et le cave : « Je t'aime beaucoup. Je t'aime beaucoup. Je fais ça parce que 

je vous aime ».  
 
Janine: Double discours et des actions qui vont dans le sens de, « Je prends soin 

de toi », mais d'autre part - 
 
Doc Mailloux: Quel - 
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Janine: - c'est pas - 
 
Doc Mailloux: Quel crosseur! Hein? Quel crosseur! 
 
Janine: C'est pas simple de s’y retrouver. À la décharge de Gabriella, c'est pas 

facile de sortir de ça. 
 
Doc Mailloux: Ouais mais là on essaie de faire un exercice pour qu'elle revisite des 

postes. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: J’appelle ça moi revisiter, requestionner - 
 
Janine: Oui, rouvrir - 
 
Doc Mailloux: - des a priori. Requestionner. 
 
Janine: Aller rouvrir des dossiers, des petits dossiers bizarres là. Bon, alors on parle 

de nullité - 
 
Doc Mailloux: Fiou! 
 
Janine: Comment, ça vous arrive tu de vous sentir nul, puis pourquoi? 790-0224, 1-

800-667-5241. 
 
- pause 
 
Janine: Juste avant de parler à Jacques, Pierre, on parle de se sentir nul. Euh, y’a 

une petite information qui est pas ressortie dans l'intervention précédente 
avec, avec euh, Gabriella - 

 
Doc Mailloux: Gabriella. 
 
Janine: Elle a dit, à Lisette tantôt. Elle dit que son père lui dit : « Tu seras pas 

capable de te trouver une job ailleurs. T'es pas capable ». OK? 
 
Doc Mailloux: C'est évident. 
 
Janine: Puis ensuite, elle veut partir, elle veux quitter la maison, et il lui dirait : « Tu 

peux pas partir. Qu'est-ce que tu vas te trouver? Tu seras pas capable de te 
faire vivre ». 

 
Doc Mailloux: Ben oui. 
 
Janine: Il sape, là  
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Doc Mailloux: Janine. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: C’est simplement, on n’avait pas besoin de l'entendre. 
 
Janine: Ça va tout dans le même ordre, hein? 
 
Doc Mailloux: C’est dans la même foulée.  
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: C’est évident. 
 
Janine: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Écoute, lancer la bière dans face de sa conjointe, tirer les cheveux pour la 

raisonner, la réveiller. Écoute c'est toute dans même foulée.  
 
Janine: Ça fait sortir le pire. 
 
Doc Mailloux: Alors y'exploite, y'exploite son entourage. Alors c'est un jars. Le système 

patriarcal, c'est ça. Le matriarcat c'est différent. Le patriarcat c'est ça. 
 
Janine: Hum. 
 
Doc Mailloux: C’est pas joli. C'est point joli. 
 
Janine: Et on parle à Jacques. Bonjour Jacques. 
 
Jacques: Et bien bonjour. 
 
Doc Mailloux: Bonjour Jacques. 
 
Jacques: Euh, ben euh, je peux vous dire quelque chose qui est assez spécial, à 

entendre la discussion au téléphone, euh, la, la, la personne avant moi là, 
c'est euh, j’ai trouvé ça assez spécial merci. On avait envie, j'avais envie 
d'intervenir mais on peut pas parler.  

 
Doc Mailloux: (rit) oui c'est - 
 
Jacques: (rit) 
 
Doc Mailloux: Mais attendez un peu. Non, non. Jacques, attendez un peu. Vous aviez 

envie d'intervenir?  
 
Jacques: Ben quand, oui, je l'écoutais parler. 
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Doc Mailloux: Et qu'aviez vous à dire? Allez-y, lâchez vous. On est là pour ça. 
 
Jacques: Ah ben, c'est juste du fait là que euh, je trouvais ça drôle quand vous disiez, 

du fait que euh, la demoiselle euh, attendez un petit peu, euh, du fait que le, 
le monsieur là, c’était son père, il disait que il l'aimait puis c’était pour son 
bien.  

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: C’est pour son bien. 
 
Jacques: Ça là, moi aussi j'ai beaucoup de difficulté avec ça.  
 
Janine: Je fais pas - 
 
Jacques: Moi j’aime ma fille, j’y dis que je l’aime ma fille, mais j'ai jamais dit : « Je fais 

ça pour ton bien là ». 
 
Janine: (rit) Puis ça - 
 
Jacques:  Quand on fait des choses, on les fait, point final. Puis la fille, ma fille 

l’appréciait qu'est-ce qu'on faisait tout simplement. On n’a pas besoin de se 
dire -  

 
Doc Mailloux: Jacques, je suis, je suis très réticent aux grandes déclarations d'amour 

parents-enfants. 
 
Jacques: OK. 
 
Doc Mailloux: Les enfants n'ont pas besoin de vos déclarations d'amour. Ils ont besoin 

d'affection. Ils ont besoin qu'on ne leur lance pas des cannettes de bière en 
pleine face. Ils ont besoin qu'on ne leur tire pas les cheveux. Ils ont besoin 
d’affection. Vos maudites déclarations d'amour, pouvez-vous vous les 
introduire dans l'orifice postérieur? S’il vous plaît, les enfants n'en ont pas 
besoin.   

 
Jacques: Ouais, mais c'est ça. 
 
Doc Mailloux: Me suis-je bien exprimé? 
 
Janine: (rit) 
 
Jacques:  Moi, je leur démontrais, mais j’ai pas besoin de leur dire, c'est ça je veux 

expliquer là, moi aussi là. 
 
Doc Mailloux: Montrez leur des marques d'affection adaptées - 
 
Jacques: Exactement.  
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Doc Mailloux: - Entourez-les. Supportez-les. Vos maudites déclarations d'amour : « Je 

t'aaaime! », ils n'en ont que cirer.  
 
Janine: Mais Jacques fait ressortir - 
 
Doc Mailloux: Race de maudits têteux, de veaux adultes!  
 
Janine: Mais Jacques fait ressortir la phrase, la fameuse phrase aussi, Pierre, « Je 

fais ça pour ton bien ». T'sais, « J’te maudis une claque sur le coco, je fais 
ça pour ton bien, parce que je suis ton parent ». (rit) 

 
Doc Mailloux: Ben oui! Écoute, il tirait les cheveux de la bonne femme pour la réveiller. 

C'est ben évident que c'était pour son bien.  
 
Janine: Alors Jacques pourquoi vous nous appelez aujourd’hui par rapport à un 

sujet sur la nullité? (rit) 
 
Jacques: OK. Moi c’est par rapport à mon patron. Euh, lorsque je travaille, c'est mon 

tempérament qui est fait comme ça, je donne mon cent pourcent, j’me 
défonce. Euh, j'aimais mon travail, où ce que je travaillais et puis, je faisais 
encore la même chose, je me défonçais. Par contre j'ai un petit caractère 
euh, un petit peu assez bouillant aussi mais, j’m’en laissais pas imposer. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacques:  Et des fois il disait des choses, que… Hum! Hum! 
 
Janine: (rit) 
 
Jacques: J'avais tendance à répliquer. Mais euh, c'est un être manipulateur, c'est un 

être contrôleur. Donc à moment donné je l'ai invité à un euh, à une réunion 
avec des employés, parce que j'étais directeur d'un département. 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacques: J'avais environ dix employés. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacques: J’pars la réunion, euh, moi j'avais toujours un mémo de la présentation de la 

réunion. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacques: Y'a immédiatement stoppé la réunion. Pour m'accuser des choses que 

j'aurais probablement dit mais lui y'est certain dans sa menterie, là, il croit 
sa menterie que je l'ai dit. Donc, y'a commencé à me, me, me, m'humilier 
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devant les employés. Je me suis levé debout puis euh, regardez, il parle 
euh, il parle vraiment québécois. Y'a aucune classe là, c’est « tabarnaque », 
c’est « crisse » puis « let's go », t'sais? 

 
Doc Mailloux: Écoutez, c'est un homme, c'est un homme québécois.  
 
Janine: Oh! Tu peux -  
 
Doc Mailloux: C'est un homme québécois. 
 
Janine: Tu peux être un homme puis - 
 
Doc Mailloux: Mais, non, non, Janine. Un homme québécois, la vaste majorité des 

hommes québécois sacrent. Qu'est-ce que tu veux que je te dise. On les 
refera pas demain matin. Fait que les gonzesses habituez-vous. 

 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: « Tabarnaque » là, puis là y’était, y’était pas de bonne humeur. Allez, allez-

y. On comprend.  
 
Jacques : Donc euh - 
 
Doc Mailloux: Mais c'était pas le fait qu'il sacrait, c'est qu'il voulait vous humilier. C’est pas 

pareil là - 
 
Janine: C'est ça, c'est ça.  
 
Jacques: Exactement. 
 
Doc Mailloux: Mêlons pas les choux, la vertu avec l'attitude. 
 
Jacques : Exactement. 

 
Janine: Il se met à l'engueuler.  
 
Jacques: J'ai de la misère avec cette injustice-là moi. J'ai répliqué de la même 

manière. Mais là y'a crié encore plus fort. 
 
Doc Mailloux: Attendez un peu, vous avez répliqué en disant quoi?  
 
Jacques:  Ben lui, il m’a dit : « Regarde, tabarnaque tu vas t’assire ». Moi j'ai dit : 

« Tabarnaque je m’assirai pas! » (rit)  
 
Janine: Hum. Hum. 
 
Doc Mailloux: (rit) OK. 
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Jacques: Donc, donc - 
 
Doc Mailloux: On continue. 
 
Janine: On prend le même dictionnaire, comme ça on risque de se comprendre… 

peut-être.  
 
Jacques: Exactement… peut-être. 
 
Janine: Oui (rit) 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Jacques: Donc, y'a levé d’un ton puis, durant le temps qu'il me parlait puis qu'il criait, 

je regardais les autres employés, y'ont tous les yeux ronds, puis sont tous, 
comment je dirais ça? Comme paralysés.  

 
Doc Mailloux: Oui, oui. 
 
Jacques: Euh, à ce moment-là je l'ai regardé euh, ma figure, disons que ç’a paru. 

Mes yeux étaient des fusils. J'ai garroché mes papiers sur la table, j’me suis 
tanné : « Vous voulez faire la réunion, on va la faire ». J'ai dit : « Vous allez 
la faire ». Donc y'a fait la réunion et puis, c'est là que je me suis sentis nul. 
C’est là que j'aurais dû garder mon bout puis : « Regarde, tu veux faire la 
réunion, fais-la, moi je sacre mon camp ». J’ai resté là, mais -  

 
Doc Mailloux: Ah! Ah! Ah! Ah! Ah! Continuez. 
 
Jacques: Le pourri est resté là. (rit) Allô? 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: J'écoute. 
 
Jacques: J'ai dit le pourri est resté là, donc les - 
 
Doc Mailloux: Non, non, heille! Pas trop fort là. 
 
Jacques: Hum. J’aurais dû - 
 
Doc Mailloux: Voyez-vous -  
 
Janine: Vous en aller - 
 
Doc Mailloux: Là, là, vous êtes en train d'illustrer quelque chose, là, Jacques. Vous avez 

quel âge? 
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Jacques: Cinquante-trois.  
 
Doc Mailloux: Cinquante-trois ans. 
 
Jacques: Oui. 
 
Doc Mailloux: Bon. Et vous y allez, vous y allez assez rondement. Votre tendance à 

l'autodénigrement, ça ç’a pas sa place.  
 
Janine: Comme si - 
 
Doc Mailloux: Ce n’est pas parce qu’à moment donné, qu'on ne réagit pas comme on 

aurait aimé réagir lorsqu'on réfléchit a posteriori - 
 
Jacques: OK. 
 
Doc Mailloux: - qu’il faille s’auto-dénigrer pour autant.  
 
Jacques: OK. Justement, j’ai cette tendance-là aussi.  
 
Doc Mailloux: Oui, oui, je l'ai bien senti là. 
 
Janine: Y'a pris son trou. Y'a réagit - 
 
Doc Mailloux: Non, non. C'est pas ça - 
 
Janine: - puis après y'a pris son trou. C’est ça?  
 
Doc Mailloux: Non, non. Il s'auto-dénigre là. C'est le mot - 
 
Janine: Oui, en plus, oui.  
 
Doc Mailloux: - C’est le mot « pourri » là, c'est, ça c'est de trop, là. Alors, réexaminer une 

situation, réexaminer une situation, c'est intéressant, c'est important, mais le 
commentaire « pourri » ça c'est vraiment de trop.  

 
Jacques: OK. 
 
Doc Mailloux: OK? 
 
Jacques: Ben - 
 
Doc Mailloux: Ça, ça par exemple on peut s'interroger - 
 
Jacques: C'est pas à lui que je dis ça, là. 
 
Doc Mailloux: Non, non, je le sais, c’est à vous. 
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Jacques: J’ai auto-dénigré, exactement. 
 
Doc Mailloux: Oui. De l'autodénigrement. Alors, en quel honneur que vous avez, à 

cinquante-trois ans, tendance à vous auto-dénigrer? Oublions tout le reste. 
 
Jacques:  OK. 
 
Doc Mailloux: Concentrons-nous sur l'autodénigrement, parce que le problème majeur, et 

ce qui vous atteint dans votre fierté, c'est ça. Le reste c'était parfait. Le reste 
y'a pas de problème. Vous êtes capable de vous en occuper. Mais 
l’autodénigrement, là j'ai l'impression que c'est une bulle d'inconscience là. 

 
Jacques: Ouais, mais, c'est parce que, c'était, juste, juste ça maintenant, 

l'autodénigrement, mais c'est que, suite à ça, je dirais peut-être un an plus 
tard euh, dans la réunion qu’on était là, euh cinq de ces employés-là euh, se 
sont, comment que je dirais ben ça? Réuni pour parler euh, au patron, moi 
je me suis affilié avec eux autres, pour pouvoir euh, pour pouvoir lui parler, 
et puis on a été congédié sur le champ. 

 
Janine: Les cinq, les six? 
 
Jacques: Les cinq. 
 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Jacques: C'est pour ça que - 
 
Doc Mailloux: C'est le prix à payer pour se tenir debout. Maintenant, revenons sur, puis ça, 

ça vous honore, là vous avez restauré votre fierté. 
 
Jacques: Ouais. 
 
Doc Mailloux: Mais votre tendance à l'autodénigrement diminue votre sens de la fierté, et 

pour moi, la fierté c'est une valeur fondamentale. C'est une des quatre 
valeurs laïques fondamentales, à cultiver, avec le respect de l'autre, la 
vaillance et euh, quatrième c'est quoi? Fierté, vaillance, respect de l'autre - 

 
Janine: Hum, hum? 
 
Doc Mailloux: - Ah! Entraide.  
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: Entraide. Mais la fierté, alors vous, puis c'est important la fierté, parce que 

c'est un moteur comportemental. Y'a pas beaucoup de monde, y’a jamais 
personne qui a réalisé ça là, mais la fierté c'est un moteur. D’où vient -  
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Jacques: Oupelaïe! 
 
Doc Mailloux: Pardon? 
 
Jacques:  J'ai dit « oupelaïe », c'est une surprise cet après-midi. 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: À savoir? 
 
Jacques: Ben par rapport à la fierté. 
 
Janine: Ouais. 
 
Doc Mailloux: Oui, que? C'est un moteur? 
 
Jacques: Euh ben, de la, de la manière que vous (??), ça devient une, dans des 

priorités, proprement dit, le troisième, quatrième (?) 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. C'est, c'est une, c’est un moteur comportemental. On agit -  
 
Jacques: (?) 
 
Doc Mailloux: - La plupart des êtres sains d'esprit agissent comme, avec, comme guide 

leur sentiment de fierté personnelle.  
 
Jacques: OK. 

 
Doc Mailloux: T’sais y'a jamais personne qui a dit ça mais c'est élémentaire. Je parle pas 

des crottés là - 
 
Janine: Mais Jacques a - 
 
Doc Mailloux: - Mais le bon monde. 
 
Janine: Mais Jacques en a fait preuve quand il s'est défendu, l'année d'avant - 
 
Doc Mailloux: Non. Non, non. Mais là c'est parce que - 
 
Janine: - sa, la démission. 
 
Doc Mailloux: Ben peut-être - 
 
Janine: Y'en a un - 
 
Doc Mailloux: - l’année plus tard. Mais le - 
 
Janine: Ouais. 
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Doc Mailloux: - le fait d'être resté là, là il s'est écrasé. Et y’était pas fier de lui. 
 
Janine: C'est ça, y'a eu, y'a eu un premier jet de fierté, il s'est défendu, y’a parlé 

comme l'autre, puis après - 
 

Doc Mailloux: Non, il s'est écrasé. 
 
Janine: - ç'a cassé. C'est ça oui. 
 
Doc Mailloux: Euh, l'autodénigrement, ça vient d'où Jacques? 
 
Jacques: Oupelaïe! Prrrrrt! Euh, ben là je vous ai parlé d'une situation par rapport à 

mon travail, mais euh, j'ai passé euh, comment je dirais ben ça? J'ai passé 
des, des étapes assez difficiles au cours des dernières années. 

 
Doc Mailloux: L'autodénigrement ça vient d'où? Ça prend sa source où?  
 
Jacques: Vous m’en, vous m'en posez une bonne là, là. J'ai pas de réponse.  
 
Doc Mailloux: Ça vaudrait peut-être la peine -  
 
Jacques: L'autodénègrement c’est peut-être euh, dénègrement! Dénigrement! (rit) 
 
Janine: Dénègrement ouais. 
 
Jacques: (rit) Excusez-moi! (rit)  
 
Doc Mailloux: On fait son comique!  
 
Jacques: Euh, non. OK. (rit) OK, euh -  
 
Doc Mailloux: Je l'avais jamais entendue celle-là.  
 
Jacques: Je sais pas. 
 
Doc Mailloux: L'autodénigrement vient d'où prend sa source où? Parce que l'auto - 
 
Jacques: Oh! C'est un manque de confiance là.  
 
Doc Mailloux: Non, non. L'autodénigrement prend sa source où?  
 
Janine: Parce que c'est le voisin de la nullité hein? Se sentir nul.  
 
Jacques: Ouais hein (???) 
 
Doc Mailloux: C'est ça! Non, non, on est dans le sujet du jour là. 
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Janine: C’est voisin, oui. 
 
Doc Mailloux: Et ça porte ombrage et atteinte au sentiment de fierté, qui lui va être votre 

guide comportemental pour les athées.  
 
Janine: Puis il l'a. Il l'a un peu en tout cas Pierre. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, il l'a.  
 
Janine: Il l’a. Y'en a de la fierté cet homme-là. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui, y'en a mais, mais, y'a une partie qui porte ombrage. 

L'autodénigrement porte ombrage. Elle vient d'où cet autodénigrement-là?  
 
Jacques: Ben là, je cherche là Docteur. J'ai pas de réponse. 
 
Doc Mailloux: Qui, en bas âge, vous dénigrait? 
 
Jacques: Pardon? 
 
Doc Mailloux: Qui vous dénigrait en bas âge?  
 
Jacques: Ah, ben, je peux pas dire euh, ben j’sais que mon père était très sévère là, 

mais y’était égal avec tout le monde, donc euh - 
 
Janine: Ça veut pas dire que vous en avez pas subi les contrecoups par exemple, 

même s’il agissait pareil - 
 
Doc Mailloux: Qui vous dénigrait en bas âge?  
 
Janine: Bon, Pierre, on va, on va faire une pause. Je sais pas si euh, Jacques veut 

continuer à réfléchir, puis on va revenir? 
 
Doc Mailloux: D'après lui? 
 
Jacques:  Oui, OK. 
 
Janine: On continue?  
 
Jacques : Oui. 
 
Janine : Alors on va faire une pause. Je vais juste redonner les numéros de 

téléphone puis on vous revient, Jacques. Alors, 790-0224, 1- 800-667-51, 
5241, c'est ça? 5241. Et on parle d'autodénigrement aujourd'hui? Se sentir 
nul, c'est tout ensemble. L'auto-flagellation ça vient d'où? On se sent nul?  

 
- pause 
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Janine: Se sentir nul. Pourquoi on se sent nul? Pourquoi est-ce qu'on pratique 
l'autodénigrement? Ça c'est Jacques qui l'a ouvert cette filière-là - 

 
Doc Mailloux: Hum, hum. 
 
Janine: - qui est très synonyme de notre sujet. 
 
Doc Mailloux: Ben oui. Ben oui. 
 
Janine: Alors Jacques, est-ce que la pause vous a ramené des affaires, des 

souvenirs, des précisions? 
 
Jacques: Ouais, OK. Ben euh, j'ai une question Docteur Mailloux, parce que je suis 

avec le cellulaire puis j'ai pas très bien entendu. Parlais-tu au niveau de ma 
jeunesse là?  

 
Doc Mailloux: Ben, oui, oui. Si loin que vous pouvez remonter. Qui vous dénigrait en bas 

âge?  
 
Jacques: Ben, y'a sûrement, pas sûrement, y'a mon père qui l’a fait entre autres, euh 

-  
 
Doc Mailloux: Dans quels termes? 
 
Jacques: Ben, c'est pas, c’était pas dur, mais c'était un message qu'y'a laissé, puis je 

le, le message était mal placé. On était en famille, et puis c’était lors d'un 
souper familial, quand je parle famille là, c'est les oncles, c’est les tantes, et 
puis euh à moment donné euh, j'suis porté à faire des farces, puis j'ai fait 
une farce. Tout le monde l’a rit. Lui y'a dit : « Y'est meilleur sur les farces 
qu'à l'école », parce que l'année d'avant j'avais doublé mon secondaire. Ça 
m'a un petit peu affecté ça.  

 
Doc Mailloux: Ah bon? Pourquoi que ça vous a affecté? Expliquez-vous. Qu'est-ce qu'il y a 

d'affectant là-dedans?  
 
Jacques: Ben du fait que euh, vous savez que, quand, doubler c'était une, doubler 

une année scolaire c'est une certaine honte qu’on avait. Bon, on parle de 
question de fierté, ben là c'est ça là, ma fierté en a mangé un coup parce 
que j'avais doublé, pas du fait que j'avais pas de talent à l'école, c’est du fait 
que - 

 
Doc Mailloux: Pourquoi votre père à utilisé le commentaire cinglant à votre égard qu'il a 

utilisé?  
 
Jacques:  Pourquoi qu’il a utilisé ce, c’te -  
 
Doc Mailloux: Oui.  
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Jacques: Ce commentaire cinglant? 
 
Doc Mailloux: Devant la visite, devant tout le monde.  
 
Jacques: Ouais, devant tout le monde. 
 
Doc Mailloux: Quelle était euh, la motivation ou l'objectif de votre père de vous humilier 

devant tous? 
 
Janine: Parce que - 
 
Jacques:  Ouais pour se, montrer sa supériorité. 
 
Doc Mailloux: Oui, continuez. Sa supériorité.  
 
Jacques: Ah, supériorité, montrer que, je sais pas là, de ce côté-là. Je sais que mon 

père - 
 
Doc Mailloux: Sa supériorité de mâle. Vous aviez quel âge à l'époque? 
 
Jacques: Ah mon doux! J'avais peut-être euh, quoi, douze, treize ans?  
 
Doc Mailloux: Oui! Douze, treize ans. On commence à se masturber. Hein?  
 
Jacques: (rit) C’est dans ces, c’est dans ces coins-là. 
 
Doc Mailloux: Oui, oui. Tout à fait par hasard ça coincide avec le début de la masturbation.  
 
Janine: On commence à maturer physiquement. Hum? 
 
Doc Mailloux: Alors, Bitte mole, Bitte mole sent le besoin d’humilier son garçon devant 

tous - 
 
Jacques:  Ah. 
 
Doc Mailloux: - puis de façon extrêmement cinglante.  
 
Jacques: OK. 
 
Doc Mailloux: L’aviez-vous oublié cet incident-là?  
 
Janine:  Ou y avez-vous -  
 
Jacques: Hummmm.  
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Ç’a pris du temps avant d'aller le récupérer. 
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Jacques: (rit) 
 
Janine: (rit) Y avez-vous repensé quelques fois avant d’en reparler aujourd'hui?  
 
Jacques: J'ai jamais rien vu là-dedans, ben, j'ai, faut j’dise au Docteur Mailloux que je 

suis allé en psychiatrie, pendant, mon doux! Un certain temps, mais j'ai 
jamais remonté à ça. J’veux dire, on m'a, on m'a parlé euh, de mon enfance 
et cetera.  

 
Doc Mailloux: On m'a parlé de mon enfance! 
 
Janine: C'est - 
 
Jacques: On m’a posé la question, (???). 
 
Doc Mailloux: Est-ce qu'on vous a écouté sur votre enfance? Nous autre là, ç’a pris treize 

minutes.  
 
Jacques: Oui mais, j'ai, j'ai, j'ai pas euh, j’ai pas allé au fond des choses.  
 
Doc Mailloux: Bon. Pendant combien d'heures avez-vous jouit de consultation avec un 

grand psychiatre?  
 
Jacques: En tout et partout euh, je continue, je suis encore là-dessus moi.  
 
Doc Mailloux: Combien d'heures?  
 
Jacques:  Euh, là présentement j'suis rendu à peu près une fois par mois. 
 
Doc Mailloux: Combien d'heures d'accumulées en tout et partout?   
 
Jacques:  En tout et partout on, ouf! On peut dire je l’ai vu vingt, vingt-cinq heures?  
 
Doc Mailloux: Vingt, vingt-cinq heures. Alors en vingt, vingt-cinq heures on n’est pas 

remonté à cet incident crucial-là. En douze minutes à notre tribune, une 
tribune publique, on le fait. Y’est où le problème Jacques? Et là, pour une 
fois c'est pas vous qui l'avez.  

 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Vingt-cinq heures -  
 
Janine: C'est - 
 
Doc Mailloux: Est-ce que, l'individu qui vous reçoit, est-ce qu’il vous écoute?  
 
Jacques: Ben, là vous savez comment ça marche en psychiatrie, hein? J'en ai vu 
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peut-être cinq au moment où j'ai été rentré euh, en ambulance là, j'en ai, 
j'en ai vu différents.  

 
Doc Mailloux: En, en quel honneur vous êtes rentré en ambulance vous?  
 
Jacques: Ouin. (rit) Un avis de recherche, juste tentative de suicide. 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Jacques: Les gens vont peut-être me reconnaître dans la région de Sherbrooke, mais 

ça me dérange pas. 
 
Doc Mailloux: Ah, non, non, non. OK. OK. Je veux pas que - 
 
Janine: Non. Non. 
 
Doc Mailloux: Non, non. OK. C'est correct. Vous en avez assez dit là. Mais ce que je 

voulais illustrer : vingt, vingt-cinq heures passées, puis ils ont pas cru 
pertinent de vous écouter sur la provenance d'une tendance à 
l'autodénigrement. Évidemment ça pourrait avoir - 

 
Janine: L'autodénigrement qui va loin là.  
 
Doc Mailloux: Ben l'autodénigrement - 
 
Janine: - tentative de suicide Pierre. 
 
Doc Mailloux: - qui peut mener au désespoir. Ben oui. C'est pour ça qu'on en parle.  
 
Janine: Est-ce qu'on a perdu, on a perdu Jacques?  
 
Doc Mailloux: Le cellulaire a coupé. Intéressant Janine.  
 
Janine: On est en train de le perdre là. Bon. 
 
Doc Mailloux: Janine. 
 
Janine: Oui.  
 
Doc Mailloux: Un p'tit euh, un p'tit courriel. Un p'tit courriel le fun. Euh, c'est un monsieur 

Pierre qui nous écrit : « Plus je vous écoute et plus vous frôlez le 
charlatanisme. Votre croyance en la science me sidère. Vous parlez comme 
un cégépien boutonneux atteint de syphilis, qui découvre la science et croit 
tout comprendre. La psychiatrie n'est qu'un ramassis de stupidités sans 
preuves. Comme le disait si bien Jean-Pierre Petit, chercheur au CNRS et 
grand scientifique : « la science n'est, comme tout discours, qu'un système 
organisé de croyances ». Vous n'êtes qu'un pauvre naïf. Bref le 
catholicisme ou l'islamisme sont aussi valides comme discours que la 
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psychiatrie ». 
 
Janine: Bon, voilà. (rit) 
 
Doc Mailloux: Janine, un taré comme ça, milite, c'est plein là. Ça là, je l’attendais, c'est 

pour ça que je le dis. C'est plein d'individus comme ce monsieur Pierre là. 
Ce genre de tarés là, comment rendre ce genre d’individus-là compatibles 
avec une culture de l'excellence dans la tribu? Est-ce que quelqu’un pourrait 
m'expliquer ça?  

 
Janine:  Parce que, quand quelqu'un arrive à certains résultats, Pierre, on peut dire 

que ça vaut la peine, là.  
 
Doc Mailloux: Aucune faute de français dans un, euh, trois, six, neuf, dans dix lignes. 

Aucune faute de français. Instruit. S'exprime très bien. Totalement taré. On 
fait quoi avec ça ? On fait un pays avec ça, c’te race là?  

 
Janine: Parce que la psychiatrie peut faire du bien. Y'a des psychiatres qui peuvent 

faire du bien, qui peuvent sauver des vies. Alors on peut pas cracher sur 
cette spécialité qu’est la psychiatrie. Hein? 

 
Doc Mailloux: Écoute, écoute le coco : « bref le catholicisme ou l'islamisme sont aussi 

valides comme discours que la psychiatrie ». Heille! le taré a, ç'a rien à voir.  
 
Janine: Ou il s'est pas bien expliqué, et exprimé.  
 
Doc Mailloux: Ah oui, puis c'est un érudit là. Aucune faute de français. Sur dix lignes. 
 
Janine: Ah, parce que, Pierre - 
 
Doc Mailloux: Avec les points, les virgules, les citations. Toute là.  
 
Janine: Bon. 
 
Doc Mailloux: Ponctuation impeccable. Probablement un professeur, un enseignant 

quelconque. 
 
Janine: Mais Pierre, OK, quand on écoute Jacques qui vient de nous parler, puis 

qu’on fait le lien avec votre courriel, tu te dis, y'a des psychiatres qui sont 
passés à côté. Le gars rentre suicidaire en ambulance, taratata, vingt-cinq 
heures de thérapie, puis y'arrive pas au, au point essentiel. Y’a peut-être 
des psychiatres qui ne pratiquent pas bien la psychiatrie. 

 
Doc Mailloux: Janine. 
 
Janine: Y’a peut-être pas tord, mais y'en a d'autres qui font du bien aussi.  
 
Doc Mailloux: Ça prend douze, quinze minutes à remonter à l'humiliation profonde -  
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Janine: Ben oui.  
 
Doc Mailloux: - du masculin - 
 
Janine: Ben oui.   
 
Doc Mailloux: - d'un p'tit gars de douze ans devant toute la famille. 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: C'est un traumatisme. Ça c'est traumatisant. C'est de, ç'a été la point de 

l'iceberg qui a cristallisé un traumatisme évident. 
 
Janine: Et ça se peut très bien que ça soit, et ça tombe ici, c'est la fait de 

l'anonymat, mais peu importe, la psychiatrie quand elle sauve des vies, 
quand elle explique des vies de malheurs, elle sert.  

 
Doc Mailloux: On convient tu - 
 
Janine: Mal pratiquée c'est de la schnoute aussi.  
 
Doc Mailloux: Janine, on convient tu que - 
 
Janine: Oui. 
 
Doc Mailloux: - un catholique ou un islamiste n'aurait pas pu faire le petit, le petit bout de 

chemin en douze minutes que nous avons fait, nous pauvres athées, avec 
Jacques, avec monsieur Jacques? 

 
Jacques:  Au moins on va devoir convenir de ça? Alors y'a pas un curé puis y'a pas un 

Imam qui va pouvoir faire le p'tit boutte d'écoute qu’on a fait avec Jacques. 
Hein? 

 
Janine: Ouais. 
 
Doc Mailloux: On, on est d'accord au moins là-dessus?  
 
Janine: À moins que des gens aient, même s’ils ont des convictions religieuses, une 

ouverture vers l'humain, vers l'humain t’sais? Et qui soient capables de dire 
- 

 
Doc Mailloux: Non. 
 
Janine: - que ton père ou ta mère -  
 
Doc Mailloux: Non, non. Janine - 
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Janine: - a eu un comportement épouvantable envers toi. 
 
Doc Mailloux: « Père et mère, tu honoreras afin de vivre longuement ».  
 
Janine: Je sais, je l'ai pas dit, j’y ai pensé. (rit) 
 
- pause 
 
Janine: Alors, se sentir nul, dans quelque circonstance que ce soit, faire de 

l'autodénigrement, d'où ça vient? Alors on en parle avec Pierre. 
 
Pierre: Bonjour.  
 
Janine: Bonjour Pierre.  
 
Pierre:  Oui bonjour. 
 
Doc Mailloux: Monsieur Pierre. 
 
Pierre: Premièrement, merci d'être ce que vous êtes. Puis pour répondre un peu au 

courriel de Pierre de tantôt, c'est que moi dans mon histoire, la religion m'a 
demandé d'aimer et de pardonner. Et moi j'ai quarante ans, puis ça fait 
depuis cinq ans, grâce à la psychologie moderne de l'homme euh, y'ont 
reconnu ma misère, au lieu de me demander de pardonner et de, et 
d'aimer, on a reconnu ma misère et, à partir de ça, j'ai pu enfin euh, faire 
une bonne thérapie puis m'en sortir. 

 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Janine: Autrement c'était tout abrié, c'était tout abrié. C'est ça - 
 
Pierre: Exactement. J’pense que -  
 
Janine: - sous le pardon.  
 
Pierre: Je pense que Pierre dans son courriel c'est un petit peu de l'ignorance. Il 

devrait écouter des témoignages de vie, je pense que ça l'éclairerait 
énormément. 

 
Doc Mailloux: Quelle ignorant! C’est incroyable! En 2006 -  
 
Pierre: Ah moi j’entends ça - 
 
Doc Mailloux: - Je ne croyais jamais qu’un taré pouvait écrire, un taré instruit, aucune 

faute de français, dix lignes, très bien exprimé. C'est un type qui est, mais 
qu'est-ce qu'il est allé foutre à l'école c’te taré-là? On dépense des milliards 
pour former des innocents comme ça! 
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Pierre: Ça s’apprend pas - 
 
Doc Mailloux: Ça c'est un nul, un vrai! Ça existe des nuls! Un vrai nul instruit! Dangereux, 

innocent! 
 
Janine: Mais vous Pierre? Le point tournant ç’a été ça, ç’a été de faire face aux 

vraies affaires. 
 
Pierre: Exactement. Parce que moi, pour la question du jour, la nullité ç’a fait, ça l’a 

été mon ombrage toute ma vie. Parce que, très jeune, à l'âge de dix ans, j'ai 
compris que, on m’a fait sentir que j'étais nul. Parce que j’étais impliqué 
dans des euh, dans des sports de hockey, de baseball, et puis moi je venais 
d'une famille dysfonctionnelle, y'avait beaucoup de violence.  

 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Pierre: Et puis euh, en me confiant à des coachs de hockey, des fois bon, j'avais 

des faveurs sexuelles à leur donner. Et moi c'était normal pour moi, dans 
ma tête d'enfant. Et un jour - 

 
Doc Mailloux: À partir de quel âge, monsieur Pierre?  
 
Pierre: À partir de onze ans, à peu près. 
 
Doc Mailloux: Vers onze ans. Alors il recevait vos confidences et, ben là il prenait la petite 

main, puis il se faisait masturber, il se faisait sucer? 
 
Pierre: Oui, mais pour moi c'était normal.  
 
Doc Mailloux: Mais oui, oui, oui. 
 
Pierre: Relation complète là - 
 
Doc Mailloux: Les gestes - 
 
Pierre: - complète là, complète.  
 
Doc Mailloux: Alors les faveurs sexuelles consistaient principalement le plus souvent à? 
 
Pierre: Euh, vous voulez dire? 
 
Doc Mailloux: Quel genre de gestes sexuels qui revenaient le plus souvent?  
 
Pierre: Ah, c'était des attouchements. Moment donné même, dans les loisirs, dans 

les locaux là, c'était au complet là. Masturbation euh, caresses euh, ç'a été 
trop loin, ç’a .été loin. 

 
Doc Mailloux: Fellation sur vous? Fellation sur eux?  
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Pierre: Euh sur, les deux.  
 
Doc Mailloux: OK. Fellation mutuelle.  
 
Pierre: Exactement. 
 
Doc Mailloux: OK. On continue.  
 
Pierre: Et puis un jour, moi, y’avait un coach de hockey qui m'avait promis euh, 

parce qu’on n’avait pas beaucoup d’argent, qui m’avait promis un stock de 
hockey.  

 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Pierre: Et puis je l'avais pas eu, j'avais été déçu. Et un soir j'arrive avec mon père et 

ma mère pour leur dire ça, et puis ma mère elle a regardé mon père, elle 
dit : « Tu vas aller à l'aréna avec Pierre, puis tu vas aller demander qu'il 
donne son stock de goaler qu'il lui avait promis ». 

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Pierre:  Je pars avec mon père à l'aréna. 
 
Doc Mailloux: Tss! Tss! Tss! 
 
Pierre: Mon père fait face au monsieur, il lui dit : « Tu vas lui donner son stock de 

goaler ». Monsieur a pas, a pas voulu. Je retourne à la maison, ma mère 
m'a regardé et elle m'a dit : « Arrête de courir après les hommes, là. T'as 
pas d'affaire là ». C'est comme ça qu'elle a réglé ça. 

 
Janine: « Arrête de courir ». 
 
Pierre: Exactement. 
 
Janine: Hum, hum. 
 
Pierre: À partir de ce moment-là j'ai tombé dans la masturbation excessive. Moi, 

j'allais me, me ressourcer là-dedans.  
 
Doc Mailloux: Masturbation excessive, combien de fois par jour?  
 
Pierre: Oh, ça pouvait aller à trois, quatre fois par jour. 
 
Doc Mailloux: Ah, ben c'est pas ben, ben. Vous savez, un jeune de cet âge-là, trois, quatre 

fois là, un adolescent, y'en a en masse qui font ça. Alors c'était de la, disons 
masturbation, mais laissez faire le mot excessif.  
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Pierre: OK. 
 
Doc Mailloux: C'est excessif d’utiliser ce mot-là. Trois, quatre fois par jour là - 
 
Janine: (rit) 
 
Doc Mailloux: Y'a pas de quoi fouetter un chat là. Alors, oui, vous vous êtes réfugié dans 

la masturbation.  
 
Pierre: Exactement. 
 
Doc Mailloux: Oui.  
 
Pierre: Puis à moment donné, y'avait à peu près une trentaine de, de personnes à 

la table chez moi, y'avait une fête, et euh, ma mère, moment donné elle 
poigne une boite de kleenex devant tout le monde, puis elle dit : « Je sais 
plus quoi faire avec Pierre, il se masturbe, il shoote partout, ça tache ».  

 
Janine:  Devant tout le monde? 
 
Pierre:  Devant tout le monde. 
 
Janine: Bon. 
 
Doc Mailloux: Ben oui, mais c'est une femme.  
 
Pierre: C'est ça. 
 
Doc Mailloux: Écoutez - 
 
Pierre: Et là, par la suite de tout ça, vers l'âge de seize, dix-sept ans, je fais une 

tentative de suicide, je me ramasse à l'hôpital, et le matin en me réveillant, 
ma mère me tâte les poignets, parce que je m’avais ouvert les poignets - 

 
Doc Mailloux : Tss. 
 
Pierre: - et puis elle regarde les infirmières et les médecins, et elle dit : « Il fait ça 

pour manipuler ». Et le soir même, dans ma chambre, moi j'avais jamais 
vécu de tendresse, d'affection de la part de ma mère. 

 
Janine: Non, elle était dure. 
 
Pierre: La seule fois que je vivais une épreuve dans ma vie : « Ah, c'est ta faute 

Pierre. Ça doit être de ta faute ». Et le soir après ma tentative de suicide, 
elle vient me voir dans ma chambre pour me montrer une photo de sa petite 
fille adoptive. C'est pour ça que je mentionnais au début, moi la nullité, ç'a 
été mon ombrage toute ma vie. Puis, c'est ça que j'avais de besoin moi, de 
la part de, j'avais pas besoin qu'on me dise de pardonner, d'aimer. J'avais 
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besoin d'être reconnu, premièrement, dans ma souffrance.  
 
Janine: Ben oui. 
 
Doc Mailloux: Mais, j'ai pas compris - 
 
Janine:  La petite sœur, oui?  
 
Doc Mailloux: J’ai pas compris l'histoire de l'image de la petite fille adoptive. 
 
Pierre: Ben c'est que, elle est venue dans ma chambre, et puis, ma mère moi, 

c'est, c’était une femme qui euh, qui m’a jamais reconnu.  
 
Doc Mailloux: Ben oui, c'est une femme, comme y'en a beaucoup. Bon. 
 
Pierre: Ben le soir - 
 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Pierre: - quand elle est venue pour me montrer une photo de sa petite fille adoptive, 

elle le savait très bien ma mère que, si j'avais fait une tentative de suicide 
c'est parce que je me sentais pas aimé par elle, puis des choses comme ça. 
Puis elle est venue comme, c'est stupide, d’aller me montrer à moi, quand 
tu sais que ton enfant souffre à cause d'une peine que t'as avec ta mère et 
ta mère va aller te consoler en te montrant une petite fille adoptive, qu'elle 
avait adopté là, de un de ses amis là.  

 
Doc Mailloux: Oui. 
 
Pierre: Euh, c'est, c'est, tu te sens nul.  
 
Doc Mailloux: Non, mais je comprends pas. C'était quoi le problème?  
 
Janine: Elle a adopté, puis elle était, elle était jamais capable de rien lui donner à lui 

en affection. C'est ça ? 
 
Pierre: C'est ça oui. C’est ça. 
 
Doc Mailloux: C'est comme ça - 
 
Janine: Elle pensait tout croche.  
 
Doc Mailloux: C'est ça que vous avez compris?  
 
Pierre: Oui. 
 
Janine: Oui. 
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Doc Mailloux: Mais oui, c'est une femme.  
 
Pierre: Ouais. 
 
Doc Mailloux: Pardonnez-les, pardonnez-lui car elle ne sait ce qu'elle fait. (rit) Non, non, je 

vous niaise là. 
 
Janine: Elle était, elle était dure, elle était dure. 
 
Pierre: Oui, oui. 
 
Doc Mailloux: Pardonnez-lui car elle ne savait pas ce qu'elle faisait. Bye mon Pierre. (rit) 
 
Janine: Ayoye! Bon, à demain. 
 
Doc Mailloux:  Ben oui mais Janine! 
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ANNEXE B 
 

Décision du CCNR 06/07-0168 et -0266 
CKAC-AM concernant Doc Mailloux (six épisodes) 

 
Les plaintes 
 
Dossier du CCNR 06-07-0168 
 
Le CRTC a fait parvenir la plainte suivante, en date du 5 octobre 2006, au CCNR : 
 

Aujourd'hui, 5 oct 2006, 12:25:48 j'ai écouté l'émission du docteur Pierre Mailloux sur les 
ondes de CKAC via internet. Je vous inclus une copie du courriel que je lui ai expédié. 
 
Non seulement a t il été irrespectueux avec cette auditrice mais il est également vulgaire. 
 
Très détrimental pour le Québec. 
 
---------------------------------- 
 
Docteur Mailloux, 
 
Aujourd'hui c'est la deuxième fois que je vous écoute en ondes via internet. La première fois 
je trouvais que vos dires étaient sensés mais je viens de m'apercevoir aujourd'hui que je 
vous ai malheureusement jugé trop vite. 
 
Vous venez de perdre un nouvel auditeur par votre impolitesse à l'américaine que vous avez 
manifesté aujourd'hui à cette pauvre dame qui vous a parlé des premières menstruations de 
sa fille. 
 
Non seulement avez vous été impoli face a elle mais votre déportement a grandement nuit à 
votre profession. 
 
Je suis très décu. Heureusement que votre co-animatrice vous a tenté tant bien que mal de 
vous sauver la face. 
 
Le CRTC devrait vous retirer des ondes. Ce message sera également transmis au CRTC en 
tant que plainte officielle. 
 
Je vous en prie, tentez d'être respectueux de vos auditeurs. L'ignorant c'est vous. Pas vos 
auditeurs. 
 
Vous être peut être bien intelligent mais complètement irrespectueux. Pas surprenant que les 
gens n'aient aucun respect pour les gens de votre style psychologique. 

 
 
Dossier du CCNR 06-07-0266 
 
Le CCNR a reçu la plainte suivante le 1 novembre 2006 : 
 

station :  CKAC- 730 AM 
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émission : Doc Mailloux 
 
date :  25, 26, 27, 30, 31 octobre 2006 
 
heure :  13H à 16H 
 
préoccupation : La décision du CCNR 05/06-1104 concernant un épisode du Doc Mailloux 
concluait que le radiodiffuseur CKAC-AM avait enfreint, entre autres, l’alinéa 9b du Code de 
déontologie de l’ACR, interdisant la diffusion de contenu indûment sexuellement explicite au 
moment de la journée où l’on peut s’attendre que des enfants écoutent la radio. Cette 
décision était rendue le 30 juin 2006 et diffusée au public vers le 21 septembre 2006. 
 
Ailleurs, dans cette décision, on peut lire que le radiodiffuseur s’engage à exercer la plus 
grande vigilance concernant ces sujets et que celui-ci prend sérieusement ses 
responsabilités comme radiodiffuseur, qu’il travaille pour assurer que sa programmation 
respecte la Loi sur la radiodiffusion, les Règlements de la radio, le Code et Standards exigés 
comme membre du CCNR. 
 
Dans le cadre d’une seconde plainte que je soumettais au CCNR (dossier CCNR C05/06-
1379) pour des propos tenus par le même animateur, à la même station CKAC-AM. Le 
radiodiffuseur reconnaît que les termes utilisés par l’animateur (Doc Mailloux) étaient très 
durs et possiblement offensants pour plusieurs personnes. 
 
Le radiodiffuseur reconnaît qu’il est important que les commentateurs et les invités 
n’émettent pas de commentaires abusifs contre aucun groupe. Dans un paragraphe suivant, 
le radiodiffuseur mentionne prendre sérieusement ses responsabilités et que CKAC-AM 
travaille à assurer que toute sa programmation respecte la Loi sur le Radiodiffusion, les 
Règlements de la Radio, le Code et Standards exigés comme membre du CCNR. 
 
Le 10 juillet 2007, suite à ma 3ième plainte concernant les propos du Doc Mailloux diffusés sur 
CKAC-AM, le radiodiffuseur disait reconnaître le caractère extrêmement sérieux de mes 
préoccupations faisant l’objet de ma plainte dans le dossier CCNR C05/06-1671. 
 
Le radiodiffuseur admet alors que le fait que cette émission pose un problème évident de 
contrôle, mais que cette émission n’est d’aucune façon soustraite aux exigences de qualité et 
de conformité aux différents règlements. Plus loin, le radiodiffuseur reconnaît les propos 
tenus par le Doc Mailloux comme étant vulgaires et inacceptables. Le radiodiffuseur 
envisageait un moyen efficace de contenir les débordements qu’il reconnaissait 
inacceptables dans plusieurs cas. Il promettait finalement que des moyens seraient mis en 
place pour que cette émission réponde aux standards de qualité requis. 
 
Aujourd’hui, plus de 254 jours plus tard (près de 180 émissions plus tard), après la première 
réponse du radiodiffuseur (Corus Québec, 19 février 2006) je soumets au CCNR la présente 
plainte concernant les propos à caractère indûment sexuellement explicites tenus aux 
émissions du Doc Mailloux, les 25, 26, 27, 30 et 31 octobre 2006, émissions diffusées à des 
heures où l’on peut s’attendre à ces que des enfants soient à l’écoute. D’autres passages 
montrent également le non respect du code de déontologie concernant les propos 
méprisants, dénigrants, grossiers, vulgaires ou racistes. 
 
À titre d’exemple voici quelques passages tenus en ondes par les animateurs et auditeurs : 
 
Émission 25 octobre 2006 
 
…lui il parlait de son pénis, il parlait de ma vulve 
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…il a pris ses doigts, il est allé toucher à ma vulve pour aller vois [sic] si elle sentait bon 
…lui, il était pour se masturber pendant que nous on s’assoyait, on s’écartait 
…un coup qu’il était venu là 
…est-ce que vous l’avez vu éjaculer ? 
…il s’assoyait sur le lit, il se masturbait, ça revolait partout, c’est moi qui nettoyait 
…il voulait renouveler avec du jeune stock 
…attouchement, caresse de la vulve, fellation, tout le kit 
…et qui vous a pénétré à 5 ans ? 
…racontez! 
…c’étaient des revues 3X, j’avais 9 ans 
…j’ai connu avec lui tout, la pénétration, la fellation, tout 
…c’était très douloureux 
…je devenais mouillée, ça me plaisait 
…son ami lui, ça na pas fait mal parce qu’il n’était pas aussi membré que son cousin 
…ça m’a donné le goût d’uriner; j’ai aimé ça par contre 
…les jeunes filles, elles peuvent y penser mais qu’elles commencent d’abord par s’amuser 
avec leur clito; ne pas craindre de leur dire… si tu as envie d’une petite queue, d’un petit 
pénis, pourrais-tu te caresser le clito avant 
…il est parvenu à me faire une pénétration dans l’auto 
…est-ce que l’agresseur a éjaculé en vous ? 
 
 
Émission du 26 octobre 2006 
 
...l’un dit…moi je suis « fif » 
…j’aime mieux me faire brouter que de me faire copuler 
…il reste peut-être 15% des hommes qui bandent encore à 75 ans 
…pour beaucoup d’hommes, une fois qu’ils ont le sac vidé, l’affection ils s’en fichent 
…y’a des hommes qui ont le cerveau entre les jambes 
…quand le sac est plein, quand la poche est vide, le gars faut qu’il se vide là 
…la mère est une nouille, la fille est une nouille 
…votre mère était une tarte 
…ça n’a rien à voir avec la sacrement de communication 
…y’a toute une série de crosseurs psychologiques de « logues » à la noix 
…(les mahgrebins)…y’a certaines cultures où la vaillance des hommes n’est pas inscrite, 
incrustée dans la culture. Les hommes arabes ne travaillent pas; c’est une généralité que je 
fais, elle est vraie. Les centre-américains ça ne travaillent pas, pis les noirs d’Afrique ça ne 
travaillent pas, pis les Russes ça ne travaillent pas. En Amérique, en Europe, les pays 
scandinaves; ces pays là sont beaucoup plus développés parce que les hommes ont été 
vaillants, plus qu’ailleurs. 
Les mahgrebins vont porter plainte au CRTC, c’est correct, mais au moins je me suis 
expliqué 
…laissez le sacrement de jugement 
…est-ce que le gamin a le tempérament mahgrebin ou est-ce qu’il a un peu de cœur ? 
…vous me semblez du style québécois typique, molasse, légèrement invertébré 
…toi pis ta pissette molle va te faire voir 
…de façon implicite vous référez à sa graine 
…il remplissait les commandes! Y’a une belle queue ? Y’a un beau pénis ? 
…un remplisseux de commande 
 
 
 
Émission du 27 octobre 2006 
 
...Phil « Couille », mon petit qualificatif affectueux pour Philippe Couillard, notre grand 
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ministre de la Santé 
…ciboire, est-ce clair ? 
…j’impose mon athéisme ! 
…la méchanceté s’exprime différemment chez les hommes que chez les femmes, mais elle 
est beaucoup plus hypocrite chez les femmes 
…(Jean Rochon) mais au niveau de jugement, c’est une autre affaire 
…on a impliqué des détenus, des crottés, ils ont vu des crottés avoir un comportement 
décent, probablement pour la première fois de leur vie 
…parlez nous de votre vie sexuelle 
…est-ce que vous vous masturbiez jusqu’à avoir un orgasme ? 
…elle a raconté un rêve, j’ai pas embarqué dans aucune explication de son rêve, j’ai 
simplement posé une seule question; quelle est votre vie sexuelle ? 
…le milieu médical, dans bien des cas existerait davantage pour son intérêt que pour l’intérêt 
des patients 
…beaucoup d’avocats sont des pieds 
 
 
Émission du 30 octobre 2006 
 
...alors ne venez pas me faire chier 
…c’est un crime contre l’humanité de « crisser » des bébés dans des garderies 
…Pauline a invité à un crime contre l’humanité 
…espèce de cave, maudit niaiseux 
…le médecin a dit vous avez un ’tit gars pas de queue… répétez, répétez, répétez ce que le 
docteur a dit… que j’étais un petit garçon pas de queue 
…et elle la bonne femme, la niaiseuse 
…dans la culture québécoise très peu de femmes sont respectueuses de l’autre 
…là tu as une paire de « tetons », tu es assez grande pour te débrouiller toute seule 
…répétez ce que la bonne femme disait… tu as une paire de « tetons »… 
…avec une paire de « tetons » elle risque de faire bander son père 
…« estie » j’en reviens pas… « tabarnak » j’en reviens pas 
…vous êtes capable de vous masturber mais de vous auto-pénétrer ça va pas bien 
…on peut payer pour une « botte » mais on peut pas payer pour de l’affection 
…mes chums m’ont dit « criss » va aux danseuses 
…elle peut te sucer, elle peut se faire mettre 
…j’aime un gars qui sent le sexe 
…un Bien-Être, ça ne vous intéresse pas ? 
…Mailloux le dit à son corps défendant qu’il y a un club énorme de « bittes » molles au 
Québec. C’est plein de « bittes » molles, on est une culture, une fabrique de bittes molles au 
Québec. 
…les ’tites filles qui se masturbent, plus elles s’ennuient, plus elles se « zigonnent » le clito. 
Plus elles s’ennuient, plus elles mettent leur doigt sur le petit bouton 
…y’a un des trous ! qui était bien rempli 
…de me faire mettre 
…une bonne érection, pis « zling » on entre 
…vous faire mettre à sec, ça vous intéresse tu ? 
…vous êtes une des rares à mettre de mots clairs sur ce qu’elle a à dire... on en a toujours 
un qui nous surveille pis quand c’est pas Gilles, c’est le CRTC ou un crosseur à quelque part 
qui nous empêche… 
…y’a une série de brutus qui vont essayer de fourrer à sec leur conjointe ce soir 
…(Janine Ross)… on peut être délicat et raffiné, pis pas être une « bitte » molle 
…y’a des limites à se traîner aux pieds d’une femme, vous êtes entrain de lui lécher le 
derrière pour que la « grosse » ne soit pas trop frustrée. Ne vous mettez jamais à plein 
ventre devant une femme, jamais. Ne vous mettez pas à plein ventre devant une femme. Y’a 
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le poignet, les films pornos, une femme autre, pis la « grosse », mais jamais à plein ventre 
devant une femme, jamais 
 
 
Émission du 31 octobre 2006 
 
…les mouvements syndicaux veulent des nuls, le PQ veut un troupeau de nuls; on 
homogénéise le troupeau pis on les exploite 
…(Doc Mailloux) : les japonais ne cultivent pas l’excellence; c’est le peuple le plus soumis et 
obéissant du monde. C’est le peuple le moins évolué individuellement. 
…Un japonais épanoui, ça n’existe pas. (Janine) : …et vous n’avez pas tort. 
...Y’a quelques Bulgares qui sont intelligents mais per capita y’en a pas autant qu’en 
Allemagne 
…votre famille était des nonos; c’étaient ce que j’appelle moi des nègres-blancs 
…qu’est-ce que vous êtres allés faire chez les nazis ? 
…petite famille de tarés, pas fort hein! 
...les maudites rigoles de crosseurs 
…tant que les moins bons éléments d’une société nuiront aux meilleurs on pourra pas avoir 
une culture d’excellence 
…(Charlebois)… un autre parvenu qui dégobille sur la génération suivante… pis toute la 
bière qu’il a pris là… 
…la vie est trop courte pour lécher le cul d’une femme; la vie est trop courte pour lécher le 
cul d’une femme; le doigt d’honneur, le bras d’honneur pis bonsoir 
…(sports)… les femmes ont besoin de participer, les garçons ont besoin de gagner 
…les mauvaises mères au Québec, elles sont probablement majoritaires. La bonne femme 
québécoise comme mère a volé pas haut, pis y’a jamais personne qui a osé le dire; c’est pas 
l’abbé Gravel qui va venir dire ça publiquement 
…l’innocent de Chicoutimi, le cave à Chicoutimi, à Alma, Michel Fradet, c’est un nul, c’est un 
cave, c’est un taré pis probablement qui va falloir l’exécuter 
…il se masturbait à côté de moi 
…votre mère va vous répondre : faut qu’il se vide; faut comprendre les niaiseuses 
québécoises, son pauvre frère devait se vider, le sperme faut que ça sorte 
…vous aviez juste à être moins belle, être grosse pis boutonneuse, son frère ne vous aurait 
pas achalée 
…les femmes, ce ne sont pas toutes des tartes. Mais comme la vôtre c’est plein au Québec 
…votre frère est « moron » mais pas cave… un « moron » est un « moron » 
…quel crosseur, quel crosseur 
…vos maudites déclarations d’amour, pourriez-vous vous les introduire dans l’orifice 
postérieur 
…pure race de veaux adultes 
…il parle vraiment québécois, y’a aucune classe… les « tabarnaks », les « criss » 
…la vaste majorité des hommes québécois sacrent, ça fait que les gonzesses habituez-vous 
…13 ans… on commence à se masturber, alors « bitte » molle sent le besoin d’humilier son 
garçon 
…il prenait la petite main pis il se faisait masturber, il se faisait sucer 
…au complet, fellation mutuelle 
…j’ai tombé dans la masturbation excessive; 3 ou 4 fois par jour ce n’est pas beaucoup, y’en 
a en masse qui font ça 
…ma mère dit : je ne sais pas quoi faire avec Pierre, il se masturbe, il « shoot » partout , ça 
tache 
 
Les précédents extraits proviennent des 5 émissions indiquées; ils appartiennent soit aux 
animateurs, soit aux auditeurs dont les propos sont sous la responsabilité du radiodiffuseur 
tel que mentionné par le CCNR dans sa décision C05/06-1104. 
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J’ai insisté davantage sur un passage où on traite des japonais (émission du 31 octobre 
2006) car il illustre la complicité des deux animateurs dans la teneur de propos offensants et 
tout à fait gratuits face à une entité ethnique. Cette allusion à l’effet que « un japonais 
épanoui, ça existe pas… » partagée par le Doc et l’animatrice qui en donne l’accord 
mériterait, à elle seule, un blâme énergique du CCNR et, à mon avis, des explications et 
excuses publiques éventuelles devraient être exigées de la part des animateurs et du 
radiodiffuseur à ce sujet. Une copie de la présente plainte sera d’ailleurs transmise, pour son 
information, à l’ambassade japonaise au Canada. 
 
En conclusion, je suis d’avis que ni le radiodiffuseur, ni les animateurs n’ont la moindre 
volonté, ni ne prennent les moyens pour contrôler les écarts et débordements des propos 
méprisants, offensants, dénigrants, racistes et grossiers tenus à cette émission. Je suis 
également d’avis que le radiodiffuseur défie les pouvoirs du CCNR et du CRTC dans ses 
capacités à faire respecter les Lois, Règlements, Standards et Codes de la radiodiffusion. 
Également, je suis d’avis que CKAC-AM abuse de son privilège en maintenant cette 
émission et ses animateurs en ondes et que le permis qui lui est octroyé devrait être 
sérieusement mis en question par le CCNR. 
 
Pour terminer, je n’ai pas encore reçu, du radiodiffuseur, la confirmation écrite à l’effet que 
celui-ci aurait lu en ondes le texte de l’annonce de la décision tel qu’exigé par le CCNR dans 
le dossier CCNR C05/06-1104. 

 
 
Le 28 novembre, le plaignant a écrit au CCNR afin de nous informer qu’il n’a pas encore 
reçu une réponse de CKAC : 
 

Objet : Plainte portant sur émission Doc Mailloux (Dossier CCNR C06/07-0266) 
 
Défendre l’indéfendable vs tolérer l’intolérable? 
 
Dans la lettre que me faisait parvenir le CCNR, le 6 novembre 2006, en référence au dossier 
CCNR C06/07-0266, il était mentionné que le radiodiffuseur devait répondre à ma plainte 
dans les 3 semaines suivant son acheminement à CKAC 730AM en l occurrence. 
 
Il y était également dit que les radiodiffuseurs membres du CCNR prennent à cœur leur 
responsabilité de répondre aux plaintes. Or je n’ai reçu aucune nouvelle du radiodiffuseur 
relativement à ce dossier et j’en conclue que celui-ci en est venu à la conclusion que le 
dossier était de toute évidence indéfendable devant les faits reprochés, lesquels enfreignent 
nettement les codes et normes du CCNR et du CRTC. 
 
Je retourne donc ma plainte originale au CCNR et au CRTC pour décision en espérant que 
les moyens et les mesures seront prises pour défendre le droit du public canadien à obtenir 
des émissions conformes aux normes du CCNR et du CRTC et de la qualité exigée par 
ceux-ci par rapport aux sanctions éventuelles vis-à-vis le radiodiffuseur et les animateurs en 
question qui jouissent d’un privilège accordé par le public canadien. 
 
Je tiens à rappeler que les émissions mentionnées dans la plainte en référence illustraient à 
quel point le radiodiffuseur ne respectait pas les normes du CCNR et du CRTC , notamment 
au niveau du contenu indûment sexuel à des heures d’écoute où on s’attend à que de 
enfants soient à l’écoute, les propos méprisants, dénigrants et offensants, les propos racistes 
et le langage grossier y étaient régulièrement tenus. 
 
J’insiste aussi et surtout sur l’absence totale de bonne volonté à rectifier la situation et la 
tendance même croissante dans le sens contraire alors que l’animateur défie ouvertement le 
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CRTC, les auditeurs, les autorités et va jusqu’à admettre lui-même en ondes qu’il incite à la 
désobéissance civile (émissions récentes mois de novembre 2006) lorsqu il encourage , 
entre autres, le « travail au noir ». 
 
Cette émission et ses animateurs sont de toute évidence hors contrôle et doivent se voir 
retirer, par le CCNR et le CRTC, le privilège des ondes sinon ça serait tolérer l’intolérable. 

 
Le 28 novembre, le CCNR a fait rappeler au CKAC de répondre. Le plaignant a réécrit le 
11 décembre : 
 

Malgré le délai supplémentaire de 10 jours accordé à CKAC pour répondre à ma plainte, 
celui-ci n'ayant pas respecté le délai original de 21 jours, (dossier en référence), aucune 
réponse ne m'a été transmise; ce qui est à mon avis excessivement décevant et encore plus 
éloquent quant au manque flagrant d'arguments de la part du radiodiffuseur à défendre la 
teneur de l'émission ainsi que des propos tenus par le Doc Mailloux tel que défini dans ma 
plainte originale. 
 
Je retourne donc le tout pour décison, espérant que celle-ci sera à la mesure des non-
respects systématiques des normes et codes du CCNR et du CRTC par CKAC 730 et les 
animateurs de l'émission Doc Mailloux. 

 
Le CCNR a fait parvenir au CKAC un autre rappel le 12 décembre. 
 
 
Les réponses du radiodiffuseur 
 
Dossier 06-07-0168 
 
CKAC a envoyé une réponse au plaignant le 30 octobre : 
 

Le Conseil canadien des normes de la radiotélévision (CCNR) nous a demandé de répondre 
à votre lettre dans laquelle vous exprimez vos préoccupations quant aux propos tenus par le 
Docteur Pierre Mailloux au cours de son émission Un Psy à l’écoute [sic] sur les ondes de 
CKAC le 5 octobre 2006. 
 
Comme vous le savez, CKAC-AM s’adresse à un auditoire adulte par ses émissions de 
services, de commentaires, de tribunes téléphoniques et de discussions sur des questions 
diverses et d’intérêt public. 
 
Votre lettre fait état de vos préoccupations concernant la réaction du Docteur Mailloux face 
aux propos d’une auditrice concernant les premières menstruations de son adolescente. 
 
Tout en comprenant que vous ayez pu être surpris et heurté par les propos, nous vous 
soumettons en tout respect, que le Docteur Mailloux a souligné un phénomène d’ignorance 
qu’il identifiait comme pouvant être assez répandu au Québec. Il n’est évidemment pas 
question ici pour nous d’évaluer la pertinence de la perception de notre animateur. Sa 
surprise manifeste devant les propos de cette auditrice était ceux d’un médecin choqué de 
constater que plusieurs personnes manquaient d’information, et dans ce cas précis, 
d’information qui aurait pu aider une adolescente confrontée à une étape importante de sa 
vie. Nous avons écouté avec soin l’extrait qui faisait l’objet de votre commentaire, et même si 
le Dr Mailloux aurait sans doute pu faire preuve de plus de délicatesse, nous vous 
soumettons qu’il s’agissait bien davantage d’un appel a une nécessaire éducation, qu’il 
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lançait en tant que médecin conscient des conséquences de certaines carences en cette 
matière. 
 
Cela dit, nous regrettons profondément Monsieur [M.] que vous ayez été offensé par les 
propos du Dr Mailloux. Soyez assuré que nous prenons sérieusement nos responsabilités 
comme radiodiffuseur. À CKAC-AM, nous travaillons pour assurer que toute notre 
programmation respecte la Loi sur la Radiodiffusion, les Règlements de la Radio et le Code 
et les standards exigés de nous comme un membre du CCNR. 
 
Nous espérons que la présente répond aux préoccupations soulevées dans votre lettre quant 
à notre programmation. À CKAC, nous reconnaissons l'importance et apprécions les 
commentaires de nos auditeur(trice)s. Nous vous remercions d’avoir pris le temps de 
partager avec nous vos préoccupations. 

 
 
Dossier 06-07-0266 
 
CKAC a envoyé une réponse le 14 décembre : 
 

Monsieur, 
 
Suite à votre lettre du 1er novembre dernier, nous aimerions faire le point sur la situation de 
l’émission Doc Mailloux qui semble faire l’objet de nombreuses plaintes de votre part. 
 
Lors d’une lettre précédente, nous vous avions indiqué notre intention de prendre des 
mesures destinées à apporter un juste équilibre entre la liberté d’expression et le caractère 
parfois controversé de certains propos du Doc Mailloux. 
 
Depuis ce temps, des rencontres régulières ont lieu avec ce dernier afin de lui rappeler le 
cadre d’éthique habituellement en vigueur. 
 
Au mois de juin dernier, nous vous avons répondu que nous examinerions différentes 
mesures destinées à mieux contrôler le langage utilisé par cette personnalité. 
 
Nous sommes heureux de vous dire que le rapport est maintenant complété et que nous 
serons en mesure au début de 2007 d’apporter des ajustements. 

 
 
Correspondance additionnelle 
 
Dossier du CCNR 06-07-0168 
 
Le plaignant a remis sa Demande de décision le 1er novembre : 
 

J'ai bien recu une lettre de CKAC concernant ma plainte du 5 octobre dernier. Je ne suis pas 
satisfait de la réponse [du Directeur des Ressources Humaines et des Affaires corporatives] 
de CKAC et je demande par la présente que le CCNR étudie mon dossier de plainte. 
 
Vous trouverez en rubrique (attachement) la correspondance entre CKAC, le CCNR et le 
plaintif. 
 
Si vous avez des questions, vous pouvez communiquer avec moi au ###-###-####. 
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Il a également écrit au CKAC : 
 

Merci de votre réponse. 
 
Je débute en citant un passage clef de votre lettre datée du 13 octobre 2006 dans laquelle 
vous mentionnez : 
 
"..., et même si le Dr Mailloux aurait sans doute pu faire preuve de plus de délicatesse, nous 
vous soumettons qu’il s’agissait bien davantage d’un appel a une nécessaire éducation, qu’il 
lançait en tant que médecin conscient des conséquences de certaines carences en cette 
matière." 
 
Je vous précise que la raison principale motivant ma plainte originale du 5 octobre au CRTC 
était basée sur mon observation du fait que ledit Monsieur Doc Mailloux avez été vulgaire et 
irrespectueux de son auditoire en onde et ce, d'une manière exagérée. Vous conviendrez 
que l'auditoire d'une station de radio est un pilier vital de ses opérations. Vous pouvez vous 
référer à ma communication originale au CRTC qui a été collée en annexe pour votre étude. 
 
Dans votre réponse qui fait suite à la requête du CCNR (dont votre station est membre) 
d'apporter des correctifs si nécessaire, vous semblez totalement dans votre lettre justifier les 
dires de votre animateur. J'aimerais également vous rappeler que le code déontologique du 
CCNR est, entre autres, de s'assurer que les droits de la personne soient assurés. 
 
D'après l'un des codes d'application : Toute programmation doit respecter les droits de la 
personne et éviter des propos offensants ... 
 
Malgré la recommandation du CCNR, les propos offensants devraient être évités. Ce n'est 
pas du fait que les propos du Doc Mailloux soient offensants que je revendique ici, mais 
plutôt que ses réponses à l'occasion soient clairement offensantes. Elles offensent notre 
intelligence individuelle et collective en tant que québécois et québécoises, notre collectivité. 
 
Ce n'est pas sur l'aspect éducationnel ou scientifique de la question que je m'objecte mais 
bien sur la façon dont il a dénigré cette auditrice en ondes après qu'elle se soit ouverte à lui 
pour être aidée. 
 
Écoutez, au niveau sociétaire, si un médecin spécialisé en psychiatrie se permet de parler 
aux gens de cette façon, pas surprenant que l'étiquette du citoyen moyen diminue 
annuellement. Beaucoup de gens écoutent vos émissions. En tant que diffuseur, vous êtes 
un des véhicules médiatiques les plus rapides et efficace dans la transmission de 
l'information qu'elle soit respectueuse des autres ou dégradante et la société en 
conséquence de cause, en est soit améliorée ou dégradée. 
 
Plus souvent qu'autrement, les gens qui font appel aux tribunes téléphoniques de ce genre 
ont besoin d'aide. Pas d'être rabaissé d'une manière irrespectueuse et indigne. Très souvent, 
sa manière d'être et son déportement déontologique sont dénégatoires à sa propre 
profession et à tout les professionnels dans son domaine d'expertise. 
 
Malgré les tentatives de la co-animatrice de cette émission d'égaliser les sauts d'humeur du 
Doc, l'émission dans son contexte actuel me semble toujours très dégradante pour la grande 
majorité des québécois et québécoises et par le fait même n'améliore en rien la prestation de 
votre station en tant que diffuseur de choix dans notre société. 
 
Ce n'est pas des excuses que je demande mais plutôt la promesse d'un changement radical 
dans son comportement en ondes en conformité avec les exigences du CRTC et du CCNR. 
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En conclusion, j'ai le regret de vous dire que malgré le fait que j'accuse réception aujourd'hui 
de votre lettre, je retourne ma plainte au CCNR (avec copie conforme au CRTC) de 
poursuivre leur enquêtes respectives en espérant que 
 
1) soit que vous changiez de formule 
 
2) que le Doc Mailloux change son attitude offensante et son comportement dénégatoire face 
à son auditoire ou, 
 
3) soit que vous substituez cet animateur par un autre. 
 
La formule de votre émission en est une de des plus intéressantes. D'autant plus, le Doc 
Mailloux est très intéressant à écouter. Si personne ne l'agresse, je ne comprend pas 
pourquoi il se sent agressé et réagit de cette façon. Dans l'alternative je suis certain que vos 
cotes d'écoutes augmenteraient substantiellement si vous teniez mes recommandations ainsi 
que celles de milliers d'autres auditeurs qui ont pris le temps de vous écrire en considération. 
 
Dans l'attente d'une réponse plus favorable de votre part. 
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